ESTUDIO EXPLORATORIO: RELACION DE LA CONCIENCIA CORPORAL
Y LA ESTRUCTURACION TEMPORO-ESPACIAL EN EL APRENDIZAJE
DE LA LECTO-ESCRITURA EN NINOS DE PRIMER ANO BASICO

Miguel A. Sanhueza-Tsutsumi, Ximena Gonzélez y Rodrigo Gutiérrez
Facultad de Medicina, Universidad de Chile

1.  INTRODUCCION

En la actualidad dos grandes temas son fundamentales para el desarrollo equitativo y sustentable
tanto econémico como tecnoldgico de los paises en desarrollo, Chile no es la excepcidn, estos son Salud y
Educacion, temas que son tratados separadamente o que aparentemente deben tratarse separadamente,
pero que van de la mano sobre todo durante nuestros primeros afios de vida y al inicio de nuestra vida

escolar. S6lo tomemos en cuenta estos breves antecedentes.

Hoy el gran tema de discusion es la reforma educacional, la cual se basa en evidencias reales de
bajos niveles de aprendizaje, por ejemplo, si observamos la situacion del estudiante de colegio fiscal de
nuestro pais a través de los resultados del SIMCE, los alumnos de niweles socioeconémicos medios-bajos
(50% del alumnado) sdlo logra contestar un 40% de las preguntas (niveles socioeconémicos mas altos
responden 70 a 80%). Ademas, resulta preocupante considerar que los alumnos de quinto afio deletrean,
pero tiene problemas para comprender y entender lo que leen (78), situacion que no ha variado segun los

resultados de las pruebas SIMCE para cuartos basicos (55, 56 y 57).

La revision de estos antecedentes demuestra por si sola la urgencia de una reforma educacional,
pero si £ hace un andlisis de otras investigaciones realizadas en otras areas, se puede apreciar que

existen o se puede sospechar de otras variables.

Una revisiéon de los escasos estudios realizados en nuestro pais muestran evidencias abrumadoras,
un estudio realizados por Seguel et al (79) a un grupo de 1025 nifios de 0 a 6 afios pertenecientes a un nivel
socio econémico bajo de diversas comunas de Santiago, mostré que un 16% de ellos presentaban un
déficit en el desarrollo psicomotor en el grupo de menores de 2 afios y un 40% de déficit en el grupo de 2 a
5 afos. El desglose de estos resultados muestra que en lactantes el 14% corresponden a riesgo y un 2%
retraso en el desarrollo y en el grupo preescolar existia un 31% de riesgo y un 9% de retraso. Ademas, el
estudio evidencio que al analizar el grupo escolar por areas de desarrollo, el 50% de ellos presentaban

déficit en el lenguaje, un 30% en coordinacién y un 17% en motricidad.

A su vez, es interesante considerar que en los servicios de psicologia y psiquiatria infanto-juvenil los

problemas de aprendizaje constituyen entre el 30 y el 60% de las consultas (81).

El andlisis de estos estudios, lleva a preguntarse si el problema educacional es s6lo un problema de
la educacion o también hay un problema de salud, el cual apuntaria hacia una alteracion en el desarrollo de
los nifios por una falta de estimulos adecuados, si bien los antecedentes que hoy tenemos con respecto a la
poblacién, no nos permiten asegurarlo en forma categorica, la extrapolacion de estos estudios y los estudios
neurobiolégicos demuestran que hay una correlacion alta entre deprivacion y estimulacion con respecto a la

arquitectura cortical y las conductas desarrolladas en los estudios (17, 26, 27, 28, 29, 63 y 75).
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Las evidencias mencionadas nos llevaron a preguntarnos si la capacidad de aprendizaje esta
relacionada con el desarrollo psicomotor, y cuales son los elementos de este desarrollo que se ven

mayoritariamente afectados.

En base a los antecedentes planteados y otros que comentaremos en la discusion, nos planteamos
como objetivo de este estudio, determinar la relacion existente entre la alteracion de la Conciencia Corporal,
y la estructuracién espacio-temporal en el aprendizaje de la lecto-escritura de nifios en su primer afio

escolar.

2. MATERIAL Y METODO

El presente trabajo corresponde a un estudio exploratorio realizado en un Primer afio escolar de la
comuna de Cerro Navia, una de las comunas mas pobres de Santiago y del pais, donde se evallo la
Estructuracion Témporo-Espacial (Test de Mira Stamback), el Esquema Corporal (Test de Henri Wallon) y la
Imagen Corporal (Test del Dibujo de Goodenough), en relacién con el aprendizaje de la lecto-escritura de

los nifios.

La muestra la constituyeron 36 nifios de un Primer afio, que no presentaban patologias evidentes o
diagnosticadas, no evidenciaban problemas relacionales, de comunicacién, ni motores para realizar los

juegos propios de su edad, los que fueron evaluados en cada una de las variables propuestas.

Una vez aplicadas las evaluaciones a todos los nifios, se selecciono junto con la profesora, a
aquellos nifios que presentaban mayor dificultad de aprendizaje (dificultad en lecto-escritura),
constituyéndose un grupo con bajo rendimiento escolar (12 nifios) y un grupo con mejor rendimiento escolar
(24 nifios). Durante esta seleccion no se aplicd ningan instrumento de evaluacion, dejandose a criterio de la
profesora, junto con observacion en sala de clase de los nifios seleccionados, sélo como medio de
corroboracion de la seleccién, se les pidié a todos lo nifios que escribieran en orden las siguientes palabras;

su nombre, mama, papa y finalmente mapa.

Una vez seleccionados el grupo de nifios con bajo rendimiento escolar, se les invitd a participar en
un taller de juego que constaba de 8 sesiones de 2 horas pedagogicas por 2 veces a la semana. Durante la
realizacién del taller se trabajé el desarrollo de la Conciencia Corporal y la Estructuracion Espacio-Temporal,
por medio de actividades que dieran libertad de expresién al nifio, la guia del descubrimiento de su
corporalidad y de su forma de moverse en el entorno. Algunas de las actividades realizadas fueron: trabajos
plasticos con arcilla, pintura y dibujo; juegos ritmicos y de imitacién; cantos y danzas; juegos de imitacién

pero de libre expresidn que permiten crear sus propias posturas corporales a los nifios.

Las evaluaciones realizada a los nifios se aplicaron previa a la seleccion, y al finalizar el taller, los

Test aplicados fueron los siguientes:

Test de Goodenough: Este es un test que en sus inicio fue utilizado como Prueba de
Coeficiente intelectual, pero que en la actualidad se ha demostrado que permite estudiar la
imagen corporal del nifio con respecto a si mismo y con los otros. Se basa en que la funcion
grafica se encuentra intimamente relacionada con la personalidad del nifio es decir con su

desarrollo general, conocimiento de si mismo y su afectividad.
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Test de Evaluaciéon del Esquema Corporal de Henri Wallon: Evalia a través de la
percepcion y control que tiene el nifio de su cuerpo en el espacio. Consta de dos areas que

son: a) Movimientos subjetivos y b) Manipulacién e imitacién.

Prueba de estructuracion Témporo-Espacial de Mira Stamback: Permite evaluar la
realizacion por parte del nifio de estructuras ritmicas asi como la comprensién simbolica de las

mismas.

Los resultados se analizaron estadisticamente por medio de la prueba no paramétrica del test de
t'student, la cual se aplico de acuerdo al grupo y tamafio de las muestras analizadas. Los resultados
obtenidos entre el grupo de mejor rendimiento escolar con el de menor rendimiento escolar se analizaron
por medio de la prueba de dicho test generalizado para 2 grupos de tamafio distinto y para el analisis de los

resultados post tratamiento dentro de los grupos se aplico el test para muestras pareadas

3. RESULTADOS

Los resultados al inicio: en las 3 pruebas, al comparar los 2 grupos muestreados, se observan
diferencias altamente significativas entre ambos grupos, mostrando un claro signo de un desarrollo
disarménico o disminuidos en estas variables, las cuales aparentemente tendrian una alta significacion en

los procesos de ensefianza aprendizaje en relacién con la lecto escritura de los educandos.
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El andlisis de los resultados post-tratamiento muestra un claro efecto sobre la imagen corporal y el
esquema corporal donde se aprecian cambios sustanciales en las mediciones realizadas, en especial a
nivel del esquema corporal donde la diferencia entre el grupo control y el experimental no son significativas.
En el desarrollo de la imagen corporal es evidente una evolucién positiva que no alcanza a ser igual que la

del grupo control, pero denota una mejoria en el desarrollo.

En relacion con la tempo-espacialidad no se aprecian cambios, situacion que puede deberse a que
el tratamiento desarrollado no alcanzé los niveles de impacto deseado por un bajo nUmero de actividades
orientadas hacia esta variable, lo cual requiere de un analisis exhaustivo de las actividades y del programa

planificado para futuras intervenciones.
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Si observamos el grafico N°1 se aprecian los resultados de la evaluacién de la Imagen corporal por
medio del Test de Goodenough, el cual permite medir la imagen corporal del nifio por medio de como se ve,
su relacion con el propio sexo y con el sexo opuesto. La comparaciéon entre el grupo control y el
experimental muestra diferencias significativas al inicio del muestreo (p<0.00001), a su vez, las diferencia
entre ambos grupos post tratamiento no son significativas (p<N.S.) igualandose los promedios entre ambos
grupos, un andlisis del grupo experimental pre-tratamiento con el grupo experimental post-tratamiento

muestra una diferencia significativa a favor de este Ultimo grupo (p<0.002).

El grafico N° 2 nos muestra el andlisis del Esquema Corporal, se aprecia una diferencia altamente

Gréfico N° 2
Test de Esquema Corporal
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significativa entre el grupo control y el grupo experimental al inicio del muestreo (p<0.0001), una vez

aplicado el tratamiento sobre el grupo experimental y comparado con el grupo control no hay diferencias

Grafico N° 3
Test de Témporo-Espacialidad
25
20
PU
NT 15 T T
Al
ES 10
5
0 T
Inicio Post Tto.
OcControl MExperimental

significativas entre ambos (p<N.S.), un andlisis estadistico entre el grupo experimental pre-tratamiento y

post-tratamiento arroja una significancia a favor de la medicién post-tratamiento (p<0.005).
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La evaluacion de la témporo-espacialidad con el test de Mira Stamback que se aprecia en el gréafico
N° 3, arroj6 una alta significancia entre los grupos a la evaluacion inicial (p<0.001), el andlisis del post
tratamiento a diferencia de los otros test no presenta cambios favorables a favor del grupo experimental
(p<004), situacion que ya hemos comentado y nos llevara a un andlisis del programa de tratamiento

planteado.

En cuanto al aprendizaje de la lecto escritura una vez finalizada las sesiones se aprecio que del total
de 12 nifios del grupo experimental un 58,33% comenzd a leer y escribir y un 41,66% reconocia el

abecedario de forma aceptable (ver Tabla n.° 1).

TABLA N°1 Inicio Post tratamiento
Sabe leer No sabe leer Sabe Leer No sabe leer Abecedario
Control 24 (100%) 0 (0%) 24 (100%) 0 (0%) 24 (100%)
Experimental 0 (0%) 12 (100%) 7 (58,33%) 5 (41,66%) 5 (41,66%)

4, CONCLUSIONES

En la actualidad todas las investigaciones realizadas en nuestro pais han estado dirigidas a
determinar como es el desarrollo psicomotor de los preescolares y escolares, pero, desde los estudios de
Ajuriaguerra (2) primero y de M. Frostig posteriormente, se sabe que las coordinaciones, las relaciones
espaciales, la percepcion, el equilibrio e incluso el concepto de si mismo dependen de la Conciencia
Corporal. Esta conciencia corporal se manifiesta en tres elementos que permiten el adecuado conocimiento

del cuerpo que son la Imagen Corporal, el Concepto Corporal y el Esquema Corporal.

En cuanto a la Estructuracion Espacio-Temporal esta es fundamental en toda actividad que
involucren movimiento, en cualquier movimiento o desplazamiento espacial participa el tiempo y por ende se
debe realizar una buena coordinacion entre estas dos estructuras. Dunsing y Kephart (25) durante la
década de los 60 determinan y definen los elementos que constituyen la Estructuracion Temporal siendo
estas: 1) Sincronia permite la modificaciéon de la velocidad y la direccién y la realizacién de cambios de
esquema motor. 2) Ritmo: regula dando armonia a los movimientos. 3) Secuencia: ordena las estructuras
ritmicas a lo largo de un continuo temporal. Ademas por los trabajos de Mira Stamback (89) donde analiza
las relaciones entre la organizacién témporo-espacial y el desarrollo del lenguaje, se sabe que la

estructuracion temporal estaria intimamente relacionada con el desarrollo del lenguaje.

Sélo considerando estas investigaciones bases dan para pensar en la estrecha relacién entre
aprendizaje y las variables evaluadas o cuestionarse cual es el rol de estas en el proceso de ensefianza
aprendizaje, pero la pregunta es ¢por qué estos nifios no han desarrollado de forma adecuada estas
habilidades?, esta explicacion la podemos extrapolar y explicar desde otras areas, como las Neurociencias

que se han dedicado a explorar las relaciones del ambiente y el aprendizaje

Es asi como en la actualidad un gran namero de estudios (1, 23, 26, 27, 28, 29, 63, 72, 71, 94, 97,
98 y 99) demuestran la importancia de la estimulacién para la formaciéon adecuada de la arquitectura
cortical, demostrando que la maduracién de las diferentes areas corticales dependen en alto grado de la
estimulacion del entorno. Las evidencias encontradas por diversos investigadores apuntan hacia cambios

histolégicos, observandose: a) disminucion de la densidad celular (93), lo cual mejora las relaciones

Revista Iberoamericana de Educacion (ISSN: 1681-5653)



Sahuenza-Tsutsumi, M. A. y otros: Estudio exploratorio: relacion de la conciencia corporal y la estructuracion... 6

neuronales en los periodos criticos del desarrollo; b) incremento del tamafio del pericariéon y ndcleo celular
(21); ¢) aumento de la arborizacion dendritica (19, 35, 36, 37, 90 y 95); d) aumento del nimero de espinas
dendriticas (32 y 39); e) aumento del nimero de células gliales (3 y 22), mejorando la nutricion de la
neurona; f) aumento del nimero de neuronas en el hipocampo (51 y 96); g) mayor desarrollo de las
estructuras pre y post sinapticas (38 y 102); h) modificacion de la densidad sinaptica (6); i) modificacion de

la vascularizacion cerebral (83).

Otras evidencias neurobiolégicas importantes de sefialar para la propuesta de este estudio son que:
a) estudios con animales experimentales sometidos a estrés muestran que estos se ven sometidos a
resultados antagonicos a los mencionado anteriormente (34 y 75); b) La estimulacion provoca cambios en
las gradientes de desarrollo (24); c) Los cambios producidos en etapas juveniles por la estimulacion
persisten por un periodo prolongado de tiempo (58); d) El manejo del estrés nutricional se contrarrestar
morfolégicamente con la estimulacién polisensorial (26 y 27) e) La estimulacién disminuiria el déficit

intelectual en el cretinismo (20).

También existen un gran ndmero de evidencias que demuestran los efectos deletéreos de un medio
ambiente empobrecido observandose: a) disminucién de la aborizacion dendritica (17). b) retardo en la
maduracién de neuronas piramidales de la capa Il y 1l (63) ¢) Disminucién de la secrecion de hormona del

crecimiento por deprivacién materna en ratas (52).

Un antecedente importante sobre el desarrollo de las capacidades cognitivas los entrega la presencia
de asimetrias, las cuales son indicio de una mayor evolucién tanto en la filogenia como en la ontogenia. Los
estudios electrofisiolégicos de las asimetrias interhemisféricas han encontrado que ellas se encuentran
presentes en varios niveles de la escala evolutiva filogenética como: ratas (9, 11, 12, 85y 86).), gatos (8, 9, 10 y
15), monos (18) y seres humanos (5, 14, 61, 69, 74, 77 y 92). Estas asimetrias pueden ser afectadas por
causas genéticas (13); en alteraciones psiquiatricas como psicopatias (82), alteraciones del suefio (5),
depresion (14 y 66) y alcoholismo (64 y 68). En animales experimentales estudios electrofisiol6gicos utilizando
estimulacién fotica binocular han puesto en evidencia que la injuria nutricional, reduce o suprime en la rata la
asimetria interhemisférica que normalmente existe entre las respuestas evocadas visuales derechas e
izquierdas (86, 87 y 88), ademas estan relacionada con el control motor y el andlisis espacial (9), como también

con respuestas emocionales (11 y 12).

A su vez, hay estudios conductuales realizados en sujetos experimentales que confirman la importancia
del entorno enriquecido. Los animales estimulados presentan una mejor conducta exploratoria (67), mayor
capacidad de resolucién de problemas (53), asi como una evolucion motora adaptativa mas avanzada (42).
Estudios funcionales recientes respaldan dichos hallazgos en sujetos experimentales (4, 62 y 80). Mas aun, la
capacidad de la estimulacién ambiental en pacientes hospitalizados sefialada como Terapia Ambiental por
Bruno Will (103), ha sido confirmada por estudios recientes en sujetos experimentales (33, 41, 47, 48, 49, 59,
60, 70, 71, 100 y 101) y en el hombre (7, 30, 31, 40 y 84).

Todas las evidencias son consistentes con estudios conductuales realizados en seres humanos.
Estudios de los efectos de la carencia de estimulacion afectiva han sido reportados por Provence y Lipton (65),
quienes sefialaron que niflos mantenidos en instituciones, a pesar de una adecuada alimentacion y cuidados

médicos, presentaban un marcado retraso del lenguaje, un notable deterioro motor, psicoafectivo y social.
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Similar deterioro del lenguaje ha sido reportado por Brown y Pollit (16) frente a una reduccién del periodo de

educacion formal a pesar de recibir aportes adecuados de proteinas.

Todas evidencias neurobioldgicas realizadas en los laboratorios y con poblaciones en riesgo han
permitido que hoy en dia se sepa que el proceso de ensefianza aprendizaje esta condicionado por multiples
factores dependientes del propio nifio, de su entorno familiar y el entorno que rodea al ndcleo familiar, los
cuales afectaria el rendimiento escolar (43 y 46). Es asi que una mala nutricién tendra una repercusion en la
calidad de la ensefianza recibida por el educando (44, 45 y 46), pero mas grave aun es el dafio permanente
que puede causar a nivel de las estructuras cognitivas (50, 54, 76, 91 y 104). Pero, las evidencias cientificas
realizadas con modelos biolégicos y en poblaciones de riesgo apunta a que una adecuada estimulacion

puede contrarrestar los efectos deletéreos de la desnutricién (26, 27, 28, 29, 72y 73)

No deja de ser interesante que en la actualidad existan trabajos que demuestran desde hace
muchas décadas lo que hoy se estéa tratando de implementar con los procesos de reformas educacionales,

pero sin otorgar el peso que realmente tienen.

Hoy nos encontramos con nifios especialmente en los estratos socio econémicos bajos que no son
capaces de comprender una lectura simple, que presentan carencias nutricionales, evidentemente viven en
ambientes deprivados y lamentablemente muchos con una fuerte carencia afectiva por padres ausentes por

diversos motivos.

Las evidencias neurobiologicas apuntan hacia deterioros por falta de estimulos, pero también nos
hablan de la posibilidad de contrarrestar o revertir las situaciones o ambientes deprivados por medio de
programas terapéuticos orientados con ese fin, lo cual no necesariamente requiere de grandes recursos,
sino la implementacion de equipos multidisciplinarios que tomen el problema de la educacién en forma
integral pero desde el nifios, desde la caja receptora que debe elaborar y crear sus propias estrategias de
aprendizaje, lo cual sélo lo lograra cuando sea capaz de sentir y percibir el mundo de forma adecuada, sin

las alteraciones provocadas por un desarrollo imperfecto.

Este estudio que se encuentra en su etapa inicial, busca ser capaz de detectar en forma precoz a
aquellos nifios que generalmente pasan a lo mas por ser algo torpes en el jugar, por lo que al presentar este
tipo de alteraciones que no son detectadas facilmente en su actuar en el mundo, sino que se aprecian como
un problema de aprendizaje por no captar bien el mundo. Solamente si un nifio no es capaz de conocer sus
parte del cuerpo (Imagen Corporal) y no ser capaz de reconocerse en un espejo, es un nifio que no sabe
gue posee 0jos, boca, manos, un cuerpo que se relaciona, etc., por lo tanto es un nifio que dificilmente sera
capaz de coordinar adecuadamente lo que observa con lo que quiere expresar por gemplo a través de la
escritura o del lenguaje hablado, sin contar que sera un nifio con una pobre imagen de si mismo y con una

autoestima disminuida.

Si bien este es un estudio exploratorio y aun nos falta por comprobar los resultados obtenidos con
una muestra mas significativa que cubre una mayor poblacién, comparar que sucede en el tiempo con
estos nifios, como se comporta su desarrollo una vez sometidos al tratamiento y que sucede con aquellos
nifios que aun no habian logrado su lecto escritura, aun sin poder ser categéricos podemos hacer algunas

afirmaciones finales.

Se hace necesario, incluir en los programas educacionales un real interés por redescubrirle el juego

a los nifios, pensandolo como un elemento de aprendizaje tanto en el aula como una forma de aprender a
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aprender a través de la accién diaria, darle la oportunidad a los nifios para que creen sus propias
actividades y usar estas como base del trabajo pedagdgico, asi les daremos el espacio para crear y
explorar, estimuldndoles la curiosidad que hoy se encuentra cada vez mas limitada por los medios de
entretenimiento electrénicos. Si se lograran estos desafios, tendriamos nifios reencantados con su entorno

descubriendo a cada paso un mundo nuevo de ideas y experiencias, tendriamos nifios mas creativos.
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