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Maria José D. Martins, Maus tratos entre
adolescentes na escola. Penafiel, Portu-
gal: Editorial Novembro. Colecc¢do Nexus,

2009. 596 pags. ISBN: 978-989-8136-
ATOS ENTRE 31-2.
ENTES NA ESCOLA

Avioléncia entre jovens, particularmente
no ambiente escolar, nao é assunto novo,
mas nas Ultimas décadas a expansao do
problema de agressao e vitimagao entre
adolescentes no contexto escolar — po-
pularmente designado como bullying ou
por «maus tratos entre pares» —tem sido
objeto de atencdo de pesquisadores e
educadores, além das constantes mani-
festacbes apresentadas pela midia em
noticias e debates. As dimensdes do pro-
blema ora se apresentam na forma de reivindicacbes por medidas
educativas disciplinares, ora por estatisticas dos 6rgaos de seguranca
publica e de julgados da Justica. O estudo do tema tem colocado em
evidéncia o carater transcultural e transnacional do problema e sinaliza-
do para a necessidade de desenvolvimento de programas de prevencao
que permitam minimizar sua expressao nos ambientes de convivéncia
jovem, em especial o da escola.

Buscando ampliar as possibilidades de respostas a este proble-
ma é que a Professora Maria José Martins publica Maus tratos entre
adolescentes na escola— sua tese de doutorado, apresentada a Faculdade
de Educagao da Universidade de Extremadura — Espanha. Trata-se de
pesquisa realizada em escolas publicas de Portugal na qual desenvolve
estudo aprofundado sobre maus tratos entre pares ou bullying, como se
denomina em alguns paises.

A pesquisa procura alcancar dois objetivos: obter dados que
permitam conhecer a incidéncia e as varias manifestacdes dos compor-
tamentos de agressao e vitimagao entre adolescentes que freqlientam as
escolas do ensino publico e, identificar algumas variaveis sociodemogra-
ficas, psicossociais e sociocognitivas associadas aos comportamentos de
agressao e de vitimagao que ocorrem entre adolescentes em contexto
escolar. O alcance destes objetivos podera contribuir para melhor com-
preender a emergéncia dessas condutas.
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A autora desenvolve seu estudo em duas partes que totalizam
oito capitulos: a primeira reservada a fundamentacéao tedrica e a segunda
ao desenvolvimento da investigagao empirica.

A Primeira Parte — Fundamentacdo Tedrica —, organizada em
quatro capitulos, traz a revisao de estudos empiricos e conceitualizagbes
tedricas mais difundidas sobre as condutas de agressao e vitimacao, bem
como as suas relagbes com contructos como a competéncia social, as
emocdes e o desenvolvimento moral.

O primeiro capitulo apresenta e explicita conceitos relaciona-
dos ao problema da violéncia escolar tais como conduta antisocial,
condutas agressivas, indisciplina, delingiiéncia juvenil, disturbio de
conduta e bullying, orientando uma reflexao sobre a evolucdao das
condutas agressivas; o aprofundamento sobre a especificidade do tema
bullying na escola — a agressao e vitimacao entre pares — é tratado no
segundo capitulo que esclarece sobre a freqiéncia e a natureza desse tipo
de conduta em diferentes paises, bem como suas relacdes com diferentes
variaveis — sociodemograficas (como género), pessoais (como personali-
dade, autoconceito, emogdes e a salde) e psicossociais (com especial
relevo para as preferéncias e rejeicdes dos pares e para o papel dos amigos
nas condutas desviantes).

Teorias sobre processamento da informacado social e sobre
desenvolvimento moral e social sédo apresentadas no terceiro capitulo,
nesta etapa a autora trabalha no sentido de estabelecer relacdes entre
estes aspectos e a emergéncia das condutas de agressao e vitimacao.
Concluindo a primeira parte do trabalho, o quarto capitulo traz a
caracterizagao do periodo da adolescéncia e identifica, no que se refere
a emergéncia das condutas agressivas, alguns dos fatores de risco e de
protecao tipicos desta fase da vida.

Na Segunda Parte apresenta a Investigacao Empirica: os capi-
tulos 5 e 6 tratam, respectivamente dos objetivos e hipoteses para a
pesquisa e da metodologia proposta para o seu desenvolvimento. Para
desenvolver a apresentacao dos resultados, o sétimo capitulo vem orga-
nizado em oito itens: seis tratam dos resultados obtidos a partir da
aplicacdo dos seis instrumentos selecionados e que permitem verificar
algumas das hipéteses referentes as variaveis sociodemogréaficas; os dois
itens seguintes trazem dados referentes a comparagédo dos resultados
obtidos com os instrumentos, possibilitando verificar associagdes entre
agressao/vitimacao e as variaveis psicossociais e sociocognitivas, assim
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como caracterizar as vitimas e os agressores, diferenciando-os dos
adolescentes nao envolvidos nestes tipos de problemas. As principais
conclusdes e discussao dos resultados sao tratadas no oitavo capitulo
desenvolvido a partir dos resultados obtidos, estudos revistos na parte
tedrica e em relacao as hipoteses formuladas.

A leitura da pesquisa nos insere no ambiente e no detalhamento
do universo do bullying privilegiando a etapa da adolescéncia. Assim,
com vista a concretizagao dos objetivos e definida a amostra que
constituiria o universo de pesquisa— 572 adolescentes, com idades entre
12 e 21 anos, dos 7.°, 9.°e 11.°anos da Educacao Basica em escolas
secundarias do ensino oficial da cidade de Portalegre — a autora elabora
a transicao entre a revisao de literatura e o estudo empirico, definindo as
hipoteses que foram agrupadas em torno das variaveis em estudo —
sociodemogréaficas, psicossociais e sociocognitivas.

Os estudos apresentados no @mbito da fundamentacao tedrica
permitem estabelecer relagbes relativamente consistentes e coerentes
entre as véarias manifestacbes de vitimacao e agressao, apoiando a
estruturacao de hipdteses articuladas a orientacdes e resultados ja
desenvolvidos: ao tratar das variaveis sécio-demograficas mantém hipo-
teses relacionadas a género, nivel de escolaridade, idade e nivel so-
cioecondmico; no exame das variaveis psicosociais privilegia questoes
referentes a preferéncias/rejeicao dos pares, as percepgdes dos pares
sobre os atributos dos colegas de turma e sua relagao com o envolvimento
nos maus tratos — aspecto bastante analisado em estudos sobre criangas,
mas pouco observado entre adolescentes. Ainda de acordo com as
variaveis psicosociais define hipéteses relativas a experiéncia escolar e a
relacao com companheiros de escola, considerando tanto a importancia
que as relagbes com o0s pares exercem na adolescéncia, quanto a
convivéncia no contexto escolar — foco da pesquisa.

As relacdes entre o tipo de envolvimento com maus tratos e as
variaveis de natureza sociocognitiva tém sido menos exploradas — com
excecao a estudos que relacionam o contelido das cognicdes e compor-
tamentos agressivos. Recentemente, esta variavel tem sido objeto de
estudos pelos autores que estudam o bullying (Smorti & Ciucci, Almeida
& Del Bairrio). No estudo, as hipoteses relacionadas a variavel sécio-
cognitiva exploram aspectos como: estagio de raciocinio moral, compe-
téncia social — entendida em termos das estratégias mobilizadas para
resolver situagdes hipotéticas e reais de maus tratos entre pares, atri-
buicao de sentimentos e emocdes aos sujeitos hipoteticamente envolvi-
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dos em situagdes de bullying e representacdes sobre violéncia. O estudo
das variaveis sécio-cognitivas imprimiu ao trabalho uma perspectiva
cognitivo-desenvolvimental, orientando a autora para uma investigacao
de carater transversal que inclui trés niveis de escolaridade e abrange o
periodo da adolescéncia desde o seu inicio. Com isso, buscou-se avaliar
as mudangas sofridas no periodo da adolescéncia, envolvendo todas as
variaveis de acordo com o nivel de escolaridade e a idade.

Na metodologia utilizada a autora desenvolve detalhadamente
a caracterizacao da amostra, dos seis instrumentos desenvolvidos para
levantamento de informacgdes de acordo com as variaveis propostas e dos
procedimentos utilizados para efetuar os estudos desta investigacéo
empirica.

Cada item apresentado na analise dos resultados desenvolve
reflexao sobre como os dados levantados respondem as hipoteses
apresentadas. A analise explora, ainda, sobre os dados de cada variavel
e asrelacdes entre varidveis possiveis tais como idade/grau de escolaridade,
condutas das vitimas/agressores e dados referentes a vida familiar e
desenvolvimento do percurso escolar.

Assim, os resultados da pesquisa indicam ou confirmam aspec-
tos relacionados a maus tratos cometidos entre pares que podem auxiliar
a identificacdo e a compreensao de sua ocorréncia: 0s rapazes se
apresentaram significativamente mais agressivos que as mocgas; a agressao
e a vitimagao ocorreram com mais freqiiéncia nos niveis de escolaridade
mais baixos e ndo expressaram relacdo com o nivel socioecondmico dos
sujeitos; varias medidas de agressao utilizadas exibiam uma relacao
significativa entre si, isto €, os comportamentos agressivos referidos
relacionavam-se com atitudes favoraveis a violéncia, as nomeacdes por
parte dos pares ao atributo «ser agressivo» e as participacdes disciplinares
feitas pelos professores; por fim, contrariando as previsGes iniciais, o
estagio de raciocinio moral nao demonstra relacao com a agressao, talvez
porque os dilemas utilizados nos instrumentos nao espelhassem o
cotidiano dos adolescentes.

Além destes resultados, a anélise dos cl/uster permitiu ainda
levantar aspectos tais como: diferenciar as vitimas dos agressores e 0s
sujeitos envolvidos no bullyingdos nao envolvidos; identificar que vitimas,
vitimas/agressores e agressores eram mais rejeitados pelos pares que 0s
adolescentes nao envolvidos no bullying e eram vistos como pessoas que
nao compreendem os outros, relacionam-se mal com os professores, além
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de exibir maior disposi¢cao comportamental para a violéncia (tendéncias
resolver conflitos interpessoais de forma violenta); observar que as
vitimas, mas nao os agressores, eram percebidas pelos pares como tendo
poucoamigos e pareciam sentir-se fracassadas, enquanto que os agressores
eram vistos como sentindo-se superiores e com tantos amigos quanto os
adolescentes nao envolvidos no bullying.

Em que pese ser um estudo circunscrito a escolas de uma
cidade de Portugal, seus dados podem ser comparados com outros
estudos e nutrir interessados e profissionais envolvidos com a realidade
eavivénciadainfanciaedaadolescéncia. O estudo apresenta informacdes
e analises que podem ampliar e fundamentar as reflexdes e a conducéo
de acdes direcionadas para o enfrentamento dos crescentes padrdes de
comportamento que envolvem maus tratos entre pares.

O estudo indica que os problemas de agressao e vitimagao entre
adolescentes nao atingem frequéncia elevada na realidade das escolas
de Portalegre, em Portugal, embora apresentem numeros similares a
ocorréncia de outros paises europeus. Neste contexto, a revisao teérica
e a coleta dos dados empiricos sugerem a necessidade de implementar
programas de intervencao eficazes para prevengéo do bullying. Sugere o
estabelecimento de programas que envolvam a comunidade, aorganizacao
escolar, as turmas e as praticas pedagogicas e dirigidas a grupos mais do
que a individuos.

Escolhido para prefaciar a publicagao, Floréncia Vicente
Castro — catedratico de Psicologia e orientador da autora — apresenta um
trabalho coerente, significativo e necessario e comenta: um trabalho que
da resposta a necessidade de conhecer para atuar, para intervir, para
decidir. Nada melhor que conhecer para convencer e nada melhor que
conhecer paravencer. O que se tem no presente trabalho é a sistematizagao
de um elenco expressivo de informacdes e uma analise aprofundada do
tema, proporcionando melhor conhecimento e somando condicdes para
a atuacao sobre este fendmeno que vem crescendo significativamente no
universo social de criancas e adolescentes — os maus tratos entre pares.

Maria Eveline Pinheiro

Coordenadora Geral de Ensino Médio
Ministério da Educacéo, Brasil
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