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1. Infroduccién

Nuestro trabajo de investigacion tiene como objetivo principal realizar una revision critica de los
disefios curriculares, materias, contenidos y descriptores de los Centros de Formacion Docente de Educacion
Fisica de Chile utilizando los para@metros principios y fundamentos de la Praxiologia Motriz o ciencia de la
accion motriz; y de los fundamentos de la sociologia de la Educacion y del Curriculo. Se toman como
referencias basicas el Plan Bolonia (1999) para el Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), el Espacio
Iberoamericano del Conocimiento (EIC, 2005) y el Proyecto Tuning en Latino América (2004-2007). La
Hipotesis supone que aquellos disefios curriculares muestran una escasa proporcion de materias y
contenidos de especificidad disciplinar, analizados desde la perspectiva de la Praxiologia motriz. Como parte
de las Decisiones Teodricas, el trabajo presenta una doble fundamentacion: desde la teoria socioldgica del
curriculum y desde la Praxiologia Motriz. La teoria sociolégica del curriculum se incorpora en la medida en
que ayuda a sustentar el concepto de curriculo como constructo cultural, que demanda para su concrecion
la intervencion de los colectivos docentes y de los actores integrantes de la comunidad educativa de cada
institucion. Se hace referencia prioritariamente a la teoria del curriculum del sociélogo inglés Bernstein, B.
(1977). En la fundamentacion desde la Praxiologia Motriz, presentamos una breve resefia histérica de la
disciplina, mencionando a su fundador, Pierre Parlebas (2001) y a los principales investigadores y creadores
de la teoria que la sustenta. En el capitulo que refiere a los Aspectos Metodologicos, trabajamos empleando
como método fundamental el andlisis de contenido Krippendorff, K. (1990), justificando las razones de su
eleccion y aplicacion. Asimismo se analizan la poblacion y la muestra seleccionada, la unidad de andlisis,
las variables tomadas de los documentos oficiales vigentes; (Campos de Formacion Orientada, Especializada
y General) y las categorias que se utilizan para organizar los contenidos de especificidad disciplinar
(Deporte, Juego Motor, Expresion Corporal, Introyeccién Motriz y Adaptacién Motriz Ambiental). Se concretd
el andlisis de la totalidad de las materias y contenidos de los disefios curriculares vigentes en el ciclo lectivo
2011 de cada una de las 12 instituciones que componen la muestra. La muestra fue seleccionada teniendo
en cuenta la distribucién por regiones y el cardcter de la gestién; piblica o privada. La sumatoria total de las
horas asignadas a las materias analizadas, coincide con las que figuran en los documentos oficiales, o
presentan una variacion no mayor al 0.5%. Los contenidos fueron agrupados en cada uno de los tres
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campos de formacion caracterizados como variables y construimos un cuadro diferente para cada uno de
ellos; de tal modo que puede observarse la presencia de tres cuadros por cada institucion analizada.

2. Decisiones tedricas

El interés por el estudio de los disefios curriculares como elemento sustantivo para la comprension
de maltiples aspectos, propios de los sistemas educativos, ha crecido exponencialmente en los Gltimos afos.
La construccion de los curriculos escolares paséd de ser una instancia técnico — pedagogica pergefiada por
pequenos grupos de académicos a transformarse en un constructo cultural que demanda la intervencion de
los colectivos docentes y de los integrantes de la comunidad educativa. Es innegable que los disefios
curriculares se constituyen en ejes vertebradores de aquellos sistemas; que son el nicleo duro de la tarea de
ensefiar y aprender y por esto se muestran también como un elemento indispensable que guia a los
docentes en la tarea diaria del aula. Si esto es asi, los aportes fundantes del conocimiento cientifico son los
que deben darles identidad y definicion; a la vez que el contexto social y cultural es quien le otorga el
sentido y la razén de su presencia social. Para el caso de la formacion de docentes de Educacion Fisica, se
observa que la excesiva presencia de materias y contenidos denominados de formacion y de
fundamentacién tomados, tanto de las ciencias bioldgicas como de la psicologia y sociologia, tienden a
desviar los mejores esfuerzos de los alumnos durante la formacién inicial hacia el estudio de teorias,
tematicas y autores que poco tienen que ver con la motricidad y la corporalidad. La educacién motriz deberia
ser, ciertamente, el eje vertebrador de toda carrera de formaciéon de docentes de Educacion Fisica. Seria
ilbgico negar los cuantiosos y sustanciales aportes que las ciencias biolégicas y sociales han brindado a la
Educacion Fisica. Estas contribuciones no pueden desmerecerse pero es imprescindible que el andlisis
sistemdtico y cientifico de las practicas motrices adquiera identidad propia y se ubique en el punto de partida
de toda discusion curricular. El andlisis de los disefios curriculares de las instituciones que forman docentes
de Educacion Fisica, que es el objetivo de nuestro trabajo, recurriré entonces a los principios y paradigmas
de la ciencia de la accién motriz o Praxiologia Motriz para indagar sobre los anclajes cienfificos de estos
disefios y a la sociologia de la educacién y sociologia del curriculum en el momento de justificar las
implicancias socio culturales de la elaboracién, puesta en practica y resultados de la aplicacion de aquellos
disefios curriculares; reiterando la implicacion mutua que se deben ambas perspectivas. Para ello nos
basaremos en autores referentes como Parlebas, P. (1987, 2001 y 2010), Lagardera, F. y Lavega, P. { 2004);
Herndndez Moreno, J. y Rodriguez Ribas, JP. (2004), Hernandez Moreno et Alt. (2008), Herndndez Moreno y
Stahringer, R (2011) para los fundamentos Praxiolégicos; en tanto que para la referencia a la sociologia del
curriculum, decidimos seguir la linea de pensamiento del briténico Bernstein, B. (1977) quien profundizd en
detalle la relacion entre el curriculum, la economia, la politica y la escuela.

3. Material y método

Se ha empleado una metodologia de andlisis de contenido, siguiendo a Krippendorff, K. (1990) que
incluye los siguientes elementos o componentes: Los dafos, se obtienen de la lectura de los Disefios
Curriculares Institucionales (DCI). De estos documentos, se tienen en cuenta, su fundamentacion conceptuadl,
la estructura de cada disefio curricular denominado también mapa o malla curricular; y los descriptores o
contenidos minimos que orientan cada espacio curricular, asignatura o materia. £/ contexto de los datos,
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para cuya referencia describimos, a grandes rasgos, la situacion sociocultural y politica del sistema
educativo chileno que enmarcan o enmarcaron a las instituciones y sus actores durante la confeccién y
puesta en practica de los distintos disefios curriculares. La caracterizacion del contexto ademas, fija los
[imites de la investigacion y adquiere gran importancia porque otorga significados precisos a los datos. E/
conocimiento del analista y sus intereses se constituye en un elemento indispensable para establecer un
punto de partida conceptual y sistemdtico en la observacion y clasificacién de los datos. En este caso se
materializa en la recurrencia a la ciencia de la accién motriz o Praxiologia Motriz como referencia sustantiva
para nutrir el marco conceptual de la lectura y categorizacion de los contenidos. Ofra arista del conocimiento
del analista, como caracteristica que nos involucra, estd conformada por sus saberes previos, tedricos y
practicos; sobre la problemdtica curricular: su disefio, construccion, puesta en marcha y evaluacion; saberes
que se constituyen en elementos sustantivos y de gran utilidad para la tarea propuesta. E/ objetivo de la
presente investigacion, es lo que el analista desea conocer, que consiste en 1.- “Realizar una revision critica
(a fravés del método de andlisis de contenido) utilizando los parametros, principios y fundamentos
conceptuales de la Praxiologia Motriz o ciencia de la accion motriz, acerca de los disefios curriculares
materias, confenidos y descriptores, de los Institutos de Formacion Docente (IFD) pdblicos y privados,
referentes de Chile”. Las inferencias que propone el autor, como ofro de los conceptos bdsicos, emergen
también del andlisis de contenidos y estén conformadas por las deducciones y conclusiones que se
obtengan del mismo. Se concretardn en las propuestas de nuevas categorias, indicadores, ajuste de las
denominaciones, clasificaciones, y redistribucion de materias, contenidos y descriptores entre ofras. La tarea
fundamental entonces en un andlisis documental, consiste en “formular inferencias a partir de los datos, en
relacién con algunos aspectos de este contexto y justificar esas inferencias en funcion de lo que se sabe
acerca de los factores estables del sistema en cuestion” (Ibid.: 38). La validacion supone que es necesario
“especificar por adelantado el tipo de pruebas necesarias para validar los resultados” {Ibid.: 39). En el caso
de nuestra investigacion, recurriremos a mediciones y métodos estadisticos que nos permitirdn comparar en
nOmeros absolutos y en porcentajes cuantas materias y horas de catedra corresponden a cada una de las
categorias propuestas para su organizacion y clasificacion y a diferentes relaciones posibles entre aquellos
datos. Este paso final es el que brindard sustento a las conclusiones y propuestas de solucion. Este tipo de
validacién se denomina ex post facto. No resulta posible sin embargo, hablar de validez de resultados en un
sentido determinante y certero, teniendo en cuenta que la tarea de investigar esta temdatica utilizando el
método de andlisis de contenido se encuentra adn en estado incipiente. “Por ello seran la validez de la
naturaleza semantica y de muestreo, y la de construccion las que tendremos en cuenta” (Hernéndez M. y
ofros, 2007:13). La validez semantica, la encontramos en los principios de la ciencia de la acciéon motriz o
Praxiologia Motriz, y en la clasificacion de las disciplinas cientificas tomadas de la filosofia de las ciencias
(epistemologial); de donde provienen las categorias que fueron utilizadas para agrupar los contenidos

3.1 Lo muestra

La muestra del presente trabajo de investigacion estd compuesta los Disefios Curriculares para la
formacion de los docentes de Educacion Fisica de doce universidades del pais, seleccionada de acuerdo a
los siguientes criterios:

e Un criterio general referido al tamafio de la muestra establecido por el grupo de estudio

e  Criterios establecidos por las dos académicas chilenas que informan al respecto, conforme a
esta realidad:
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De acuerdo a su gestion: estatales, privadas

Segln localizacién: del norte, centro o zona sur del pais

Pertenencia o no al Consejo de Rectores (CRUCH) que agrupa a las universidades
tradicionales del pais, creadas antes de la reforma educacional del 1980 (LOCE), las que
tienen en este momento financiamiento estatal. Las privadas sin financiamiento estatal
surgen posterior a 1980 y no forman parte del CRUCH

v Disponibilidad de informacién requerida sobre la institucion para el estudio.

En el siguiente cuadro aparece la seleccion de las instituciones

ANENEN

TABLA 1
Universidades seleccionadas

UNIVERSIDADES CONSEJO RECTORES UNIVERSIDADES
CHILENAS (CRUCH)

Tradicionales Estatales Tradicionales UNIVERSIDADES PRIVADAS
Privadas
ZONA NORTE U. Tarapaca
U. Antofagasta
U. Mayor
U. Bernardo O'Higgins

U. Metropolitana Pontificia Catélica de U. Andrés Bello

ZONA CENTRO Valparaiso U. Santo Tomas

U. Autdénoma de Chile
U. Ciencias de la Informatica

ZONA SUR U. de la Frontera U. Catolica del Maule

El requerimiento de este estudio, que es parte del proyecto de investigacion sobre “La elaboracion
de una propuesta de disefio del curriculo para la formacion de docentes de educacion fisica en
iberoamérica, en similitud a la propuesta de plan Bolonia, hecha para el espacio europeo de educacion
superior’, es dar cuenta del andlisis de los contenidos curriculares que son abordados por las entidades
estudiadas para la formacién de los docentes de Educacion Fisica.

3.2 Launidad de andlisis

Empleamos como tal a los Disefios Curriculares Institucionales (DCI) de las universidades chilenas
que empleamos en nuestro estudio, es decir, las doce (12) que constituyen la muestra

3.3 Lasvariablesy las categorias de andlisis

Para el andlisis, y de acuerdo a lo planteado para el desarrollo del estudio, se recurre al sistema de
categorias ya definido en investigaciones previas, a partir de dos variables establecidas: contenidos de
exclusividad disciplinar: contenidos de especificidad disciplinar o praxiolégicos; y contenidos de no-
exclusividad disciplinar: de formacién especializada y de formacion general.

En la primera variable, y en el marco de los planteamientos de la praxiologia motriz se consideran
las categorias: deporte, juego motor, expresion corporal, introyeccion motriz, adaptacién motriz. ambiental,
ofras materias exclusivas. En la variable de contenidos no-exclusivos, con relacion a los de formacion
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especializada, se incluyen las materias relacionadas con los aspectos psicologico y cultural de los alumnos,
las particularidades de los procesos ensefianza y aprendizaje y las caracteristicas de las instituciones del
nivel o el ciclo del Sistema Educativo para el que se forman los futuros docentes. En cuanto a la formacion
general se incluyen aquellas materias orientadas a la formacion comin de todos los docentes y esta
destinada a conocer, investigar, analizar y comprender la realidad educativa en sus mdltiples dimensiones.

La variable de contenidos de especificidad disciplinar o praxiologicos, la consideramos como
contenidos exclusivos, y a las de contenidos para la formacion especializada y la formacién general la
consideramos como contenidos no-exclusivos, tal como se verd en el andlisis de los datos de cada
universidad.

Variable de Contenidos Especificidad Disciplinar o Praxiolégicos (Formacion Orientada)

Este cuadro incluye las materias cuyos contenidos consideramos especificos] de la Educacion Fisica,
y corresponden “aquel conjunto de contenidos de las materias de los curricula que permiten deducir sus
coincidencias con los @mbitos de estudio...” ([Herndndez Moreno y ofros, 2007), de la ciencia de la accion
motriz o Praxiologia Motriz, cuyas caracteristicas y principios hemos explicado detallada y extensamente en
el marco tedrico de nuestro trabajo. Estos contenidos denominados de exclusividad o especificidad
disciplinar, son abordados solo por la Educacion Fisica y no componen el campo de estudio de ninguna otra
especialidad. Aqui encontraremos entonces los espacios curriculares que incluyen contenidos de las
categorias denominadas: Deporte, Juego Motor, Expresion Corporal, Introyeccién Motriz y de Adaptacién
Motriz Ambiental. Constituyen lo que la Praxiologia denomina Situaciones Motrices.

Para el caso de los Deportes, incluimos las materias cuyas denominaciones y descriptores
responden a aquella definicion. En algunos casos observaremos que las denominaciones, “per se”, no son
demostrativas, dado que no expresan el nombre con el cual se reconoce o denomina socialmente el
deporte. Sin embargo fueron incluidos igualmente en esta categoria luego de la lectura de sus contenidos
minimos y descriptores. Encontramos por ejemplo denominaciones como, “Deportes Abiertos”, “Deportes
Cerrados”, “Deportes Individuales”, “Deportes de Conjunto”, que no se corresponden con en el Iéxico de la
Praxiologia ni estén incluidos en sus clasificaciones pero igualmente fueron agrupados dentro de la
categoria. Respecto del Juego Motor, también adoptamos un criterio inclusivo al categorizar en su inferior a
todos los espacios curriculares que prevén contenidos ludomotrices. Por ejemplo las materias denominadas

" n

“Recreacion”, “Actividades Lbdicas

" on " n

Conocimiento y Juego”, “El Desarrollo Lidico” o simplemente “Juego” sin
calificativos fueron ubicados dentro de esos margenes. En Expresion Corporal, se agruparon los espacios
curriculares que tfienen que ver con actividades motrices expresivas. Las denominaciones mas frecuentes
que enconframos fueron “Actividades Expresivas”, “Movimiento Expresivo”, “Expresion y Comunicacion

"

Motriz”, “Danza”, “Danzas Folkléricas” y “Danza Creativa”. En la categoria Introyeccion Motriz, se incluyeron

" " n

de acuerdo con la nueva definicion acordada, las materias “Gimnasia“, “Entrenamiento”, “Desarrollo de las

Habilidades”, y “Problematica de las acciones motrices”; cuya “consecuencia es el conocimiento y/o
modificacion de factores personales y capacidades fisicas” (Hernandez Moreno, 2007). Las denominaciones
mas utilizada para las materias que responden a la categoria Adaptacion Motriz Ambiental, es “Vida en la

' Cuando hablamos de contenidos especificos, nos referimos a aquellos que son abordados por la Educacion Fisica desde una
perspectiva propia y particular, en tanto que praxis motrices con objetivos motores. Esto no quiere decir, en ningln caso, que las praxis
motrices no puedan ser abordadas por ofras ciencias o practicas de intervencion desde su propia perspectiva, ni que la Educacion
Fisica no comparta con otras materias del curriculo, ofros contenidos inferdisciplinares
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Naturaleza”, y ofras de nombres similares como “Actividades para el Tiempo libre”,
Verde”, “Campamento”, “Actividades Regionales”, “Medio Ambiente” por ser consideradas como “situaciones
motrices de conocimiento y/o modificacion del contexto fisico”. (Herndndez Moreno, 2007). Transcribimos a

continuacion la estructura del cuadro utilizado.

Actividades en el aula

CUADRO 1
Variable de los Contenidos de la Formacién Especializada

- Introyeccion
Deportes Juego Motor Expresion Corporal Motriz
. Horas . Horas . Horas . Horas
Materia Cétedra Materia Cétedra Materia Céatedra Materia Cétedra

Adaptacion Motriz Ambiental

Horas

Materia Catedra

La formacién especializada permite reconocer las caracteristicas del desarrollo psicolégico y cultural
de los alumnos, las particularidades de los procesos ensefanza y aprendizaje y las caracteristicas de las
instituciones del nivel o el ciclo del Sistema Educativo para el que se forman los futuros docentes”

En el campo de la formacién especializada creamos las categorias que se mencionan a
continuacién. Una denominada Bases Bioldgicas de la Motricidad; que agrupa a las materias y contenidos
que explican y fundamentan el funcionamiento y desarrollo de la motricidad humana desde la perspectiva
de las ciencias biolégicas o naturales, que hace pie en disciplinas como la anatomia, la fisiologia, la
bioguimica, la biomecdanica entre otras. Otra categoria la denominamos Bases Psico Sociales de la
Motricidad, vy agrupa a las materias que explican y fundamentan la motricidad humana desde la
perspectiva Antropolégica, Cultural, Social y Psicolégica. En este grupo encontraremos mayoritariamente los
contenidos que se dictan para analizar y comprender los contextos dentro de los cuales el sujeto de
aprendizaje incorpora, utilizando su motricidad, conocimientos acerca del medio social y cultural dentro del
que vive y se desarrolla. Una tercera categoria que creamos es la que dimos en llamar Pedagogia y
Didactica de las Practicas Motrices en la que incluimos aquellas materias y contenidos de fundamentacion
filoséfica, tedrica y conceptual de la practica docente; inherentes a la pedagogia, como a aquellas que
tienen que ver con la planificacion, procedimientos, métodos y estrategias de intervencion de aquella
practica pertinentes, bésicamente, a la didactica. La cuarta categoria de esta variable se denomina
“Contenidos de Apoyo para la formacién Disciplinar Exclusiva’”, e incluye a las materias y contenidos que se
dictan como soporte y complemento para afirmar la formacion disciplinar.

Cuadro N° 2

Variable de los Contenidos de la Formacion General
CONTENIDOS DE LA FORMACION ESPECIALIZADA
Bases Psico- Sociales Pedagogia y Diddctica de las

Bases Biologicas de la Contenidos de apoyo para la

P dela Practicas I )
Motricidad Motricidad Mofrices formacion disciplinar exclusiva
Materias Horas Materias Horas Materias Horas Materias Horas
Catedra Catedra Catedra Catedra

La formacién general es considerada “comdn para todos los docentes y estd destinada a conocer,
investigar, analizar y comprender la realidad educativa en sus multiples dimensiones”. Las dos primeras
categorias propuestas para esta variable fueron realizadas siguiendo una cldsica y reconocida taxonomia
de las ciencias que, dentro de las factuales o praxicas, establece una division entre las Ciencias Naturales y
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Ciencias Sociales y Humanas. La tercera categoria la denominamos Formacién Pedagégica General y
Ademads incluimos una columna bajo el nombre de Contenidos Instrumentales, con el objeto de incorporar
en su inferior a las materias que por sus caracteristicas, no pertenecen a ninguna de las otras categorias
previstas pero se consideran como herramientas Utiles para el abordaje del conocimiento especializado.

CUADRO 3
CONTENIDOS DE LA FORMACION GENERAL
S Ciencias Formacién Contenidos
Ciencias Naturales ) P
Sociales y Humanas Pedagdgica General Instrumentales
! Horas . Horas . Horas . Horas
Materias Catedra Materias Cétedra Materias Cétedra Materias Catedra

4. Andlisis de las universidades seleccionadas

Para analizar los contenidos curriculares de la formacion de los docentes de Educacion Fisica de
Chile procederemos de acuerdo con los planteamientos metodoldgicos que hemos expuesto anteriormente,
considerando la carga lectiva en hora de cada una de las doce universidades que componen la muestra
utilizada, distribuida entre contenidos exclusivos (contenidos disciplinares o praxiologicos) y no-exclusivos (de
formacion especializada y de formacion general)

En primer lugar se presenta la distribucion del total de horas del plan de estudios de cada
institucion.

Figura 1
Total horas del plan de estudios por institucion

Se puede observar en la Figura N° 1 que el total de horas que presenta cada plan de estudios por
universidad, oscila entre 5044 hrs. la Universidad Santo Tomds y 2576 hrs., la Universidad de la Frontera;
llama la atencién la diferencia entre unas y otras, doblando en horas la universidad con mayor cantidad.
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Es posible identificar cuatro niveles respecto a esta variable; el primero con mas de 5000 horas; un
segundo grupo, en el rango de las 4000 hrs.; el tercero en el rango de las 3000 hrs. y por Gltimo, de las 2000
hrs.

También se observa una diferencia en la distribucion de la cantidad de horas dedicadas a horas
exclusivas y no exclusivas. La siguiente figura N° 2, da cuenta de ello.

Figura 2
Distribucion de horas en los planes de estudios segin institucion y dimensiones consideradas en el estudio

El andlisis de la Figura N° 2 permite sefalar que con excepcion de la Universidad Andrés Bello,
todos los planes de estudios de las universidades chilenas seleccionadas, dan cuenta de un nimero menor
en la dimension Horas Exclusivas relacionadas con la Praxiologia Motriz. No obstante lo anterior, es posible
afirmar que la cantidad de horas de la Formacion General es similar a las exclusivas, con excepcion de las
Universidades Santo Tomas, Mayor, Ciencias de la Informatica y Catélica del Maule, las que duplican las
horas exclusivas; especial atencién en este sentido, puede evidenciarse que la Universidad Mayor alcanza
en Formacion General 3190 horas y 594 en horas exclusivas.
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TABLA1

Distribucion de horas por dimension segin universidad

ESPECIFICIDAD FORMACION FORMACION TOTAL
UNIVERSIDAD DISCIPLINAR % ESPECIALIZADA e GENERAL e HORAS
U. Tarapaca 999 29,3 1485 45,08 910 25,62 | 3294
U. Antofagasta 800 26,04 1088 35,42 1184 38,54 | 3072
UMCE 1026 28,57 1755 48,87 810 22,56 | 3591
U. De la
Frontera 736 28,57 1072 41,61 768 29,81 | 2576
PUCV 675 24,54 1428 51,9 648 23,56 | 2751
U. Catodlica del
Maule 324 7,32 2160 48,78 1944 43,9 4428
U. Mayor 594 12,93 808 17,59 3190 69,47 | 4592
U. Bernardo
O’Higgins 960 26,87 1684 47,15 928 25,98 | 3572
U. Andres Bello 1312 38,49 1200 35,21 896 26,29 | 3408
U. Santo Tomas 720 14,27 2164 42,9 2160 42,83 | 5044
U. Autobnoma de
Chile 896 24,24 1760 47,62 1040 28,14 | 3696
U.Cs.dela
Informatica 1096 22,78 1840 38,24 1872 38,98 | 4812

En términos generales se observa en la Tabla N°

% mas alto

% mas bajo

1, que el total de horas muestra un rango que va

desde las 2576 horas (U. de La Frontera) a 5044 (U. Santo Tomds), ambas cifras por sobre lo sefialado en el
estudio de Herndndez Moreno y ofros para el caso de Espafa, que de acuerdo a las Directrices Generales
Propias del fitulo de Educacion Fisica es de 2.400 hrs. (Revista Iberoamericana de Educacion N° 45/1).

El mayor porcentaje de horas se ubica para todas las universidades analizadas en el estudio, en la
formacién especializada, con excepcion de la Universidad de Antofagasta (38,54 %), la Universidad de las
Ciencias de Informatica (38,98%) y la Universidad Mayor (69,47 %) donde prevalece el nimero de horas
dedicadas a la formacion general, incluso, este Gltimo es el mayor que se observa en la tabla. Si bien podria

corresponder a una definicion de la institucion, llama la atencién que la suma del porcentaje de horas

correspondientes a la especificidad disciplinar y la formacién especializada en esta misma universidad, esté
por debajo del dedicado a la formacién general. Otro aspecto que llama la atencion es el bajo porcentaje de
7,32 % de la UCM en la especificidad disciplinar que contrasta con el 38,49% de la Andrés Bello.
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TABLA 2
Cuadro comparativo entre universidades respecto a contenidos de exclusividad y especificidad disciplinar,
segln horas y porcentaje

CONTENIDOS DE EXCLUSIVIDAD / ESPECIFICIDAD DISCIPLINAR
INSTITUCIO JUEGO expresion | INTROYEC | ADAPT
N Hrs. | DEPORTE MOTOR CORPORAL CION MOTRIZ
- MOTRIZ | AMBIENTAL
Hrs | % Hrs | % Hrs | % Hrs | % | Hrs | %
U.DE
TARAPACA 999 675 67,56 270 27,02 54 5,4 0 0 0 0
U. DE
ANTOFAGAS 800 576 12 0 0 144 18 0 0 80 10
TA
U.METROPO
VANA 1026 756 7368 0 0 216 2105 0 O 54 52
UNIVERSDAD
DE LA 736 576 78,26 0 0 96 13,04 0 0 64 8,69
FRONTERA
P.
U.CATOLICA 675 513 76 0 0 108 16 0 0 54 8
DE VALPO.
U.CATOLICA
DEL MAULE 324 216 66,66 0 0 0 0 0 0 108 44,44
UNIVERSID
AD MAYOR 594 378 63,63 0 0 108 18,2 54 9,1 54 9,1
U.BERNARD
O 960 704 73,33 64 6,67 64 6,67 0 0 128 13,33
O’HIGGINS
U.ANDRES
BELLO 1312 1120 85,37 0 0 32 2,44 0 0 160 12,19
U.SANTO
TOMAS 720 648 90 0 0 72 10 0 0 0 0
U.AUTONO
MA DE 896 688 76,78 0 0 144 16,07 0 0 64 7,14
CHILE
U.CS. DE
INFORMATI 1096 880 80,29 12 6,57 144 13,14 0 0 0 0
CA

Al observar la tabla N° 39, llama la atencion la ausencia de contenidos referentes a la categoria
Juego Motor en las universidades con excepcion de la Universidad de Tarapacd, Bernardo OHiggins, y
Ciencias de la Informdtica; en el mismo sentido, la ausencia de los contenidos de Introyeccién Motriz, con
excepcion de la Universidad Mayor.

Por otro lado, se puede sefalar la tendencia observada respecto al Deporte, que muestra los
mayores porcentajes en todas las mallas curriculares de las universidades analizadas, lo puede explicarse
por la tendencia de los curriculos de formacién de profesores de Educacién Fisica que desde sus inicios en
Chile estuvo influida por lo deportivo.
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FIGURA 3
Contenidos relacionados con Praxiologia motriz
en términos de porcentaje de horas asignadas

La tendencia focalizada en el Deporte se observa con toda claridad en la figura N° 3, y la ausencia
mayoritaria del drea relacionada con el Juego Motor y la Introyeccién Motriz.

Respecto a la predominancia del Deporte en los curriculos presentados, en la bUsqueda de posibles
explicaciones surgen las siguientes interrogantes: ;obedece a una clara explicitacién de la especificidad de
sus contenidos?, ise debe a la mantencién de contenidos curriculares dominantes de la cultura deportiva
tradicional? , ;Se deriva de la tension entre el para qué de la formacion profesional y el desarrollo disciplinar?
éPrevalece una presion del medio para formar profesores con dominio de estos contenidos?

Junto a lo anterior, la ausencia de las otras categorias de la Praxiologia motriz consideradas para
este estudio, puede explicarse que este paradigma no se constituye en el marco de referencia para la
definicion de las mallas curriculares de este profesional en el caso chileno.

TABLAN® 3
Cuadro comparativo entre universidades seleccionadas respecto a contenidos de formacion especializada,
segUn horas y porcentaje

CONTENIDOS DE FORMACION ESPECIALIZADA
INSTITUCI CIENCIAS CS. SOCIALES FRMACION CONTENIDOS
ON TOTA | NATURALES Y HUMANAS | PEDAGOGICA | PARALAEF.
LArS 7Ars T % | ARs. | % | HRs. | % | HRs. | %
U.DE
TARAPACA 1485 54 3,63 54 3,63 432 41,81 675 50,90
U. DE
ANTOFAGAS 1088 288 26,48 0 0 256 23,52 544 50,00
TA
U.METROPO
A 1755 B4 308 8L 461 918 5230 702 40,0
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UNIVERSDA
D DE LA 1072 240 22,39 0 0 288 26,86 544 50,75
FRONTERA
P.

U.CATOLICA 1428 108 7,56 54 3,78 402 28,15 864 60,50
DE VALPO.
U.CATOLICA
DEL MAULE
UNIVERSID
AD MAYOR
U.BERNARD

@) 1684 192 11,40 0 0 524 31,12 968 57,48
O'HIGGINS

U.ANDRES
BELLO 1200 400 3333 O 0 416 34,67 384 32

2160 288 13,33 0 0 1278 59,16 594 27,5

808 106 13,1 108 13,4 162 20,04 432 53,46

U.SANTO
TOMAS 2164 180 832 0 0 472 2181 1512 69,87

U.AUTONO
MA DE 1760 320 18,18 64 3,63 416 23,64 960 54,55
CHILE
U.CS. DE
INFORMATI 1840 108 5,87 108 5,87 800 43,48 824 44,78
CA
La tabla N° 3 deja claramente establecido que los mayores porcentajes se corresponden con los
Contenidos para la Educacion Fisica, con excepcion de la UCM, donde prevalece la Formacién Pedagégica

con 59,16% y en la UMCE con 52,30%.

Lo ofro que puede observarse es el bajo porcentaje dedicado a la Ciencias Naturales,
especialmente en la Universidad de Tarapaca (3,63 %), en la UMCE (3,08), en la Santo Tomas (8,32) y en la de
Ciencias de la Informatica (5,87). Y en las Ciencias Sociales y Humanas, donde las Universidades de La
Frontera, Antofagasta, Catélica del Maule, Bernardo OHiggins, Andrés Bello y Santo Tomas, no sefiala horas
asignadas.

FIGURA 4
Contenidos relacionados con Formacioén Especializada
en términos de porcentaje de horas asignadas
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La figura N° 4 da cuenta del diferente peso que las distintas universidades analizadas del caso
chileno, dan a las categorias consideradas para la formacion especializada; en este marco, se evidencia la
ausencia de consideracion, sobre todo de las Ciencias Sociales y Humanas en el 50% de tales instituciones
del estudio.

TABLA 4
Cuadro comparativo entre universidades seleccionadas respecto a contenidos de Formaciéon General, en
términos de horas y porcentaje

CONTENIDOS DE FORMACION GENERAL

2 CIENCIAS CS. SOCIALES FRMACION
INSTITUCION TOHTAL NATURALES Y HUMANAS PEDAGOGICA OTROS
rs. HRS. | % HRS. | % HRS. | % HRS. | %

TARAPRCA 810 135 16,66 108 1333 162  20% 405 50

U. DE
ANTOEASAcTA 1184 128 1081 352 2072 384 3243 320 2702
UMETROPO g0 243 30 54 666 513 6330% 0 0
UNIVERSDAD

DE LA 768 64 833 96 1250 368 47,92 240 31,25
FRONTERA
P. U.CATOLICA

DEVALPO. 698 189 29,16 162 25 297 4583 0 0
U.CATOLICA

Al 1944 0 0 54 277 1620 8333 270 1388
UNIVERSIDAD

MAVOR 3190 426 1335 423 1326 1504 47,14 837 26,23
U.BERNARDO

e 928 192 20,69 288 31,03 352 3793 96 10,34
U.ANDRES

SELLO 896 144 1607 160 17,86 176 19,64 416 4643
U.SANTO

e 2160 576 19,96 792 36,67 432 19,96 360 16,63
U.AUTONO
MADEGHILE 1040 144 1385 256 2461 512 4923 128 1231
U.CS. DE

INEORMATICA 1872 324 17,31 540 28,85 468 25 540 28,85

La Universidad Mayor es la institucion que presenta mayor cantidad de horas dedicadas a la
Formacion General, 3190 hrs., contrastando con las 698 hrs. de la Pontificia Universidad Catdlica de
Valparaiso. Asi mismo, se observa en la tabla N° 4 que el mayor porcentaje se ubica en la Formacion
Pedagégica con un 83,33 %, en la Universidad Catélica del Maule.

Se observa, también, ausencia de horas dedicadas a las Ciencias Naturales en la Universidad
Catoélica del Maule y en Otros de la Universidad Metropolitana.

En la figura siguiente, N° 5, se evidencia con mayor claridad lo aqui sefialado.
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Figura N° 5
Contenidos relacionados con Formacion General en términos de porcentaje y de horas asignadas

Llama la atencién que hay ausencia de horas en el drea de las Ciencias Naturales de la Universidad
Catélica del Maule; en esta misma linea de ausencia de horas, la Universidad Metropolitana y a Pontificia
Catélica de Valparaiso carecen de horas en Otros de la Formacion General.

Para finalizar se presenta una figura que contiene el total de horas exclusivas y no exclusivas
asignadas por cada institucion.

FIGURA N° 6
Total distribucién horas exclusivas y no exclusivas por universidad

Se aprecia en la figura N° 6, que las horas No Exclusivas son substancialmente mayores que las
Exclusivas. Asitambién, se observa cierta similitud en las horas consideradas entre la Pontificia Universidad
Catdlica de Valparaiso y De La Frontera; como asi también, la Universidad de Tarapacd y la de Antofagasta,
dos instituciones del norte de Chile.
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Junto a lo anterior, se puede decir que las seis Universidades privadas analizadas dan cuenta que
en general presentan mayor nOmero de horas consideradas en sus planes de estudios.

5.  Conclusiones

La formacion de profesores en Chile depende de cada institucion conforme a la mision y vision
institucional, como asi mismo los referentes tedricos que definen su proyecto formativo, y por lo tanto se
evidencia heterogeneidad en cuanto al nOmero total de horas y a la distribuciéon de estas en las dimensiones
consideradas en el estudio.

Se manifiesta preponderancia de las horas no-exclusivas respecto a las exclusivas; y en esta
dimensién de horas exclusivas, se observa el peso mayoritario en horas asignadas al componente que
representa el Deporte. Este resultado coincide con el estudio realizado por Hernandez Moreno

Llama la atencién la ausencia de la consideracion del Juego Motor como de la Introyeccion motriz
en los curriculos analizados; el drea de las Ciencias Sociales y Humanas como la Formacion pedagogica se
ven disminuidas o ausentes en algunas de las universidades del estudio chileno.

Por Ultimo, es posible sefialar que conforme a lo que se visualiza en el estudio, el paradigma de la
Praxiologia Motriz no es el referente que oriente la definicion de los programas de formacion del profesorado
Chileno de Educacion Fisica.

Bibliografia

ALVAREZ GARCIA, B.; BEODO VILABELLA, L. et ALVAREZ GARCIA, A. (2011) “Ejes del desarrollo del Espacio Iberoamericano
del Conocimiento: Andlisis comparativo con el Espacio europeo de Educacion Superior. N° 57 Septiembre-
Diciembre, pp 125-143

BERNSTEIN, B. (1977) “Class, codes and control” Towards a Theory of Educational Transmissions Capitulos IV y V. Londres.
Traduccion Dra. Brigido.

BENEITONE, P.; ESQUEITINE, C.; GONZALEZ, J; MARTY MALETA, M.; SIUFI,G.; et WAGENAAR, R. (2007) “Reflexiones y
perspectivas de la Educaciéon Superior en América Latina. Informe Final — Proyecto Tunning 204-207.
Universidad de Deusto y Universidad de Groningen.

BRACHT, W. (2003) “Educacdo Fisica Ciencia”. Rio Grande do Sul. Unijui.

BRIGIDO, A. M. (2006) “Sociologia de la Educacién” Temas y Perspectivas Fundamentales. Cordoba. Editorial Brujas
DEVIS, J. (2004) (comp.) “Diddctica de la Educacion Fisica” Una perspectiva Critica y Transversal. Madrid. Biblioteca Nueva
DEVIS, J. (1996) “Educacion Fisica, Deporte y Curriculum” Investigacion y Desarrollo Curricular”. Madrid. Visor

DUGAS, E. et Alt. (2008) “Jeu, Sport & Education Physique” AFRAPS. Paris

DURKHEIM, E. (1984) “Las Reglas del Método Socioldgico” Buenos Aires. La Pléyade

GIL MADRONA, P. y CONTRERAS JORDAN, O. R. (2005) Enfoques actuales de la Educacion Fisica y el Deporte. Retos e
interrogantes: Manifiesto de Antigua. Guatemala. N° 39. Septiembre-diciembre, pp 225-256

GOMEZ, R. H: {2002) La educacién fisica en el nivel inicial y el primer ciclo de la EGB: una didactica de la disponibilidad
corporal. Editorial Stadium. Bs. As.

Revista Iberoamericana de Educacion / Revista Ibero-americana de Educacdo
[ISSN: 1681-5653]

el5e



J. Hernandez Moreno, M® A. Vergara Tapia y G. Jiménez Alvarado

GOMEZ, R. H. [2009) Pedagogia del deporte y reflexividad: elementos para una teoria de la ensefianza del deporte en la
escuela latinoamericana. En La Educacion Fisica y el deporte en la edad escolar: el giro reflexivo en la
ensefanza. Gémez, R. H., Martinez Alvarez, L. (coordinadores) Editorial Mifio y Davila. Bs. As.

HERNANDEZ ALVAREZ, J. L. (2000) “La formacién del Profesorado de Educacion Fisica: nuevos interrogantes, nuevos retos”
Revista Tdndem. Barcelona. Grad

HERNANDEZ MORENO, J. y RODRIGUEZ RIBAS, J. P. (2004) “La Praxiologia Motriz: Fundamentos y Aplicaciones”. Barcelona.
INDE.

HERNANDEZ MORENO, J. y Cols. (2007) “Andlisis de los contenidos curriculares de la formacién docente en
Hispanoameérica” ULPGC. Las Palmas de Gran Canaria

HERNANDEZ MORENO, J. et. Alt. (2008). “Andlisis de los contenidos curriculares de la formacion docente de Iberoamérica”
Revista Iberoamericana de Educacion. N° 45/1

HERNANDEZ MORENO, J. et STAHRINGER, R. (2011). “Andlisis de los contenidos disciplinares especfficos de las carreras de
formacién de docentes de Educacion Fisica de Argentina a la luz de la Praxiologia motriz” “ Revista
Iberoamericana de Educacion. N° 55/5

KRIPPENDOREFF, K. (1990) “Metodologia del andlisis de Contenido” Teoria y Prdctica” .Barcelona. Paidds.
LAGARDERA, F. (2000) “Perspectivas de una Educacién Fisica Integral para el siglo XXI” Revista Tdndem. Barcelona. Grad.
LAGARDERA, F. y LAVEGA, P. (2003) “Infroduccion a la Praxiologia Motriz”. Barcelona. Paidotribo.

MADARRO RACKI, A. (2011) “Redes de movilidad académica para la cooperacion e integracién regional en Iberoamérica”,
n° 57 Septiembre-Diciembre, pp 71-107

PARLEBAS, P. (1987) “Perspectivas para una Educacion Fisica Moderna”. Malaga. UNISPORT.
PARLEBAS, P. (2001) “Léxico de Praxiologia Motriz” Juegos, Deporte y Sociedad”. Barcelona. Paidotribo.

PARLEBAS, P. (2010) “Modélisation mathématique, jeux sportifis et sciences sociales ». Rev. Mathématiques et Sciences
humanes. N°191(3) : 33-50.

PARSONS, Talcott y Shils Edgard (1969) “Hacia una Teoria General de la Accién” Buenos Aires. Kapelusz.
REZER-ORG, R. {2006) “O fenémeno deportivo. Ensaios critico-reflexivos”. Chapecd. Argos

RUIZ OLABUENAGA, J. et IZPIZUA, M. A. (1989) “La descodificacion de la vida Cotidiana” Métodos de andlisis Cualitativos”.
Bilbao. Univ. de Deusto.

STEPHEN J. SILVERMAN et CATHERINE D. ENNIS (2003) “Student Learning in Physical Education: Applying Research to
ENHANCE INSTRUCTION. Amazoén

STAHRINGER, R. (2008) “Andlisis de los contenidos disciplinares exclusivos en las carreras de formacion de docentes de
educacion fisica de argenting, a la luz de la Praxiologia motriz” (Tesis Doctoral). Facultad de Filosofia y Letras.
Universidad nacional de Cuyo. Mendoza (Argentina).

Otfros documentos

Disefios de Planes de Estudio de Pedagogia en Educacion Fisica de las Universidades de Tarapacd, Antofagasta,
Metropolitana de Ciencias de la Educacién, De La Frontera, Pontificia Catélica de Valparaiso, Catélica del Maule,
Universidad Mayor, Bernardo OHiggins, Andrés Bello, Santo Tomas, Auténoma de Chile, y De Ciencias de la
Informatica.

Herndndez, J. y otros (2010). Documento “Elaboracion de una propuesta de disefio del curriculo para la formacion de los
docentes de Educacion Fisica en Iberoamérica, en similitud a la propuesta de Plan Bolonia, hecha para el
Espacio Europeo de Educacion Superior: Andlisis epistemoldgico, sociolégico, pedagdgico y praxioldgico”.

Revista Iberoamericana de Educacion / Revista Ibero-americana de Educacdo
[ISSN: 1681-5653]

elhe



