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1. 1. Infroduccion

“El debate acerca de la literatura infantil ain no esta cerrado, y en opinion de los expertos, todavia
es un debate necesario” (Nieto Martin y Gonzdlez Pérez, 2002, p. 54).

... La literatura entra en el mundo de los nifios desde el principio de sus vidas: por un lado, a través de las
canciones de cung, los cuentos, los romances... (que se han usado desde antiguo para irles formando en una
familia y en unas tradiciones populares -experiencias, moralidad efc.); y, por ofro lado, durante la
escolarizacién, cuando se establecen los primeros contactos con antfologias y libros especialmente dirigidos a
ellos (Moreno Verdulla, 1994, p. 23).

No obstante, muchos maestros e investigadores de los distintos campos de conocimiento plantean
los siguientes interrogantes:

e ;Para qué sirve el libro infantil?
e ;Cudles son las funciones de la literatura infantil?

En este contexto, los objetivos de este arficulo son analizar y discutir las funciones de la literatura
infantil en la Educacion.

2. Las funciones de la literatura infantil

Se puede considerar que “un buen libro infantil, descubierto y disfrutado durante la nifiez, sin duda
va a constituir una experiencia importante e insustituible, que ser@ determinante para desarrollar su
sensibilidad y orientar sus intereses” (Gonzdlez Lopez-Casero, 2007, p. 103).

En el juicio de los libros infantiles la cuestion ;para qué? es generalmente una expresion clave. sPara qué son
‘buenos’ los libros? Los libros infantiles se usan por diferentes razones y en momentos diferentes para mas
cosas que muchos otros libros. Algunos son ‘buenos’ pasatiempos; otros son ‘buenos’ para la adquisicion de la
capacidad de leer y escribir; otros, ‘buenos’ para expandir la imaginacién, o ‘buenos’ para inculcar actitudes
sociales generales (o especificas); o ‘buenos’ para tratar las cuestiones y los temas o arreglar problemas; otros
son ‘buenos’ para leer en esa forma ‘literaria’ que es una pequena parte de la cultura adulta, o son ‘buenos’
para tratar problemas de racismo... Y muchos libros hacen demasiadas cosas. No es una escala donde
algunos propositos se pongan por encima de otros; es una matriz donde centenares de significados sutiles son
generados: lo que usted piensa que es bueno va a depender de usted, de los nifios, y del uso que se dé al
libro; ademas, cada lectura es diferente (Hunt, 1999, p. 11).
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La discusion de Hunt sobre el libro infantil acaba por dar un avance de cudles serian las funciones
de la literatura infantil.

Normalmente, los autores y autoras que escriben sobre los libros infantiles indican la necesidad de
explicar por qué y para qué sirve este campo de la literatura. Para contestar este planteamiento, usan
frecuentemente la palabra funcién. En este contexto, la literatura infantil encierra distintas funciones, como se
puede observar en la figura presentada a continuacion.

Figura 1.
Las funciones de la literatura infantil (Botelho, 2010, p. 82).

2.1 Lo funcion didactica

Son varios los autores que atribuyen una funcién didactica a la literatura infantil. Por ejemplo,
Escarpit (1986) recuerda que la literatura didactica es, en todos los paises, la primera etapa de la literatura
infantil.

La literatura infantil siempre ha sido didactica. Como adultos, siempre intentamos ensefiar a los nifios; es una
relacion natural ensefar a los nifos el comportamiento, y las historias se desarrollan sobre estas premisas....
En los siglos xvily xviil la forma de exponer estas ensefianzas era muy directa (Kimmel, 1986, p. 18).

Un breve recorrido histérico sefiala que “la literatura del siglo xvii es rica en géneros de clara
intencién didactica y pedagégica” (‘Recuerdos”, 1997, p. 36).

Merlo (1980) recuerda que hay obras infantiles que:

Llegaron a manos de los nifios por via pedagdgica, como una respuesta de la escuela acerca de la
conveniencia de que ciertas obras fueran leidas por los nifios, sea en sus versiones originales, porque ‘se
adaptaban’ o ‘funcionaban’ dentro de ciertas pautas y objetivos de la educacion; sea en adaptaciones
especiales realizadas para que cumplieran con tales objetivos (p. 48).
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Segun Bortolussi (1987), con el desarrollo de la Pedagogia en el siglo xvi se acentud la preocupacion
didéctica de la literatura infantil. “Funcion diddctica y funcion moralizadora invadieron el terreno literario, con
resultados lamentables” (p. 27).

A la funcion diddctica de la literatura infantil, se le suelen afadir las acepciones didactico-moral'y
didactico-pedagégica. Como apunta Sanchez Corral (1995), “nadie puede negar una constante que ha
definido desde siempre los libros infantiles: la finalidad moralizante que gobierna la estructura Gltima de los
textos” (p. 97).

En virtud de los aspectos moralizantes presentes en los textos destinados a la infancia, la aparicién
de la autentica literatura infantil se retrasé hasta el siglo xix, precisamente cuando se produjo la transicion
desde la palabra didactico-moral a la palabra lddico-estética (Sanchez Corral, 1995) o “la transicion entre la
literatura didactica y la verdadera literatura infantil” (Bortolussi, 1987, p. 17).

“El Xix es el siglo del nacimiento de una literatura infantil en la que la preocupacion imaginativa,
estética y recreativa se impone a la ética y pedagégica. En fin, es el siglo de la fantasia” (Bortolussi, 1987, p.
31).

2.2 Lafuncion lodica
A su vez, hay también autores que destacan una funcion lGdica de la literatura infantil.

Por ejemplo, para Moreno Verdulla (1994), la literatura infantil es un juego de nifios. La funcién lbdica
de la literatura convierte el mensaije en puro juego, gratuito, sin el pragmatismo de la comunicacién usual.
Esta funcion es frecuentemente utilizada en la poesia infantil, en la folclérica, en las retahilas, en los
trabalenguas y en las canciones.

En su prestigioso y conocido libro Homo Ludens, Johan Huizinga (1972) pone de manifiesto el
paralelismo entre poesia y juego:

La poesia, en su funcién original como factor de la cultura primitiva, nace en el juego y como juego. Es un juego
sagrado, pero, en su cardcter sacro, esfe juego, se mantiene constantemente en frontera de la alegria
desatada, de la broma y de la diversion (p. 146).

Heinrich Hoffmann, autor de uno de los libros infantiles alemanes mas editados desde 1845, dijo
que los libros infantiles existen para ser rotos (Moreno Verdulla, 1994). “Esta anécdota puede conducirnos a
problematicas diferentes; pero preferimos en este momento recordar estas dos ideas: la literatura infantil
existe e incluso podemos afirmar que se juega” (pp. 14-15).

En efecto, durante afos, lejos de las aulas, donde no habia ofra cosa que pesadas tareas de gramdtica o de
historia de la literatura, ha existido siempre un refugio para los nifios que gustaban de la lectura: un mundo de
canciones y libritos, de cuentos y mas tarde de tebeos, que se han leido ansiosamente, que se han
reconstruido a diario y que se han integrado en los juegos infantiles hasta el punto de perder poco a poco sus
pdaginas y su fragil existencia (Moreno Verdulla, 1994, p. 15).

Carrasco Rodriguez (2005) es otra autora més que destaca la importancia de la funcién lodica de la
literatura infantil.
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En nuestra opinion, la literatura debe producir placer y diversion, ya que los nifios se acercan al texto de una
forma diferente, mas vivencial. Como en ninguna otra época los libros en la infancia nos determinan, nos
sumergimos en ellos sin prejuicios, nos entusiasman o nos aburren, los adoptamos y no los olvidamos. Si una
historia no atrapa a los lectores, entonces no es literatura infantil. Si hay algo que los nifios no perdonan, es el
aburrimiento. En realidad, cabe preguntar si no es asi para cualquier obra literaria (p. V).

2.3 La funcion literaria

Cademartori (2012) recuerda que, “histéricamente, la literatura infantil es un género ubicado en dos
sistemas. En el sistema literario, es una especie de primo pobre. En el sistema de la Educacion, ocupa lugar
mas destacado...” (p. 13).

En ese contexto, la funcién literaria que se asocia a la literatura infantil es la del aprendizaje de los
modelos narrativos, poéticos y dramdticos por parte de los nifios y nifias (Colomer, 2008).

Cualquier nifo adquiere rapidamente las formas del discurso narrativo a través de la narracion natural
desarrollada en la comunicacion humana de su entorno. Es decir, entiende que narrar es una técnica aceptada
socialmente para hablar sobre el mundo real o para imaginar mundos posibles. La costumbre de contar
cuentos -ya sea de forma oral y presencial, como a través de medios audiovisuales— ampliard este
conocimiento con las formas narrativas propias de las narraciones literarias. Pero resulta particularmente
interesante observar que la manera en la que estdn escritos los libros infantiles ayuda a los lectores a dominar
formas literarias cada vez mdas complejas. Sin apenas programacion escolar, sin demasiados métodos
especificos de aprendizaje ni particulares ejercicios, los pequenos lectores se familiarizan con aspectos tales
como las variaciones de la perspectiva narrativa, la diversificacion de episodios y estructuras o la distincion
entre personaijes principales y secundarios (pp. 20-21).

Como afirma Colomer (1998), fue durante la década de los ochenta cuando la literatura infantil
generalizd su presencia en la escuela ya que pasd a considerarse que los libros para nifios eran un
elemento imprescindible para la formacion lectora y literaria.

Para Nieto Martin y Gonzdlez Pérez (2002), “en la actualidad, la literatura infantil se ha abierto hacia
nuevos horizontes menos adoctrinados, en los que los aspectos literarios, la calidad de la escritura, la
amplitud de contenidos y experiencias, constituyen una finalidad esencial en si misma” (p. 56).

Por otra parte, no podemos obviar cierta polémica actual generada en torno a lo que se considera excesiva
tendencia a escolarizar la literatura infantil y utilizarla como recurso diddactico, por cuanto se entiende que el
explicar los significados o los valores de un relato equivale a desvirtuar el poder de la ficcion, impidiendo al
nifo activar su capacidad deductiva e imaginativa. Pues bien, por nuestra parte entendemos que ambas
dimensiones son compatibles y pueden convivir coherentemente en el hogar, en el aula o en la calle, y que
todo tipo de manifestacion artistica tiene su pedagogia, asi como que toda pedagogia siempre estd inmantada
de un cierto componente arfistico (Nieto Martfin y Gonzdlez Pérez, 2002, pp. 56-57).

No obstante, los autores que tienen su formacién inicial en el campo de la literatura -y que escriben
obras de literatura infantil o sobre ello— reclaman que estas obras deberian ejercer Onicamente (o
especificamente) su verdadera (o principal) funcion: la literaria.

La tendencia a escolarizar la literatura infantil y utilizarla como recurso didactico, incluso la de emplearla como
pretexto para la ensefianza de ofras disciplinas, estd muy arraigada en algunos ambientes. Y de esta
desviacion se hacen eco, a veces, determinadas orientaciones diddcticas de cardcter administrativo (Cervera,
1989, p. 40).
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Consecuentemente, surge la discusion de cudl seria la funcion real de la literatura infantil, lo que
genera una tension entre la funcién literaria y las demdas funciones de esta literatura, especialmente la
didéctica. Dicha asercion se ratifica en las palabras de Carrasco Rodriguez (2005):

Hasta no hace mucho la literatura infantil no se consideraba un campo de investigacion digno en el mundo
académico, y cuando se le prestaba alguna atencién, se hacia atendiendo a sus valores educativos y
pedagdgicos, y no a su existencia como fenémeno literario. Los interrogantes a los que se intentaba dar
respuesta se referian a la influencia que un determinado texto podia ejercer en el nifio lector y a la contribucion
que podia hacer a su desarrollo (pp. lll-IV).

Para Carrasco Rodriguez esta cuestion ha sido un ébice a la funcion literaria que deberia ejercer la
literatura infantil en sus diversas dimensiones.

Este punto de vista, ha limitado el alcance de las investigaciones al considerar el texto como algo no auténomo,
a la vez que ha reforzado la idea de que la literatura infantil es un mero instrumento en la educacion del nifio
.... Al hilo de estas reflexiones, quiza seria mas 0til comenzar por especificar qué no es literatura infantil: no son
los textos educativos, aleccionadores o moralizantes. En este sentido, los libros han evolucionado, desde el
didactismo mas feroz hacia una mayor libertad. Al menos, eso es lo que parece leyendo las resefias de las
novedades que van apareciendo en el mercado. Pero mucho cuidado, todavia queda mucho catecismo vy libro
de texto disfrazado de trepidante novela de aventuras. Suelen ser cocteles de topicos mezclados con un
protagonista infantil y aderezados con algin tema de moda, libros de consumo y de superventas, libros, en
muchos casos, de encargo, politicamente muy correctos y, probablemente, con mas de un ‘tema transversal’
(pp. IV-V).

Para Cervera (1989), “utilizar la literatura infantil con fines didacticos préximos e inmediatos no pasa
de ser una mera instrumentalizacién de la misma que conduce a agotar sus frutos mas importantes que el
nifio puede extraer de su contacto con ella” (p. 38).

Que el cuento esté vinculado a la educacion parece hecho comprobado, pero que deba contener tan fuerte
dosis de didactismo es una opinion discutible, pues se ha visto cdmo en épocas anteriores fue precisamente
ese elemento lo que impidi6 el establecimiento de una auténtica comunicacion literaria, el verdadero encuentro
entre emisor y receptor (Bortolussi, 1987, p. 43).

Por lo tanto, se rompe la funcién diddactica que muchos maestros y profesores, que provienen de
ofros campos de estudio (Biologia, Pedagogia, Educacion Fisica, Matematicas, Geografia e Historia, por
ejemplo) y que escriben obras infantiles o investigan sobre ellas, reclaman a la literatura infantil.

2.4 La funcion sociocultural

Cervera (1989), presentando las razones de incluir la literatura infantil en la escuela, indica dos
objetivos que ejemplifican su funcion sociocultural:

e Lo aproximacion de la escuela a la vida, ya que la literatura infantil es fruto de la cultura que se
produce en la vida. Introducir este tipo de lecturas en el aula es una forma de acercamiento
entre ambas realidades (p. 39).

e El aprovechamiento de los elementos folcloricos presentes en la literatura infantil. Esta
integracion del folclore es garantia de la aproximacion al espiritu del pueblo (p. 39).
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Para Isabel Schon y Berkin (1996), la literatura, y por extension la literatura infantil, facilita el transito
entre la percepcion indiscriminada del mundo y la experiencia de su entorno en su composicion compleja.
Asi que:

A la obra literaria, en oposicién a la que no lo es, se regresa, porque tiene la cualidad de ofrecer sentimientos y
respuestas que no habiamos encontrado antes. Esto se debe a que la literatura no solamente describe, sino
organiza nuestro mundo. Podemos regresar en diferentes ocasiones y extraer de ella orden para distintos
aspectos de nuestra vida. Asi podemos decir que la literatura se usa estética y no practicamente, que no ofrece
instrucciones para actuar sino claves para comprender nuestra existencia (p. 5).

“Esto ha hecho dafirmar a los especialistas del libro que los nifios y adolescentes buscan en la lectura
el testimonio practico y afectivo de su conocimiento de la vida” (Sarto, 1994, p. 65).

“En los libros escritos para los méas pequefos predomina el mundo magico, en el que aparecen
escenas y situaciones de la realidad, que el nifio vive en muchos casos” (Sarto, 1994, p. 65). Por tanto, iniciar
el acceso a la representacion de la realidad ofrecida a través de la literatura y compartida por una sociedad
determinada es una de las funciones de la literatura infantil (Colomer, 2008).

Para el nifio, la literatura infantil es la posibilidad de crear sentidos como el de la reflexion y la
construccion de si mismo, es decir, la autocreacion dirigida al proceso de la socializacion, al contacto con
ofros nifios, con los adultos o con las personas mayores, y a los cambios generados por ese contacto.

En este contexto, una de las funciones de la literatura infantil, segidn Colomer (2008), seria la
socializacién cultural:

La literatura infantil y juvenil ha ejercido siempre una funcién socializadora de las nuevas generaciones. El
proposito de educar socialmente marcd, precisamente, el nacimiento de los libros dirigidos a la infancia. A
pesar de que los libros infantiles han ido perdiendo carga didactica a lo largo de los tiempos en favor de su
vertiente literaria, no hay duda de que la literatura amplia el didlogo entre los nifios y la colectividad haciéndole
saber cdmo es o como se querria que fuera el mundo real. No hay mejor documento que la literatura infantil
para saber la forma en la que la sociedad desea verse asi misma, ya que constituye un mensaije de los adultos
a la infancia para contarle cdémo deberia ver el mundo. Por ello se habla de la literatura infantil y juvenil como
de una agencia educativa, en el mismo sentido en el que lo son la familia y la escuela (p. 44).

Colomer sefiala un ejemplo de los discursos socializadores subyacentes a la literatura infantil a lo
largo de su historia: la transmision cultural de los modelos masculinos y femeninos.

AOn en décadas cercanas los libros infantiles se dividian en libros para nifios y libros para nifias. Cualquier
lector sabia, por ejemplo, que las obras de Jules Verne estaban destinadas a los chicos y que Mujercitas de M.
Louise Alcott, en cambio era un libro para chicas, independientemente del hecho de que muchas nifias robaran
El viaje al centro de la tierra de los estantes de sus hermanos o de que sintieran como una injusticia inconcreta
que Jo, el personaje de Mujercitas, perdiera su viaje a Europa como castigo por su falta de sometimiento y
afabilidad femenina (Colomer, 2008, p. 45).

2.5 Lafuncion axiologica

La funcién axiolégica de la literatura infantil estd relacionada con la cuestion de los valores y los
contravalores. La axiologia es, resumidamente, la disciplina que se ocupa de la naturaleza, la teoria, la
esencia y los juicios de los valores.
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Sarto (1994) recuerda que los libros infantiles de hoy han dejado de ser historias faciles (donde fodo
estaba resuelto) e historias cerradas (de las que no habia nada mas que decir) para ser historias abiertas
(sin resolver) y con una gran riqueza de valores, que dejan a la imaginacion del nifo o la nifa la posibilidad
de elaborar su juicio critico.

“En los libros escritos para chicos y chicas pueden encontrarse todos los temas de la sociedad:
emigracion, separacion de los padres o divorcio, pobreza, solidaridad, trabajo y paro, ancianidad,
marginacion, xenofobia, racismo, familia, enfermedad, muerte, injusticia, delincuencia, droga, etc.” (Sarto,
1994, p. 65).

Sin lugar a dudas, este fipo de literatura hace que sus lectores se sumerjan en historias
impregnadas de valores, de dilemas y de cuestiones ético-morales. Ademas, “los valores que afectan a la
sociedad que vive el chico estan reflejados en los libros que son base para la sociedad adulta en la que esté
inmerso..."” (Sarto, 1994, p. 66).

Hunt (1999), en Understanding children’s literature, hace hincapié a la asercion de Sarto:

... directa o indirectamente los libros infantiles tuvieron y adn tienen influencias sociales, culturales e historicas.
Estos libros tienen una gran importancia educacional ... Su importancia presenta consecuencias mads alld de la
cultura: de la lengua a la politica. Muchos adultos, y casi seguro la mayoria de los que estdn en posiciones de
poder e influencia, han leido libros infantiles durante la nifiez, por lo que parece inconcebible que las ideologias
que permean estos libros no hayan tenido influencia en su desarrollo (p. 1).

Los valores més frecuentes y estimados en los libros infantiles son los que tratan de temas
relacionados con la afectividad, como la amistad y la fidelidad, la ayuda y la colaboracion, la generosidad,
etc. (Sarto, 1994).

La relacion entre los valores y la literatura infantil gané importancia con la investigacion de Nieto
Martin y Gonzdlez Pérez (2002). Los autores analizaron los valores y contravalores fransmitidos a fravés de
once libros infantiles espafoles dirigidos a alumnos del tercer ciclo de la ensefianza primaria.

Los valores con mayor indice de frecuencia encontrados en esos libros infantiles fueron los de:
placer (15,4%), responsabilidad (11,2%), generosidad (7,9%), familia (6,1%), éxito (4,6%), esfuerzo (4,1%),
autoestima (3,5%) y saber (3%).

Por ofro lado, los contravalores con mayor frecuencia, y que representaron juntos casi el 70% de
todos los confravalores, fueron los de: paz (22%), placer (17,1%), tolerancia (9%), justicia (6%) y solidaridad
(5,4%).

2.6 Lafuncion terapéutica

Esta funcion de la literatura infantil estd relacionada, en la mayoria de las veces, con la Pedagogia
Hospitalaria. Se trata, por tanto, de la utilizacion de los libros infantiles y de la lectura para el tratamiento de
nifos y nifias con enfermedades fisicas, psicoldgicas y mentales y que se encuentran en hospitales, clinicas
U ofros sifios.
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Casi siempre de manera inconsciente, la identificacién con un personaje permite vivir situaciones a veces
imposibles en la vida real. Asi que un nifio hospitalizado, con la capacidad motriz y las funciones vitales
comprometidas, puede participar en las aventuras del personaje elegido como modelo comportamental
cuando entra en la historia —es la capacidad liberadora del texto literario (Caldin, 2004, p. 86).

Aunque esta funcién de la literatura infantil y de la lectura parezca novedosa, Carrasco Lluch (2008)
recuerda que:

La curacién a través de los cuentos es muy antigua, ya en la medicina tradicional hindd se ofrecia un cuento
que diera forma a un determinado problema, a la persona psiquicamente desorientada, para que ésta
meditara sobre él. Se esperaba asi, que con la contemplacién de la historia, la persona trastornada llegara a
vislumbrar tanto la naturaleza del conflicto que vivia y por el que estaba sufriendo, como la posibilidad de su
resolucién. A partir del cuento, el paciente podria descubrir no sélo un camino para salir de su angustia, sino
también el camino para encontrarse a si mismo, como el héroe de la historia (Carrasco Lluch, 2008, p. 58).

Generalmente, el uso de los libros infantiles, juveniles u ofros libros con fines médico-terapéuticos se
da a través de un método de tratamiento conocido como biblioterapia.

Segin Bueno y Caldin (2002), “... la biblioterapia aplicada a nifios enfermos alivia sus tensiones,
angustias y miedos, desarrolla su imaginacion, favorece la introspeccion, la catarsis, y ayuda al crecimiento
emocional y psicoldgico” (p. 166).

Para Carrasco Lluch (2008), la biblioterapia presenta los beneficios siguientes:

a) Los relatos son aceptados como una intervencion no invasora.

b) Se reduce el nivel de resistencia y se agiliza los movimientos de cambio.

c)  Seidentifica la direccién del cambio con una imagen que permanece en el individuo.
d) Senala nuevos modelos de respuestas ante situaciones similares.

e Fomenta la independencia del paciente y su rol activo en el proceso ferapéutico al tener que:
recibir, inferir y descubrir el mensaje del texto (p. 60).

Dos ejemplos de la funcién terapéutica de la literatura infantil son el desarrollado por Carrasco Lluch
(2008), que utiliz6 la biblioterapia para ayudar a nifios y nifias en tratamiento oncoldgico, y el arficulo de
Veras y Virginia Moreira (2009), que presentd el libro infantil Dudu vai ao hospital (Carvalho, 2006), que
también trata el tema del cancer infantil.

3. A modo de cierre

La reunién de las seis funciones descriptas en este articulo —todas relevantes y con el mismo grado
de importancia- pone de manifiesto la dimensién educativa real que ejerce la literatura infantil. Esta
dimension engloba la cuestion diddctica (esencial para el proceso de ensefianza y aprendizaijel, el aspecto
I0dico (necesario en la etapa de la infancial, la funcién literaria (que, como las demds asignaturas, presenta
una funcion educativa), la sociocultural (que presenta en la narrativa de los libros infantiles aspectos reales
de la sociedad, ademas de transmitir los rasgos culturales relacionados con una determinada regién o pais),
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la funcién axiologica (que colabora para que el nifio construya, autdnomamente, su jerarquia de valores) y la
terapéutica (que tiene por objetivo ayudar a nifios y niflas con distintos problemas de salud).

Como bien recuerda Cervera (1989), “la literatura infantil ha de estar en el aula como recurso
educativo, no como recurso diddctico” (p. 40).

Resulta claro por lo expuesto que no se debe confundir, pues, el caracter meramente instructivo —
que muchos atribuyen a la literatura infantil a través de su funcién didactica— con la dimension educativa
inherente a este tipo de literatura.

Por ende, esta investigacion contribuye, en cierta medida, a dilucidar qué funciones presenta la
literatura infantil en el Gmbito de la Educacion.
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