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1. Infroduccién

Hoy dia ya estd aceptado que las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) son
capaces de acercar personas, de facilitar el uso compartido de recursos, de permitir las realidades virtuales
lo que estd provocando un cambio notable en la forma de ensefiar y de aprender. Las TIC facilitan nuevas
visiones de la profesion docente, la aparicion de nuevos escenarios y de nuevas metodologias (Benito y
Ovelar, 2005).

El sistema universitario estd sumido en un proceso de cambio estructural, sustentado en un pilar, el
establecimiento de una Europa del conocimiento con un Onico destino, la mejora en la calidad de la
ensefianza superior (Carrasco, Gracia y De la Iglesia, 2005). Este proceso de adaptacion no solo ha
requerido la modificacion formal de los planes de estudio a una nueva estructura Grado-Mdster, sino
también un cambio en el modelo de ensefianza orientada a la adquisicién de competencias (Santos, Galan,
Izquierdo y del Olmo, 2009). Esto es debido a que el contexto educativo en el que nos encontramos
envueltos, no puede mantenerse al margen de los progresos que alcanza la sociedad actual, la cual se
caracteriza por el uso y el avance de las TIC.

La implantacién del Sistema Europeo de Transferencia de Créditos (ECTS) obliga a las universidades
a introducir cambios sustanciales en las formas de transmitir el conocimiento (De Benito y Salinas, 2008). Los
ECTS requieren una precisa y concreta definicion de la estructura de la tareas que tienen que desarrollar los
estudiantes, lo que implica una mayor formalizacion de la secuencia de aprendizaje que se ha disefiado y
una clara especificacion de las actuaciones docentes, de los recursos necesarios, los espacios y los tiempos
previstos (Gonzdlez, 2005). La leccién magistral frecuentemente utilizada en la ensefanza universitaria
espafola estd dando paso a ofros modos de organizar la docencia que promueven un aprendizaje mas
auténomo del alumno (Santos et al., 2009).

Esta reforma implica una intensificacion del trabajo docente, amplidndose y diversificandose las
funciones docentes (Gonzdalez, 2005). Debemos adaptarnos continuamente con espiritu critico a estos
cambios, buscando siempre nuevas formas de afrontar estos retos. Gracias al uso de las TIC como docentes
podemos conseguir competencias como la bisqueda y seleccion de informacion, el andlisis critico y la
resolucién de problemas, el trabajo en equipo, los idiomas, la capacidad de autoaprendizaje y de
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adaptacién al cambio, la interdisciplinaridad o la iniciativa y la perseverancia (Mendafa y Gonzélez, 2004;
Huertas y Tenorio, 2006).

De este modo, el docente se convierte en un modelo para los estudiantes capaz de enfrentar
problemas, de resolverlos y de generar y construir nuevo conocimiento; el docente es un investigador que
indaga, reflexiona e investiga sobre su propia profesion, al tiempo que ayuda a los estudiantes a constituirse
ellos mismos como agentes activos de la construccion de su propio conocimiento (De Benito y Salinas, 2008).
Por lo tanto el docente serd un guia o tutor para el alumno, el cual deberd aprender a aprender, es decir,
debe saber donde encontrar el conocimiento, ser capaz de estar en permanente proceso de actualizacion,
manejar las fuentes de informacién de su area especifica, comprender y relacionar datos, efc. (Martinez y
Gonzdlez, 2009). Sin embargo, una de las principales dificultades a las que nos enfrentamos como docentes
cada curso académico y que al mismo tiempo consume una gran parte de nuestro esfuerzo docente es
cdmo motivar al alumno y promover su participacion en las distintas actividades de la asignatura (Santos et
al., 2009).

En este nuevo escenario, los recursos diddcticos adquieren un protagonismo especial llegando a
convertirse en guia y orientacién del proceso de aprendizaje (Gonzdlez, 2005). Existen numerosas
tecnologias de informacion con aplicaciones en la ensefianza, muchas de ellas muy conocidas y utilizadas
por los docentes en su trabajo diario como el e-mail, chat, video conferencia, telefonia internet, blogs, wikis,
podcasting, video streaming, redes sociales, etc. (Santos et al., 2009). En nuestro caso, nos decidimos por la
creacion de un seminario docente basado en la elaboracion y uso de una pagina web y de una WebQuest.
Estas experiencias cuyos resultados se presentan en este trabaijo, tienen como finalidad la mejora de la
calidad docente en la universidad. Ambas herramientas son el producto del trabajo realizado a partir de la
concesion de dos proyectos de innovacion docente solicitados a la Unidad de Innovacién del Vicerrectorado
de Relaciones Internacionales e Innovacion de la Universidad de Murcia. Mas concretfamente nos referimos
a la elaboracion de una WebQuest, aprobada en la pasada convocatoria de ayudas para proyectos de
innovacion con TIC y la publicacion de informacion en red para el curso 2009/2010 y la creacién de una
pagina web, aprobada en la modalidad b — Open Course Ware en colaboracion con docenteado de
bachillerato para el curso 2010/2011.

Ambos proyectos surgen de la necesidad de mejorar y ampliar el material didactico de las
asignaturas relacionadas con el Balonmano. Ambos materiales orientan y guian al alumno en el estudio e
investigacion de tareas, facilitdndole las herramientas necesarias para ello, con la finalidad de que
adquieran las competencias necesarias y puedan desempefiar su trabajo adecuadamente.

A partir de estos proyectos, hemos generado un material didactico en version electronica que se
encuentra disponible en la red.

En este arficulo describimos el proceso de elaboracién y el contenido de ambos materiales, con la
humilde intencion de despertar nuevas ideas que enriquezcan las herramientas utilizadas por los docentes
en las aulas y repercuta positivamente en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Igualmente pretendemos
que estas experiencias motiven al docente en la utilizacion dentro de otros dGmbitos del conocimiento, en los
que exista la posibilidad de utilizar las TIC como herramienta didactica.
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2. WebQuest: “Diseiio de una sesion de ensefanza de los fundamentos
técnico-tacticos individuales en Balonmano”

La WebQuest es una estrategia didactica que se estd popularizando en todo el mundo para integrar
Internet y las nuevas tecnologias en el Gmbito educativo y en especial en el universitario (Ruiz, Navarrete,
Martinez y Gonzdlez, 2006), donde los docentes tenemos que innovar continuamente nuestras metodologias
de ensefanza.

El creador de las WebQuest las define como una actividad de investigacion en la que la informacion
con la que interactGan los alumnos proviene fotal o parcialmente de recursos de Internet (Dodge, 1995).
Segin Yoder (1999), una WebQuest puede ser entendida como un tipo de unidad didéctica con vinculos a la
web, que permite presentar al alumnado un escenario, una tarea, un problema a resolver o un proyecto
para realizar. Adell (2004), por ofro lado expone que una WebQuest es una actividad didactica que propone
una tarea factible y atractiva para los estudiantes y un proceso para realizarla durante el cual los alumnos
hardn cosas con informacién: analizar, sintetizar, comprender, transformar, crear, juzgar y valorar, crear
nueva informacion, publicar, compartir, etc. Como sefiald Area (2004), la WebQuest es la aplicacion de
estrategias de aprendizaje por descubrimiento guiado mediante trabajos desarrollados por el alumnado
que utiliza los recursos de internet.

Esta aplicacion tecnoldgica tiene la finalidad de guiar al alumno en la bUsqueda e investigacion de
una tarea propuesta, facilitdndole a su vez las herramientas necesarias para ello, que en su mayoria, seran
extraidas de internet. De esta manera culminaré la tarea con éxito a través de la bdsqueda de informacion
guiada y orientada a la investigacion.

La tarea central de una WebQuest es una version reducida de lo que las personas adultas hacen en
el trabaijo, fuera de los muros de la escuela (Starr, 2000).

Por tanto, las WebQuest son una estrategia de ensefianza-aprendizaje que se basan en principios
constructivistas, en el aprendizaje por proyectos y en la indagacion guiada a partir de recursos en su
mayoria extraidos de Internet. Son proyectos diddcticos, unidades de aprendizaje colaborativo que potencian
la construccién del conocimiento (Castro, 2007).

Las WebQuest constituyen una estrategia diddctica en la que los alumnos son los constructores de
su propio conocimiento, lo cual estd en completa sintonia con la filosofia del EEES, en el que se persigue
transmitir conocimientos bdsicos al tiempo que formarlo para que él pueda completar su formacion en
funcion de las necesidades que le van a ir surgiendo (Huertas y Tenorio, 2006).

NOfez (2011) expone que la WebQuest desarrolla las siguientes competencias en los alumnos: Ia
bUsqueda, procesamiento y aplicacion de la informacién; la identificacion y formulacion de problemas;
presentacion, exposicion y defensa de ideas; elaboracion de comentarios, propuestas y evaluacion; lectura y
redaccion y respeto a los aportes de ofros autores.

La WebQuest a la que haremos referencia en este trabajo se disefié a partir de la concesion del
proyecto de innovacion educativa “Las WebQuest como recurso metodolégico para adaptar la docencia
universitaria al Espacio Europeo de Educacién Superior”, dentro de la convocatoria Ayudas para proyectos de
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innovacién con TIC y la publicacién de informacién en red para el curso 2009/2010 (R-314/2009, de 12 de
junio) convocada por la Universidad de Murcia, para las asignaturas: Ensefanza del Balonmano y
Fundamentos del Balonmano; la primera se encontraba incluida en el 2° curso de la extinguida Licenciatura
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y la segunda pertenece a las asignaturas que se imparten
actualmente en el 1° curso del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. La herramienta lleva
por fitulo: “Disefio de una sesién de ensefianza de los fundamentos técnico-tacticos individuales en
Balonmano”.

Al ser ambas asignaturas obligatorias en sus respectivos planes de estudios, se planted la
WebQuest teniendo en cuenta que los alumnos tenian adquiridos una serie de conocimientos previos
necesarios para comprender y desarrollar el trabajo. El objetivo de la misma fue que los alumnos, fueran
capaces de disenar una sesion destinada a la iniciacion en balonmano.

la pdgina web, en la que podemos encontrar dicha WebQuest es la siguiente:
www.um.es/desarrollopsicomotor/wq/2010/wgmanuelabr2010/Introduccion.html

En cuanto al proceso seguido en su elaboracién, hay que resaltar que a pesar de que también son
vélidas ofras posibilidades, la siguiente propuesta de WebQuest se estructura a través del lenguaje HTML. El
disefio de esta WebQuest se estructura en: introduccion, tarea, procesos y recursos, evaluacion y conclusion.
Cada uno de estos apartados es explicado y ejemplificado con el contenido utilizado en la presente
WebQuest.

Hay que resaltar que, como se ha indicado en la infroduccion, estas partes no estén disociadas
unas de otras sino que estan interconectadas entre si formando un auténtico sistema.

A continuacion pasamos a detallar el disefio de esta WebQuest, atendiendo a las consideraciones
de Diaz (2005), Fernandez (2007) y Sosa (2008) (figura 1):

Figura 1. WebQuest

e Infroduccion: tiene dos objetivos fundamentales, por un lado orientar a los alumnos sobre lo
que se van a encontrar y por otro incrementar su interés por la actividad. En este apartado se
pretende hacer la actividad atractiva para el alumnado y darles nociones bdsicas sobre la tarea
que deberdn realizar. Este apartado se cerrard con el objetivo que se pretende que alcancen al
finalizar el trabajo.

Revista Iberoamericana de Educacion / Revista Ibero-americana de Educacdo
[ISSN: 1681-5653]

e/e


http://www.um.es/desarrollopsicomotor/wq/2010/wqmanuelabr2010/Introduccion.html

Aplicaciéon de las TIC en la docencia universitaria...

e Tarea: en este apartado se proporciona al alumno una descripcion del producto final que tiene
que elaborar a través de la WebQuest. Constituye un esquema guia que le ayudard a ver de
forma global todos los pasos que deberd ir dando para finalizar con éxito la WebQuest.

e  Procesos y recursos: en este apartado se sugieren los pasos que los alumnos deben seguir
para completar la tarea. Su descripcion debe ser breve y clara. Cada uno de los pasos incluira
los recursos que necesitan para ser llevados a cabo. Estos pueden ser enlaces de internet u otro
tipo de documentos como libros, arficulos, cuestionarios, etc. En nuestro caso, los pasos serian
los siguientes:

Paso 1: descripcion de los objetivos del trabajo a realizar.

Paso 2: descripcion de los contenidos a estudiar.

Paso 3: informacion de las referencias bibliograficas disponibles para desarrollar el trabajo.
Paso 4: explicacion de como se disefia un guion de la sesién que tienen que realizar en
sucio para presentarlo y debatirlo previamente a la exposicién en tutoria.

Paso 5: preparacion de la presentacion del trabajo en grupo.

Paso 6: explicacion de cdmo y qué hay que entregar al docente una vez terminada la
experiencia.

En cuanto al apartado de recursos, en el se le detallan una serie de links a otras pdaginas web

ANENENEN

AN

relacionadas con el Balonmano, que son complementos de las referencias bibliogréficas basicas a la hora
de elaborar el trabaijo.

e fvaluacion: aparece informacion sobre los items que el docente utiliza para comprobar si los
alumnos han adquirido los conocimientos. Los criterios evaluativos son precisos, claros,
consistentes y especificos para el conjunto de tareas. Pero no sélo evalda el docente, es
recomendable plantear una evaluacién donde participen todos los implicados en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. En la evaluacion docente-alumno se le indican las puntuaciones que el
docente dard a cada uno de los subapartados. En la evaluacion alumno-alumno se les pide a
los alumnos que evalUen a cada uno de sus companeros de grupo siguiendo unos criterios que
tiene que valorar del 0 al 5. Y por Gltimo se incluye una evaluacion alumno-docente, en la que
éste valorard el papel del docente como guia en el desarrollo de su trabajo.

e  Conclusién: su finalidad es proporcionar la oportunidad de sintetizar la experiencia, animar a la
reflexion sobre el proceso y generalizar lo que se ha aprendido. Puede ser interesante, en esta
seccion instar a los alumnos a aprender mas sobre el tema o implicarlos en una investigacion
auténoma, darles nuevas pistas para poder continuar el trabajo de otras maneras: nuevas
direcciones, enfoques, propuestas y creaciones.

3. Pagina web: “Introduccion a los fundamentos del Balonmano”

La pdagina web se elabordé a partir de la concesion del proyecto de innovacion educativa
“Introduccion a los Fundamentos del Balonmano®, dentro de la convocatoria Ayudas para la produccién de
material digital para el curso 201072011 de la Universidad de Murcia. El contenido desarrollado en esta
pagina web puede consultarse en www.wix.com/mgomezlop/mgl balonmano. Para poder elaborarla se
han utilizado las siguientes herramientas: programa Microsoft Office PowerPoint 2007, Adobe Acrobat 7.0
Professional, Cémara de video JVC de HD y el dominio gratuito www.wix.com en el cual se aloja el contenido
de esta pagina web.
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A continuacion pasamos a detallar el disefio de esta Web (figura 2):

e Infroduccion: tiene como finalidad, por un lado orientar a los alumnos sobre lo que se van a
encontrar y por otro incrementar su interés por la actividad.

e  Proyecto: en este apartado se exponen el proyecto presentado del seminario y la memoria del
mismo.

e Programas: en este apartado se encuentra el programa del seminario y la guia docente de la
asignatura de Fundamentos del Balonmano.

e  Contenido: en este apartado, los alumnos pueden obtener todos los apuntes del seminario.

e Materiales Didacticos: en este apartado, el alumno dispone de una serie de links de interés que
pueden ayudar al alumno en su estudio, software relacionado con este deporte y videos sobre
cada uno de los contenidos que incluye el seminario tanto de contenidos técnicos como
tacticos.

4. Conclusiones

Con las propuestas que hemos mostrado en este trabajo hemos pretendido aportar un modelo
docente alternativo de mayor calidad donde el alumnado sea el protagonista de su propio aprendizaje
dentro del ambito de las Ciencias del Deporte (Carrasco, Gdmez-Lopez, Abraldes y Urefia, 2011). Hemos
podido comprobar cémo ambas herramientas constituyen una estrategia didactica adecuada para la
utilizacion de recursos tecnoldgicos en la docencia universitaria segin las directrices marcadas por el EEES.
Ademads, la presentacion de contenidos y actividades de aprendizaje a través de las TIC, posibilita una
formacion individualizada y un aprendizaje autorregulado del discente, que facilita el incremento de su
capacidad de gestion y autonomia en la planificacion y adquisicion de competencias profesionales. Resaltar
también que el uso de las TIC impulsa el desarrollo de proyectos colaborativos entre el alumnado (Rodriguez
y Gonzdlez, 2011) aunque tal y como sefialan Echazarreta, Prados, Poch y Soler (2009), el éxito de los mismos
dependerd de una adecuada planificacion y estructuracion previa por parte del docente.

Destacar que los docentes han de mantener una perspectiva abierta hacia las TIC, sabiendo que su
utilizacion conlleva un considerable esfuerzo de planificacion y que utilizar el ordenador tan solo para
elaborar presentaciones multimedia en las clases magistrales no es la innovacion docente ni tecnolégica
que el EEES plantea (Martinez y Gonzdlez, 2009). La aplicacién de una determinada tecnologia serd idonea si
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ademas de facilitar la consecucion de las competencias, optimiza el tiempo y los recursos tanto de los
docentes como de los alumnos (Santos et al., 2009).

Por Gltimo, entendemos al igual que Carrasco, Gracia y De la Iglesia (2005) que la incorporacion de
las TIC a la metodologia docente universitaria es imprescindible para poder acometer el reto de construir una
Europa del conocimiento basada en un sistema educativo de calidad.
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