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1. Infroduccién

Si cualquier iniciativa tiene su génesis, la nuestra se encuentra en la observacion y el estudio de
algunas figuras clasicas de las técnicas del plegado en papel.

Todos sabemos que para construir cualquier figura tradicional hay que realizar una serie de pasos
intermedios plegando el papel, hasta llegar a su término. Si partimos de un paso intermedio, plegamos y
cortamos de mayor a menor en forma de progresién geométrica, (por ejemplo la mitad de la mitad)
obtenemos una serie de modulos de igual forma y distinto tamafo. Estos modulos los podemos unir,
superponer, ensamblar etc., creando un sistema de trabajo con el cual podemos construir maltiples
composiciones.

El hecho de disponer de infinidad de pasos intermedios y de no estar condicionados por la
bUsqueda de formas geométricas o antropomarficas concretas, ni por esquemas establecidos de antemano,
(como ocurre en el origami o papiroflexia) dicho sistema de trabajo nos ofrece un extenso campo de libre
experimentacion plastica. Plegar el papel lleva implicita una actitud y unos movimientos precisos de las
manos, por lo tanto es una herramienta de interés para el desarrollo de la psicomotricidad manual fing, tan
importante en las primeras etapas del aprendizaije.

Si consideramos que en cada pliegue del papel subyace, de manera mds o menos evidente, una
forma geomeétrica, plegar el papel puede servir para visualizar algunos conceptos y relaciones de la
geometria y, de esta manera, convertirse en un material didéctico

Fig.]
(Fotografias del autor).
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Al plegar el papel se trabaja espacialmente, pasando del plano bidimensional al tridimensional, por
lo tanto puede llegar a ser un recurso escultorico y una herramienta de apoyo en la ensefianza arfistica
(Fig.1).

Para poder vislumbrar que la accién de plegar un papel es una herramienta de apoyo para la
ensefianza artistica haremos, en primer lugar, un breve recorrido por la historia de los materiales
escriptéreos, sobre todo de los usos y aplicaciones del papel y el pergamino. Encontramos dos tradiciones
del plegado, una occidental o europea y ofra oriental y méas concretamente, la tradicién japonesa. En
segundo lugar expondremos algunas experiencias practicas realizadas dentro del ambito de las
ensefanzas artisticas.

2. Geénesis de las técnicas del plegado en papel

La forma de plegar mds antigua que encontramos, es la denominada en zig-zag, que aparece en
Occidente en los llamados flabelos o abanicos especiales hechos con pergamino que la iglesia infrodujo en
el siglo IV utilizadndolos en la liturgia. La misma forma de plegar la encontramos en Oriente hacia el siglo IX
d.C en la encuadernacion llamada Sutra®, caracteristica del libro chino, consistente en doblar la tira hasta
formar una especie de acordedn (Fig.2). La encuadernacion que vemos en la fotografia corresponde a una
obra budista de la dinastia Tang formada por 211hojas.

Fig.2
(Fotografia recogida del libro de Escolar Sobrino,
Hipdlito: Historia Universal del libro).

En los siglos XVI'y XVII, en Europa, nos encontramos con la tradicién de plegar servilletas de manera
arfistica para las grandes ceremonias y banquetes, las figuras que se realizan tienen un significado
simbélico y se hacen plegando el lino y modelando algunas partes con madera, cera o miga de pan. Todas
estas formas de plegar serdn incorporadas mds tarde a las técnicas del plegado en papel tanto en Europa
como en Japon.

1 Escolar Sobrino, Hipdlito: Historia Universal del Libro, Fundacién German Ruipérez, Ed. Pirdmide S.A. Madrid, 1993, pp. 104-106.
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La tradicién de plegar el papel la va a sugerir con mas vehemencia Oriente, y mds concretamente la
historia del Japén, que debido a su proximidad con China, (inventora del papel) le dard a este material una
estima relevante, convirtiéndolo en un material polifacético. Las técnicas del plegado en papel en Japén se
transmitieron de generacion en generacion dentro de la casta sacerdotal de la religion Sintoista,
propiamente japonesa. Siendo un espejo expresivo de diversas manifestaciones religiosas, festivas vy
arfisticas. Una de las formas de plegado mas antiguas, que se desarrollaron hacia finales del siglo Xl en
Japdn, fueron los Noshis que simbolizaban fortuna (Fig.3). Entre las diversas fuentes de inspiracion para la
realizacion de figuras plegadas, encontramos la forma poética del Haiku. En su brevedad expresiva es
enteramente imagen, impacto de un momento sentido en profundidad, de ahi su relacién directa con la
pintura y con las técnicas del plegado en papel.

Fig.3
(Fotografia recogida del libro de Irman Kneissler: Origami; papel plegadol.

Detras del Haiku estaban las ensefianzas del budismo Zen, al igual que en la forma de expresion
del teatro N6: y mads tarde en el Kabuki, siendo éste una mezcla del teatro N& y del Joruri o teatro de fiteres.
Chashingura es la obra de teatro de fiteres mas popular, realizada con plegados de papel.

Durante este breve recorrido por la Historia, observamos que el cardcter simbélico y ceremonial de
las formas plegadas tienden a perderse con el tiempo, relegdndose al mundo ocioso de los nifios. Aqui es
donde encontramos un punto de inflexion importante, y decisivo para nuestra investigacion, el encuentro de
las dos tradiciones de plegar, europea y japonesa en la Exposicién Universal de Paris, hacia el afio 1878, en
la Sala de Exposicion de trabajos Froebelianos. Japon, por ese tiempo, habia adoptado el modelo de
ensefianza francés, que incluia los trabajos de F. Frébel’.

3. Froebel y los plegados en papel

Efectivamente, van a ser los pedagogos los que valoren la actividad de plegar el papel al entrever
sus posibilidades pedagdgicas y diddcticas. Siendo el pedagogo mas relevante Friedrich Froebel (1782-1852)
gue incorporard en su sistema educativo los trabajos manuales vy, por lo tanto, los plegados en papel. El
sistema educativo creado por Fréebel constituye el primer modelo de educacién preescolar que se configura

2 | Froebel: La Educacion del Hombre, Madrid, Daniel Jorro, Editor, 1913.
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en la primera mitad del siglo XIX. Dentro del pensamiento filoséfico roméntico aleman, Richter fue el que
mas va a influenciar a Fréebel, sobre todo con sus teorias sobre el juego. Richter consideraba al juego como
una actividad seria, mediante la cual los nifios desarrollaban sus aspectos psicoldgicos y creativos, defendia
que el nifio debia jugar con materiales simples en plena libertad. Fréebel recoge estas teorias y las de sus
antecesores Comenio, Rouseau y Pestalozzi y se convierte en el primer pedagogo que realiza un disefio
practico del juego aplicdndolo a la educacién, y en el configurador de un fipo especifico de arquitectura o
espacio escolar donde aplicaria su sistema pedagdgico; los Kindergarfen o Jardines de Infancia.

El arquitecto americano Frank Lloyd Wright’, en su autobiografia, hace referencia a su estancia en un
Kindergarfen cuando era nifio, y de como los métodos utilizados con los trabajos manuales, le sirvieron
durante toda su trayectoria profesional como arquitecto, resaltando que los trabajos manuales, incluidos los
plegados en papel le despertaron en su mente de nifio la idea de la estructura ritmica de la naturaleza.

Plegar el papel, partiendo del cuadrado, en los métodos froebelianos tenia por objeto ademas de la
ensefianza intuitiva de la geometria, el ser utilizadas sus formas, para un acercamiento al conocimiento del
mundo exterior en las denominadas lecciones de cosas, donde se aprovechaba la figura resultante del
plegado en papel, para generar una dindmica de preguntas y respuestas, por parte del profesor y los
alumnos; sirviendo todo ello para desarrollar el sentido de observacion y el sentido critico del nifio.

El pedagogo Pedro de Alcéntara Garcia, que fue uno de los introductores del sistema educativo de
Froebel en Espafia, hacia el afio 1883, cuando hace mencion a los trabajos manuales, incluidos los plegados
en papel, nos habla de una cultura de la mano. Hoy, la Psicologia nos dice que el nifio se construye a si
mismo a partir del movimiento. Que su desarrollo va del acto al pensamiento. De lo concreto a lo abstracto, y
que en todo el proceso se va desarrollando una vida de relacién, de afectos, de emociones, y de
comunicacion. Es la psicomotricidad quien subraya la importancia de este proceso y ofrece las claves para
entenderlo mediante unos indicadores que son, bdsicamente, la coordinacion (expresion y control de la
motricidad voluntaria), la lateralidad, la organizacion espacio-temporal, las praxias, la grafomotricidad, y la
relacion con los objetos y la comunicacion®.

El acto de plegar es una actividad encaminada al desarrollo de la psicomotricidad manual fina vy,
por lo tanto, de la sensibilidad de las yemas de los dedos, de la prension y la presion, la desinhibicién de los
dedos, y la disociacion de las manos. En general la coordinacion de manos y dedos va a contribuir al
desarrollo de la orientacion y estructuracion espacial, al acostumbrar al nifio a pasar del plano horizontal del
dibujo al plano vertical de la figura, desarrollando el sentido estereognéstico es decir, la representacion
mental en el espacio.

Todo ejercicio de plegado conlleva una constante manipulacion de elementos geométricos,
angulos, bisectrices, diagonales, ejes de simetria, convirtiéndose el papel en una pantalla donde poder
representar diversas relaciones y conceptos de la geometria.

® Frank Lloyd Wright, “Autobiografia,1867 - (1943)". Biblioteca de Arquitectura; El Croquis Editorial, Madrid, 1998, pp. 31-34.
* Rius Estrada, M°.D.: Grafomotricidad, Seco Olea, Madrid, 1985, p. 25y ss.
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4. Los plegados de papel y la geometria

Algunos matemdticos han llevado a cabo todas las construcciones de la geometria plana de
Euclides mediante los plegados en papel. Siendo el primero y mas relevante Sundara Row, quién publico
hacia el afo 1893, el libro fitulado “Ejercicios de geometria con papel plegado” Sin embargo, serdn los
profesores de matemdticas Victor Osorio y Noraisa Gonzdlez con sus trabajos, que han sido fruto de una
tesina, presentada en Querétaro (Méxicol® hacia el afo 1994, los que organizaron en unidades didacticas,
diversos planteamientos geomeétricos, plegando el papel.

Si observamos con atencion, la operacion matemdtica que aparece continuamente en la
construccion de formas plegadas, es la division geométrica, esto nos hace entrar en el mundo de los
modulos y de las estructuras poliédricas, siendo figuras que pueden utilizarse como bdasicas, para realizar
construcciones.

Segln el arquitecto americano Peter Engel, si partimos de que fuerzas simples producen disefios
complicados, podemos aplicar estos principios de la naturaleza al plegado en papel. Trabajar con formas
geomeétricas y unidades, nos proporciona una gran variedad de resultados, con la simple alteracién de los
métodos de ensamblado o de los pliegues. Estudiando la relacién entre los poliedros hechos con plegados
en papel y las geodésicas (estructuras basadas en los disefios de Buckminster Fuller); la profesora Belén
Garrido ha llevado a cabo, con alumnas de 1° de bachiller, una serie de experiencias que han consistido en
la construccion de varias cOpulas geodésicas realizadas con cartulinas plegadas (Fig.4).

Fig.4
(Fotografia recogida de http://www.oocities.com/tictaller/cupulas/cupulas.htmi)

5. El plegado como rasgo distintivo en el arte y en la arquitectura

De la misma manera que el pedagogo Froebel ha sido considerado como el precursor en la
utilizacion de las técnicas del plegado en papel como material didéctico, al introducirlas en los jardines de
infancia, Josef Albers se puede considerar el primer artista/pedagogo que utiliza dichas técnicas para la
ensefanza artistica, aplicdndolas en los cursos, llamados preliminares, que impartié en la Bauhaus. Albers
se mostré como un pedagogo que trasladé con buenos resultados al @mbito de la formacion de artistas, los

® Fue publicada en Asociacion Nacional de Profesores de Matemdticas, AC. En 1997.Memoria del XIV. Congreso Nacional de Ensefianza
de las Matemadticas, pp. 43-47. México: ANPM/ENSEM.
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ideales educativos de los afos anteriores y posteriores a 1900. Los principios de su trabajo se aprecian
claramente en un relato de un antiguo alumno de la Bauhaus.

Albers comienza diciendo; Nuestro estudio debe incitar al pensamiento constructivo... Me gustaria
gue cogieran unos periddicos e hicieran algo con ellos. Respetando el material y sin instrumentos, como el
cuchillo, las tijeras o la cola. Surgieron mdscaras, barcos, castillos, animales... pequefas figuras. Dijo que
todo aquello eran objetos de jardin de infancia. Luego sefald una figura realizada por un joven arquitecto
hingaro. No habia hecho ofra cosa que doblar el periédico en sentido longitudinal, de modo que se
mantenia derecho como si se fratara de unas alas. Josef Albers explicd lo bien que se habia entendido el
material, lo bien que se habia utilizado y lo natural que resultaba el plegado en papel, precisamente porque
hacia rigido a un material tan blando...’

Muchos han sido los que, desde entonces, se han preocupado del estudio de los elementos
formales que componen el disefio. Los diagramas para plegar o las incisiones que aparecen al desplegar
una figura de papel, son disefios potenciales, los cuales nos sirven para el estudio de algunos conceptos ya
sefialados por Wucius Wong y Munari como son la repeticién, la estructura, los médulos y submédulos etc.
Atilio Marcolli” enmarca a las deformaciones y a los plegados dentro del llamado espacio topolégico, que
estudia las propiedades de una forma durante las llamadas deformaciones continuas como el plegado, la
torsion, el alargamiento, efc. (Fig.5). Si tomamos con una mano una hoja de papel por la parte de su lado
menor y la fenemos suspendida en el aire La hoja tomard una forma pendular hacia abajo, y no se puede
decir que esa forma tiene algo de estructural. Pero si plegamos la hoja a lo largo de su eje mayor (Fig.631) o
bien la curvamos (Fig. 632) vemos que la hoja toma una forma espacial que se opone al impulso hacia
abajo. En ambos casos la hoja ha tomado una forma estructural.

Fig.5

(Fotografia recogida del libro de Atilio Marcolli: 7eoria del Campo.)
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Son innumerables los ejemplos que se pueden poner de estructuras resistentes por su forma,
realizadas por medio de superficies plegadas o curvadas, que van desde las tiendas de campafa, o de
circo, a las piezas onduladas para cubiertas, desde las cubiertas antiguas de bévedas de cafién o de
crucero hasta las modernas cubiertas para hangares de aviones, desde el juego del molinete (un cuadrado
de papel cortado parcialmente a lo largo de las cuatro diagonales, con cuatro bordes plegados en rotacion

® Frank Whitford. La Bauhaus, Ediciones Destino, S.A. 1984, Barcelona, p. 9.
7 Afilio Marcolli: eoria del Campo, Curso de educacién visual, XARAIT Ediciones y Alberto Corazén Editor,1978, Madrid pp.6-7.
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hacia el centro) a la mesita hexagonal sobre tres patas de Tapio Wirkkala (derivada del pliegue de los tres
vértices de una hoja en forma de frigngulo equilatero).Estos estudios abren la posibilidad de proyectar
disefos destinados a una determinada aplicacion funcional y de considerar el plegado como un rasgo
distintivo en el arte y en la arquitectura.

Son muchos los artistas que han trabajado utilizando el pliegue como un elemento plastico
caracteristico y como recurso técnico en la elaboracion de sus obras; Alexander Archipenko, Katazyna
Kobro, El Lissitzky, Viadimir Lebedey, Ivan Puni, Naum Gabo, Petr Michurich y Picasso, por nombrar algunos
artistas relevantes.

La relacién entre geometria y arquitectura constituye un tema abordado por todos los tratados de
arquitectura como herramienta para proyectar, como instrumento formal en la composicion de érdenes,
modulos, simetrias, perspectivas etc. Siendo la geometria la base del plegado, se pueden establecer
interrelaciones y hablar de arquitecturas plegadas. Un ejemplo lo vemos en el proyecto de la terminal
maritima de Yokohama construida para el mundial de fotbol de Corea y Japon del 2002 por los Arquitectos
Zaera Polo y Farshid Moussavi. En una época en la que muchos proyectistas eligen construir arquitecturas de
impacto, Toyo lto apuesta por la sutileza, como en el pabellén de la Serpentine Gallery de Londres,(2002), un
cubo recortado y plegado (Fig.6).

Fig.6
(Fotografia recogida de la p. web: Toyo /fo & Associates, Architects)

6. Experiencias practicas realizadas con las técnicas del plegado en papel,
en distinfos Gmbitos de la ensenanzas artisticas

Con la infencion de dfianzar lo descrito hasta ahora, hemos realizado algunas experiencias
practicas en distinfos dmbitos de la ensefianza dentro del drea de Educacion Plastica y Visual. La primera se
realizé con los alumnos de primer curso de Educacion Infantil, en la Facultad de Educacién de la Universidad
de Murcia (Espafa) (Fig.7).
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Fig. 7
(Fotografias del autor)

Se partié de un paso intermedio de una figura sencilla tfradicional del plegado de papel, para ir
consiguiendo madulos y poder realizar construcciones, analizando el volumen y el color.

Otro ejercicio consisfia en la creacion de maquetas para un espacio escenogrdfico sin texto fijado de
antemano (Fig.8).

Fig.8
(Fotografias del autor)

El mismo sistema de trabajo se llevo a cabo con los alumnos de segundo de la ESO de un Colegio,
derivandolo hacia un aspecto mas funcional, como el disefio de ldmparas, utilizando papel de pergamino
traslUcido. Estos trabajos fueron realizados por nifos y niflas de edades comprendidas entre los 12 y 13 afos
(Fig.9).
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Fig.9
(Fotografias del autor)

Finalmente, los alumnos de primer curso de la Facultad de Bellas Artes de Murcia, en la asignatura
de Escultura I., desarrollaron algunas construcciones utilizando distintos tipos de papeles (Fig.10).

Fig.10
(Fotografias del autor)

7. Conclusiones

Con el deseo de haber centrado esta reflexion tedrico-practica en una perspectiva distinta, con la
intencion de ir mas alld de lo ya hecho, ofrecemos nuestro trabajo como un eslabéon para futuras
investigaciones. Por todo lo expuesto, podemos realizar algunas conclusiones:

a) La actividad de plegar el papel, sirve para desarrollar la psicomotricidad manual fina,
consiguiendo asi una buena coordinacién entre la mente y las manos y un buen desarrollo de
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la orientacién y estructuraciéon espacial, al pasar del plano horizontal del dibujo, al plano
vertical de la figura.

b)  Modelar el papel plegandolo, desarrolla el pensamiento pléstico y es una herramienta 0til para
la realizacion de proyectos escultoricos, escenogréficos y arquitectonicos.

c) El plegado en papel es un material didactico, que sirve para apoyar la ensefianza de la
geometria y la ensefianza arfistica.
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