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1. Infroducdo

A necessidade de aprender cada vez mais ndo & um fato novo para ninguém na atual sociedade
cada vez mais conectada, que procura diminuir distdncias e provoca reflexdes constantes sobre a
necessidade de “aprender a aprender” (MORAN, 2001), em uma velocidade nunca dantes conhecida.
"Aprender fazendo” & o principio que rege os primeiros anos de nossa vida. Embora a aprendizagem jamais
tenha fim, as bases do saber sdo lancadas, em grande parte, j@ na inféncia (LURIA, 1999). Todos passam
pela escola, independentemente do nome dado a esta instituicdo, do fempo dedicado e aproveitado. E este
espaco escolar oferece possibilidades para que ocorram as transformacdes na vida das pessoas de forma
a propiciar condi¢des para que elas socializem novos conhecimentos e desfrutem de uma vida mais digna.
A importdncia da socializacdo dos conhecimentos segundo a neurobiologia para os professores e
pedagogos & de suma importancia, j& que, com novos saberes esperam-se novas agdes em suas rotinas
diarias no ambiente de sala de aula. O trabalho do magistério & extremamente envolvente, pois saber que
se estd contribuindo para que diversas pessoas comecem a enfender o mundo com outros olhos &
realmente uma tarefa gratificante. Apesar destas satisfacées hd uma constante necessidade de capacitacéo
e, cada vez mais, de entender comportamentos e atitudes de nossos alunos, descobrindo estratégias para
compreendé-los e, acima de tudo, para motiva-los a obter prazer em descobrir novos ensinamentos. Os
conhecimentos de neurobiologia devem ser interiorizados pelos pais e professores, pois é vital saber que,
passada a puberdade, o cérebro se deixa modelar com menos facilidade, e a formagdo de novas conexdes
sindpticas torna-se mais rara, razdo pela qual nossa dificuldade em reter dados novos na meméria é tdo
maior quanto mais tardia sua aquisi¢do, ou seja, nossos alunos e filhos em idade escolar estdo propicios a
armazenar novas informacdes, portanto devem-se procurar formas diversas para estimular estas
capacidades antes que seja tarde. Exemplo disto, todo aquele que, desde pequeno, convive com duas
linguas, fixa a segunda em redes tdo estdveis que continuaréd dominando-a ainda que tenha deixado de
usa-la por décadas, a mesma légica se aplica a outras dreas, como a dos nimeros. Exercicios tdo l0dicos
quanto a justa divisGo de um bolo entre amiguinhos nas brincadeiras cotidianas langam as bases neuronais
da compreensdo matematica. Quanto maior a quantidade de dados semelhantes preexistentes, tanto mais
facil serd a fixagcdo do novo, aprender & um processo que se auto-alimenta: quanto mais um aluno souber
de matematica ou inglés, tanto mais rapidamente avancard nessas disciplinas (LURIA, 1999). E importante
destacar que aprender sb é possivel gragas d capacidade de memorizagdo pelo processo neurobioquimico
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gue acontece no SNC, Sistema Nervoso Central. Aprendizado & um processo continuo, incessante e nos
acompanha durante toda a vida, desde o primeiro inflar dos pulmdes e com nosso crescimento ocorrem
novas habilidades, aparecendo sempre na trajetéria de nossa evolucdo, sendo que cada um de noés tem
uma velocidade de aprendizado, informagdo de suma importdncia, principalmente para os mestres. O
objetivo neste trabalho & de conscientizar todos os envolvidos, sendo resultado de pesquisas bibliogréficas,
observacdes de nossa préxis, leituras, capacitacdes, aceitando mais esse desafio a envolver-se nos
conhecimentos da neurobiologia e em suas aplicagées no ambiente familiar e escolar. A conscientiza¢éo
destes fatos deve provocar novas formas de trabalhar o processo de ensino e aprendizagem, respeitando a
velocidade de aprendizagem de cada aluno, suas limitagcdes e acima de tudo despertando a necessidade
de criar novos métodos para fazer com que os conhecimentos sejam recebidos com alegria e prazer. E claro
que, para que tais fatos acontecam, serd necessdria uma série de atitudes, desde uma nova forma de
preparar as aulas, a criagdo de aulas emocionantes, destacando aplicagdes imediatas do conhecimento
transmitido, o tempo para que o processo de consolidagdo cerebral de cada aluno conclua o aprendido e a
urgente conscientizacdo do proprio Estado com relagdo a recursos e autonomia do professor.

2. Desenvolvimento

A pessoa que ndo defiver distirbios neurolégicos ou neuropsicolégicos, quando exposta ds
situagdes motivadoras de ensino, é capaz de aprender e avancar em relagdo a seus padrdes anteriores de
desempenho e aprendizagem. Padrées de aprendizagens cognitivas desenvolvidas pela escola podem
ocorrer com maior ou menor grau de intensidade em funcdo das caracteristicas e estimulacdes
desenvolvidas dentro dos ambientes sociais de onde seus alunos provém, e neste momento deve-se
mencionar a participacdo da familia e dos professores onde ocorrem ou deveriam ocorrer 0s primeiros
contatos e a geragdo dos primeiros estimulos; ndo & de hoje que os cientistas buscam aprofundar o conceito
de inteligéncia e saber como se desenvolvem as habilidades intelectuais na inféncia. Nos anos iniciais de
escolaridade, o desempenho cognitivo e académico de criangas e jovens de diferentes classes sociais tende
a atingir patamares médios bastante semelhantes. Esse desempenho & obtido se forem respeitados os
obstaculos e as dificuldades iniciais dos alunos e garantida a aprendizagem continuada com reforgo,
orienta¢do e processos paralelos de acompanhamento para aqueles que ao longo do ciclo apresentarem
maiores dificuldades na relagdo ensino-aprendizagem, sendo que, nesta, o conhecimento das acdes do
inconsciente e de conhecimentos neurobiolégicos por parte de pais e professores pode colaborar no
processo da aprendizagem. O ser humano & singular, desde o inicio de sua vida apresenta ritmos e estilos
significativamente diferentes para realizar toda e qualquer aprendizagem andar, falar, brincar, comer com
autonomia, ler, escrever, relacionar-se, analisar, interpretar, etc. Toda aprendizagem, inclusive a cognitiva, &
um processo confinuo, que ocorre em progressdo e ndo pode nem deve ser interrompida ou sofrer
retrocessos ao longo do percurso; O cérebro humano ndo possui nenhum médulo de aprendizagem
automatico de leitura escrita ou cdlculo; aprender depende de conhecimentos prévios. Parte-se, quando
possivel, de problemas e situagdes experimentais para que, apoiando-se na intuicdo o aluno ascenda
gradualmente & formalizacdo de conceitos. Sdo identificadas situagdes para se estabelecer conexdes entre
os diversos temas, de forma a proporcionar uma oportunidade de relacionar os varios conceitos aprendidos,
sendo mais facil de assimilacdo, caso o ambiente familiar propicie o uso do aprendido. Portanto, antes de
incriminar ou descriminar um aluno no processo de aprendizagem é necessdrio rever acdes de todos os
envolvidos: pais, mdes, professores, a familia como um todo, e a partir destas reflexdes sera preciso
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entender as razdes e dificuldades da ndo aprendizagem. Nestas situacdes & fundamental o conhecimento
da neurobiologia e da psicopedagogia por parte de todas as pessoas envolvidas para amenizar e diminuir
as dificuldades da aprendizagem. E notéria a necessidade de se conhecer o aluno, pois a emocdo e a
motiva¢do influenciam sistemas neuronais e estabelecem quais informagdes serdo guardadas. Em seu
conjunto, os sentimentos podem estimular a aprendizagem, intensificando a atividade de redes neuronais e
fortalecendo suas conexdes sindpticas (DOWKER, 2005). Mas & precisamente enfre os 3 e os 10 anos que o
cérebro estd sempre @ procura de novo alimento, o que, de resto, 0 mundo |he oferece em abundéncia: a
cada segundo, uma profusdo incomensuravel de impressdes abre caminho pela via dos sentidos. Como é o
cofidiano escolar? Raras vezes ele procura expandir as capacidades preexistentes, ao contrdrio, busca-se
compensar o déficit resultante da comparagdo entre o curriculo exigido e o saber efetivo dos alunos. Em vez
de a escola se valer das capacidades de cada um, e se expandir, os alunos se sentem predominantemente
angustiados por suas deficiéncias individuais. A situa¢do ainda pode ser pior. Muitos professores ensinam
suas matérias sempre da mesma forma, aos alunos resta como Gltimo recurso decorar os conteGdos
ensinados, em vez de aprendé-los. Do ponto de vista neurobioldgico, faz pouco sentido. Se o aluno ndo
compreendeu bem, decorar fortalecerd precisamente as conexdes estabelecidas de forma equivocada, pois
ele seguird ativando-as. Dessa forma, o erro se imprimird cada vez mais fundo no cérebro. Logo
acreditamos numa total modificacdo da metodologia empregada na explica¢do. Aprender de novo & muito
mais facil que obrigar uma rede neuronal consolidar o reaprendido. Se fracassar seguidas vezes num
mesmo problema & frustrante, o sucesso na aprendizagem ativard a satisfagdo no aluno e o sistema de
recompensa cerebral ficard saciado. Nestas afirmagdes resultadas de pesquisas e experimentos diversos
deve-se acrescentar a necessaria participacdo do governo em termos de investimentos e de adequagdo as
necessidades, inclusive alimentar e de saneamento basico, dos menos favorecidos. Na posi¢do de professor
deve-se mencionar que algumas teorias pedagdgicas apresentam inestiméavel contribui¢do ao processo de
ensino e aprendizagem, mas & importante destacar que ha necessidade urgente de rever alguns itens,
principalmente com relacdo ao tempo, para que o cérebro consolide o que foi aprendido: conteGdos,
realidade do aluno, aplicagdes praticas do ensinado e, indiscutivelmente, a autonomia do professor, apds
uma necessaria capacitacdo psicopedagdgica e de conceitos essenciais da neurobiologia. Diferentes
contribuicbes cientificas: Psicologia do Desenvolvimento e da Aprendizagem da Neurologia, da
Epistemologia Genética, da Pedagogia Moderna e do Sécioconstrutivismo que mostraram que a
aprendizagem das criangas tem caracteristicas proprias e formas distintas da dos adultos; que o processo
de aprendizagem é progressivo e cumulativo e nem sempre ocorre de forma linear, mas sim por saltos e em
ciclos; e que o medo e a passividade ndo geram aprendizagem coerente ou ao menos inteligente, muito
pelo contrdrio, sdo capazes de inibir a participagdo das criangas no processo de aprendizagem, isto &, seus
inimigos.

Assim, ao modelo de relacdo pedagdgica autoritaria, elitista e excludente, até entdo existente, ird
contrapor-se um radicalmente novo, onde o ser que aprende - o aluno - passard a ser o centro do processo
de aprendizagem. Este novo modelo deverd estimular o aluno @ participagdo, a envolver-se em atividades
construtivas, no projeto, a partir de um comportamento e posicionamento critico. Importantes educadores e
estudiosos contribuiram para a constru¢do de profundas mudangas na educacdo: Montessori, Piaget,
Wallon, Anisio Teixeira, Bourdieu e Passeron, Ana Maria Popovich, Paulo Freire, Emilia Ferreiro dentre tantos
outros. Propdem eles uma escola democratica marcada por relacées pedagdgicas de inclusdo, troca,
respeito e estimulagdo, onde o aluno deve ver respeitadas suas caracteristicas bio-psico-sociais
consideradas no processo de planejomento, desenvolvimento e avaliacdo do ensino. Ao professor &
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atribuido o importante papel de mediador, facilitador do processo de aprendizagem, isto &, de criar as
condi¢des necessdrias. Nesta etapa inclui-se a aplicacdo dos conceitos aprendidos no contexto social do
educando. Contudo, estas novas atribuicdes implicardo maior responsabilidade, dentre elas, zelar e garantir
a aprendizagem do educando. Logo, a funcdo do professor, que era apenas ensinar, ser@ agora levar o
aluno a aprender e a parficipar efetivamente do processo de ensino-aprendizagem. Em funcdo de
contribuicdes dadas aos educadores diretamente ou indiretamente das mais variadas dreas, como:
Diddtica, Metodologia do Ensino, Epistemologia, Logica, Modelagem, Neurobiologia etc., aprimoram seu
trabalho ao escrever e reescrever o ensino das ciéncias matematicas & luz dos novos conhecimentos
principalmente como o cérebro consolida a aprendizagem. Quando falamos das associagdes entre a
matematica e as diversas culturas, deparamo-nos com o conceito de efnomatemadtica, proposto por
D'Ambrosio (1990) como sendo “‘muifo mais do que simplesmente uma associacdo a efnias, efno se refere a
grupos culturais identificavels, como por exemplo, sociedades nacionais — Iribais, grupos sindicais e
profissionais, criangcas de cerfa faixa efdria, efc.”  Observa-se claramente pelas pesquisas que,
independentemente de onde estiverem as pessoas e se as necessidades especificas de cada grupo forem
respeitadas, isto significard velocidade de aprendizagem, condi¢des adequadas de calorias para o
organismo e metodologias capazes de saber respeitar a individualidade de cada aluno. Diante de suas
proprias adversidades ocorrerd a apropria¢do ndo sé6 dos codigos matematicos, mas de qualquer tipo de
conhecimento tornando-se possivel e legitima. Na verdade o objetivo do ensino de Matemdtica sempre
ultrapassa a mera memorizacdo de informacdes e de casos exemplares dos quais o professor
inevitavelmente se vale na busca da transmissdo de um conteddo. Sendo assim, avaliamos o éxito de
qualquer ensino ndo pela capacidade de reproducdo que o aluno tem do que |he foi apresentado, mas sim
pela sua capacidade de construir solu¢des proprias para novos problemas, nem que para isso se faga uso
das solucdes exemplificadas anteriormente em sala de aula. Toda a situacdo diddatica proposta ou imposta
de maneira uniforme a todos os alunos serd fatalmente inadequada para um grupo deles. Para alguns, fica
facil demais; para outros, dificil demais; mesmo que esta esteja adequada ao nivel de desenvolvimento
cognitivo dos alunos. Ela pode parecer sem sentido para uns, sem valor para outros ou simplesmente ndo
despertar o interesse dos alunos, a ponto de ndo desenvolver atividade intelectual suficiente para promover
a construgdo de novos conhecimentos. Dai a necessidade e importdncia da diferencia¢do do ensino
(Perrenoud, 1995). Diferenciar o ensino, diz Perrenoud, “é organizar as inferacdes e afividades de modo que
cada aluno se defronte constanfemente com sifuagdes didafticas que lhe sefjam mais fecundas”(Perrenoud,
1995). Podemos distinguir dois tipos de construcdes tebricas, abstracdes para pensar e absfracoes
concrefizadas. As absfragoes para pensar sdo aquelas usadas e desenvolvidas para facilitar o raciocinio e
podem ser exemplificadas por conceitos e modelos matemdticos. As abstracdes concrefizadas s@o
desenvolvidas pelas sociedades ao longo de sua histéria nas estruturas ideoldgicas e religiosas. Contudo,
nas sociedades altamente tecnolégicas, a principal fonte de criagdo e constru¢do de normas é a propria
abstracdo para pensar. Logo, temos uma formalizacdo da sociedade como um todo-linguagem, acdes,
rotinas, comportamento, todos formatados a partir da criacdo e da construcdo de novas formas de
gerenciar, isto &, de uma maneira algoritmica prescrita de ver e viver nos novos tempos. (Skovsmose, 2001).
A necessidade de se aprender matematica e de se pensar matematicamente no mundo moderno estd
intimamente ligada ao acelerado desenvolvimento tecnolégico da humanidade nos Gltimos anos, mas os
projetos apontam que para minimizar o fracasso escolar em Matemdtica & necessario apostar em
mudancas na escola, na sala de aula, no aluno, no professor. Mudanca pode significar a obten¢do de um
ambiente de aprendizagem culturalmente sensitivo, simplesmente uma tentativa de melhoria na relagéo
ensino aprendizagem a partir do fato de que os alunos t8m a possibilidade de completar seu ciclo de
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desenvolvimento do conhecimento. (Bicudo, 1999). Outras dicas das neurociéncias aos pedagogos e
educadores: quanto mais recursos forem empregados na transmiss@o de uma informagdo, tanto melhore
ela se fixard na meméria de longa duracdo. £ mais facil aprender com a colaboracdo do maior nGmero
possivel de 6rgdos dos sentidos. Como todos os neurdnios se comunicam via sinal elétrico tanto faz ativa-los
mediante a visdo, o tato, a audicdo, o movimento ou a mera reflexdo. A importdncia de detalhar o
enunciado dos problemas, principalmente em topicos que solicitem conhecimentos de Matematica, pois
esta deve ser uma das preocupagdes do professor perante profundas deficiéncias do processo de leitura e
escrita trazido pelos alunos em sua grande maioria, fazendo com que os problemas que necessite de
conceitos matemdticos ndo sejam solucionados devido & ndo interpretacdo do enunciado. A socializagéo
de conhecimentos da neurobiologia contribuird profundamente para os educadores entenderem com mais
clareza as dificuldades dos alunos e desta forma poder auxilia-los.

3. Conclusdo

Como foi destacado neste trabalho, hd evidentes topicos que demonstram claramente a
necessidade de conscientizar os/as professores/familias em geral para que obtenham conhecimentos da
Neurobiologia e principalmente que reflitam e mudem algumas atitudes, ndo sd no processo de ensino e
aprendizagem, mas também no proprio lar. E interessante alterar formas de ministrar aulas, provocar
motivacdo e criar novas maneiras para transformar determinados conhecimentos em assuntos prazerosos e
esfimulantes ao aprender. Abordamos a importdncia da socializagdo entre professores/pais do
funcionamento do SNC na consolidagdo do aprendizado, enfatizando a necessaria revisdo de fatores como
tempo e formas de apresentar e avaliar estes ensinamentos de nossos alunos. E vital dar importancia aos
conhecimentos trazidos por todos, respeitando sua velocidade de reter informagdes e, acima de tudo,
tentando provocar reflexdes nos professores em sua préxis, demonstrando a importéncia do envolvimento
afetivo e emocional, o respeito pelos limites do aluno, a necessidade do incentivo para o aluno trilhar
caminhos préprios, pesquisar e experimentar coisas novas, criar confianga nas préprias capacidades, para
poder lidar melhor com suas deficiéncias. Procurou-se socializar a necessidade de saber que o cérebro
relne num organismo todos os frés aspectos: o pensamento, o sentimento e a ac¢do. Priorizou destacar a
necessidade de os professores e educadores compreenderem como transcorrem o0s processos de
aprendizagem do ponto de vista neurobiolégico. Mostrou a necessidade das neurociéncias e das ciéncias
da educacdo trabalharem juntas, em colaboragdo estreita no processo, ndo apenas de aprendizagem, mas
também nas metodologias de ensino. E acima de tudo procurou deixar claro que para que a aprendizagem
ocorra, deve-se acreditar na capacidade como qualidade humana fundamental ndo apenas na
Matemdtica, onde os conceitos e exercicios ficam muito mais fécil quando se consegue ler e entender o que
estd sendo pedido. Ha necessidade urgente de mudangas de metodologias e prdxis e o conhecimento
neuroldgico &€ uma das bases mais firmes, pois fodo o aprendizado se da na cabega: todo o processo &
acompanhado de altera¢des no cérebro.
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