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1. Introduccion

En las Oltimas décadas, la educacion inicial ha ido adquiriendo cada vez mayor atencién como
parte de la estructura de los sistemas educativos iberoamericanos, por su contribucién al desarrollo integral
de los nifios en la primera infancia.

En este artficulo, se intenta fundamentar la necesidad de incluir a la Educacion Fisica como uno de
los campos del saber a ensefar en la educacion inicial a partir de justificar su potencial didactico respecto
del desarrollo de la corporeidad y motricidad, consideradas dimensiones esenciales desde una concepcion
holistica del ser humano.

2. ¢Aque concepcion de Educacion Fisica se hace referencia?

Lla Educacion Fisica es una disciplina pedagdgica que busca intervenir intencional vy
sistematicamente en la formacion integral de los alumnos, a través de su incidencia especifica en la
constitucion y desarrollo de su corporeidad y su moftricidad, adecuando sus intervenciones a los diversos
contextos socioculturales.

Mas alld de su denominacién, es preciso abandonar la mirada positivista que adn limita a esta
disciplina a una educacion de lo fisico, del organismo bioldgico o del comportamiento motor. En cambio, el
sujefo pedagogico de la Educacion Fisica es el ser humano en su unidad y globalidad, y su singularidad
radica en que se lleva a cabo mediante la corporeidad y la motricidad del mismo.

Pensar la corporeidad como una de las dimensiones humanas sobre las que intenta incidir la
Educacién Fisica, no implica, Gnicamente, un cambio de término para designar al ‘cuerpo’, sino la adhesién
a una concepcion filosofica y antropolégica distinta a la dualista, basada en un “paradigma emergente de la
totalidad humana (pensamiento, sentimiento, sociedad, naturaleza, movimiento” (Rey y Trigo, 2001). La
corporeidad es “la condicién de presencia, participacion y significacion del Hombre en el Mundo” (Sergio,
Manuel; 1996) ya que el ser humano es y se vive sélo a través de su corporeidad.

Reconocer a la corporeidad “como un factor esencial de la realidad social humana” (Benjumea
Pérez, 2004) implica aceptar que el hombre no se agota en su ser corporal, lo excede o lo supera, vive,
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conoce y se experimenta a si mismo como cuerpo vivido y en situacion, de modo tal que puede disponer de
su corporeidad (Gruppe, 1976:42) La persona se manifiesta a través y con su corporeidad, pero esas
manifestaciones -emociones, sentimientos, pensamientos- son parte de si mismo. “La corporeidad de la
existencia humana implica hacer, saber, pensar, sentir, comunicar y querer. “(Rey y Trigo, 2001)

Hacer uso del vocablo motricidad, también implica un cambio de concepcion filosofica y
antropolégica, no sblo el reemplazo del término movimiento por otro mas actualizado. Mientras que, en
coherencia con el paradigma cartesiano, el movimiento es definido como “el componente externo,
ambiental, de la actividad humana, el cual se expresa en los cambios de posicion del cuerpo humano o de
sus partes, y en la interaccion de las fuerzas mecanicas del organismo y el medio ambiente” (Meinel y
Schnabel; 1987), desde el paradigma de la complejidad, la motricidad es la expresion misma de la
corporeidad (Sergio, M.; 1986) “La motricidad es poder actuar infencionadamente para satisfacer el potencial
humano de desarrollo e interactuar, con los ofros y el entorno” (Castro Carvajal, Julia; 2004)

La motricidad es la dimensién que contribuye a la constitucién del hombre como humano, en tanto
le permite la manifestacién de su condicion como ser praxico, a través de la cudl puede dar cuenta de su
intencionalidad. La motricidad, como vivencia de la accién, conecta al ser consigo mismo, con su ser
corporeidad y con los otros. La motricidad es intencionalidad operante y es la evidencia de la interaccion
entre las diferentes dimensiones humanas (sensacién, emocion, percepcién, conocimiento, deseo, habla,
accion, otras) “motricidad no sélo desde una perspectiva biologica sino también social e histérica” (Bracht,
Valter; 1996)

Segln Castro Carvajal y Manuel Sergio, toda persona tiene el potencial y la posibilidad para sentir
su propia accién de manera consciente, y de orientar su intencién a partir de una atencion activa,
convirtiendo su corporeidad y su moftricidad en accién intencionada.

La adhesién a esta concepcion de corporeidad y de motricidad representa un desafio importante
para la educacion, pues implica la superacion de ideas y prdacticas racionalistas, mecanicistas y utilitaristas,
sustentadas y orientadas hacia un cuerpo obijeto, cuerpo instrumento y hacia una representacion de sujeto
fragmentado, y en su lugar, acceder a un planteo pedagdgico que permita integrar de modo holistico todas
las dimensiones del hombre.

3. ;Cudl es el sentido formativo de ensefar Educacion Fisica a los nifos
desde la primera infancia?

.. . . 1 . s
La Educacion Fisica favorece el desarrollo de las capacidades™ corporales y motrices de los nifios
desde edades tempranas, a través de la ensefianza de sus contenidos especificos: los saberes corporales,
|0dicos y motores.

! Se denomina ‘capacidad’ al potencial que el sujeto trae como herencia, determinado genética y congénitamente. Las capacidades son
de cardcter interno, no visibles en si mismas, sino a través de las acciones motrices que ejecuta un sujeto, por ejemplo: la capacidad
fuerza, es observable a través de la habilidad de empuje o la traccion de un objeto pesado. ‘Habilidades’ son las distintas formas de
accion motriz del sujefo adquiridas en la relacién con el entorno fisico y social. Se aprenden, son la manifestacién explicita y visible de las
capacidades, ponen en acto el potencial (las capacidades) que el sujeto trae.
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El desarrollo de estas capacidades posibilita a los nifios la adquisicion de nuevas habilidades
motrices, y ambas (capacidades y habilidades) propician el logro de la competencia motriz2.

La construccion de la competencia motriz es un proceso dindmico y complejo, caracterizado por una
progresion de cambio en las posibilidades de dominio de uno mismo (corporeidad) y de las propias
acciones (moftricidad) con otros o con los objetos en el entorno (Ruiz Pérez; 1995). Esta construccion se da a
partir de las maltiples interacciones en las que intervienen el conjunto de informaciones, formas de hacer,
actitudes y sentimientos, que permitirdn al nifio una prdactica motriz auténoma vy la superacion de los
diferentes problemas motores que se le plantean, tanto en la clase de Educacion Fisica, como en el aula, en
los momentos de juego espontdneo, o en su vida cotidiana.

Numerosos autores™, han relacionado la competencia motriz con un tipo de inteligencia sobre las
acciones o inteligencia operativa, que supone conocer qué hacer, cdmo hacerlo, cuando llevarlo a cabo y
con quién actuar en funcién de las condiciones cambiantes del medio (Ruiz Pérez; 2004).

En la primera infancia, los nifios aprenden a ser competentes motrizmente cuando aprenden a
interpretar mejor las situaciones que reclaman una actuacién motriz eficaz y cuando desarrollan los recursos
necesarios para responder de forma ajustada a las demandas de la situacion. Esto supone el desarrollo de
un sentimiento de competencia para actuar, un ‘yo puedo’, acompafiado de un sentirse confiados de poder
salir airosos de las situaciones - problema planteadas, y manifestar la alegria de ser capaces de causar
transformaciones en su medio.

Una de las manifestaciones del logro de la competencia motriz es la progresiva conquista de la
disponibilidad corporal, entendida como la construccién de los “conceptos, procedimientos y actitudes
inherentes al empleo inteligente y emocional” de la corporeidad y sus capacidades. Representa el valor
alcanzado por la competencia motriz (Gomez, R.; 2002), y se expresa como el logro de “sintesis de la
disposicion personal para la accién y la interaccion con el medio natural y social” (MCE, CBC; 1995).

Para favorecer la progresiva construccion de la disponibilidad corporal desde la primera infancia, la
Educacién Fisica fomenta el conocimiento, dominio y valorizacion de la corporeidad y motricidad propias y de
los ofros, del mundo de los objetos y la gradual elaboracién del esquema corporal de los nifios.

Una adecuada intervencion del docente, brindada desde la educacién inicial maternal; propicia que
los niflos alcancen el creciente control postural, la paulatina discriminacion corporal y la manipulacién
intencional de objetos, entre otros aprendizajes, hacia el logro de nuevas competencias motrices en los
sucesivos afnos de la primera infancia.

2 Algunos autores como Radl Gémez (2002:103), prefieren utilizar el término competencia psicosociomottiz como condicién de que se
considere la conducta motriz en su sentido amplio, con componentes intrinsecos (afectividad, cognicion, percepcion) y extrinsecos
(movimientos, posturas) en relacién dialéctica e indisociable. En este texto, basado en la concepcién de corporeidad y motricidad, el
término competencia motriz abarca todos los componentes sefalados por Gomez.

® Para Ruiz Pérez (2004], “la nocién de competencia mottiz conectaria con lo expresado por Gardner (1983) cuando indica la existencia
de una inteligencia cinestésico-corporal en su propuesta de las mdltiples inteligencias, aunque reconoce su origen en White (1959) quien
la pone en la literatura psicoldgica para referirse a la «capacidad de un organismo para inferactuar con su medio de manera eficaz y
eficiente”.
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Asimismo, la Educacion Fisica favorece la experiencia placentera del juego; el despliegue de la
imaginacion, el gusto por resolver situaciones y problemas motores, la participacion en el cuidado de su
salud, y en la higiene y preservacion del medio ambiente.

También, promueve los comportamientos de cooperacion y reciprocidad; que permiten al nifio
iniciarse en la comprensién del valor y necesidad de las reglas, en la disposicion personal y grupal para el
esfuerzo, y sienta las bases para actitudes de autoestima, tolerancia, respeto, valoracion y cuidado de si
mismos, de los otfros y del ambiente, colaborando con la formacion progresiva de una imagen positiva de si
mismos y del reconocimiento de sus posibilidades y limitaciones. Los alcances de la influencia de la
Educacién Fisica en la primera infancia contemplan ademads del hacer, el pensar, el sentir y el querer de los
nifos.

Para que la Educacion Fisica pueda cumplir con su aporte formativo especifico, las instituciones que
brindan educacién inicial necesitan adecuar sus précticas de ensefianza a una concepcién y mirada
integradora de la corporeidad y la motricidad de los nifios, que no limite el hacer corporal, lGdico y motor a
la clase de Educacion Fisica, sino que permita su despliegue en las diferentes actividades que se realizan en
este nivel.

4. ;Para qué ensenar Educacion Fisica en la educacion inicial?

Si bien se pueden atribuir a esta disciplina distintas finalidades en la primera infancia, aqui se
enuncia una sintesis de los propdsitos con los que se intenta expresar su ‘sentido formativo’, sin que esta
formulacion sea excluyente de otros posibles propédsitos igualmente valiosos:

e Promover la constitucion corporal y motriz de los nifios a través del desarrollo de sus
capacidades y adquisicion de habilidades motrices, acordes con sus posibilidades evolutivas.

e Propiciar la practica de habitos y actitudes de cuidado de si mismo y de los otros, en la
realizacién de las actividades motrices.

e Facilitar la exploracién, disfrute y cuidado del medio ambiente a través de la prdactica de
actividades |Gdicas y motrices en él.

e Fomentar la adquisicion de seguridad, autonomia y confianza en si mismo en el desempefio e
interaccion motriz con los otros

e Favorecer la participacion placentera en juegos motores, asumiendo roles y respetando reglas.

e Contribuir al enriquecimiento de las posibilidades de resolucién de situaciones problema
usando acciones motrices diversas, en la relacion con los otros, el espacio, el tiempo, los
objetos y el entorno.
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5. ;Qué contenidos de Educacion Fisica es necesario ensefar en la
educacion inicial?

En tanto conjunto de saberes y formas culturales socialmente significativos, los contenidos
comprenden todos los aprendizajes que los alumnos deben alcanzar para progresar en las direcciones que
marcan los fines de la educacién en cada etapa de la escolarizacién, en cualquier area. (Gimeno Sacristén y
Pérez Gomez; 1992)

Desde esta perspectiva, los contenidos especificos de Educacién Fisica actan como mediadores en
el desarrollo de la competencia motriz de los nifios.

En este apartado, se analizan los conceptos claves de mayor nivel de generalidad, relacionados con
los contenidos especificos de la Educacion Fisica en el nivel inicial, cuya comprensiéon permitird a los
docentes entender la propuesta curricular de cualquier jurisdiccion, o las propuestas diddcticas de diferentes
textos especificos.

Esos conceptos claves o ndcleos tematicos, enunciados sintéticamente, son:

e Conocimiento, uso y dominio de la propia corporeidad.

v' Postura y equilibrio.

v’ Corporeidad y capacidades motrices

Capacidades perceptivas;

Capacidades tacticas;

Capacidades coordinativas

Capacidades condicionales

v Corporeidad y su relacion con el espacio, el tiempo y los objetos.

e Habilidades motrices. Tipos:

*
*
k
%

v Habilidades motrices generales
de locomocion

no locomocion

manipulativas

acudticas.

v" Habilidades motrices combinadas

e Juegos moftores.

*
%
sk
*

v Tipo de juegos.
v Jugary la relacién con los otros.
v lasreglas.

e Actividades motrices en el medio ambiente4.

Respecto de las capacidades motrices, cabe sefalar que existen distintos tipos. Las mas
significativas, desde lo motor, son: perceptivas, l6gico — motrices (tacticas), relacionales, coordinativas y
condicionales.

e Capacidades perceptivas: incluyen la capacidad de recibir, decodificar y organizar la
informacién captada como sensacién a través de las diferentes vias de la sensibilidad y, con

* Acerca este nicleo de contenidos, en este texto sélo se lo enuncia, dado que su especificidad requeriria de un abordaje que excederia
la extension posible de este articulo.
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ella, construir patrones o nociones perceptivas que permitiran al nifio interpretar la situacion en
que se encuentra, dandole sentido y significado.

e Capacidades I6gico-motrices (tacticas): permiten resolver situaciones problemas de indole
motor a partir de considerar las posibles alternativas motrices y eligiendo la mas adecuada
para alcanzar el objetivo deseado. Son las capacidades intelectuales aplicadas en el ambito de
lo motor.

e Capacidades relacionales: potencialidad para vincularse con los otros, para agruparse,
establecer y respetar acuerdos, normas, reglas, etc., para hacer posible la convivencia vy el
logro de una meta en coman. Son las capacidades sociales aplicadas en el plano de lo motor.

e Capacidades coordinativas: estdn deferminadas por los procesos de regulacién y control del
sistema nervioso. Comprenden la ritmizacién, reaccién, acoplamiento; Diferenciacion;
Transformacion; Orientacion espacio temporal; Equilibracion (Meinel y Schnabel; 1988)

e Capacidades condicionales: dependen de lo metabélico y lo energético. Su presencia es condicion
indispensable para que el movimiento sea posible. Comprenden la fuerza, la resistencia, la
velocidad y la flexibilidad. (Meinel y Schnabel; 1988)

Por su parte, las habilidades motrices pueden clasificarse en tres clases respetando un criterio
evolutivo, segin el tipo de motricidad que predomina en cada momento del desarrollo motor:

a) Habilidades motrices generales - motricidad basica.
b) Habilidades motrices combinadas o cadenas mofrices - motricidad de transicion.
¢} Habilidades motrices especificas - motricidad especifica.

De estas tres clases, se analizan sélo aquellas habilidades que se pueden aprender en educacion
inicial.

a) Las habilidades motrices generales, también denominadas bésicas, son las primeras
manifestaciones motrices del ser humano. Son las formas motrices mas simples, a las cuales se accede
como producto de la maduraciéon nerviosa, y que responden a una herencia filogenética, es decir, son
compartidas por ofras especies animales, excepto las habilidades manipulativas, que son propias de
algunas especies como los primates superiores y los humanos, sobre cuya evolucién tendrd mayor
influencia el aprendizaije.

Las habilidades motrices generales se pueden agrupar en tres tipos:

e habilidades de locomocién: permiten el desplazamiento del sujeto en el espacio, por ejemplo:
reptacién, gateo, cuadrupedia alta, galope, saltos, apoyos, rolidos, trepa, traccion, transporte,
efc.

e habilidades de no locomocion: pueden ser de estabilizacién o posturales, por ejemplo: erguir la
cabeza, sentarse, pararse, balanceos, flexion, extension, giros, rotacion, efc.

e habilidades manipulativas: implican el uso de las extremidades (manos y pies) en relacién con
el uso de objetos y requieren de los 6rganos de los sentidos: prension, lanzamiento, golpeo,
recepcién, hacer rodar, etc.
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e habilidades acudticas: pueden ser cualquiera de los tres tipos de habilidades antes
enunciadas, cuya particularidad reside en la adecuaciéon al medio acudtico, lo que les da
caracteristicas propias.

Producto de la maduracion nerviosa, que permite la evolucion de las capacidades coordinativas, en
especial la de acoplamiento, el sujeto es capaz de unir y ejecutar dos o mds acciones motrices en forma
sucesiva, por ejemplo: correr y saltar en forma contfinua. A estas habilidades se las conoce como habilidades
motrices combinadas o simplemente, como ‘cadenas’ moftrices, porque surgen de la posibilidad de unir
habilidades como ‘eslabones’.

Se pueden considerar diferentes tipos de habilidades combinadas pero, en el nivel inicial, los nifos
acceden s6lo a las cadenas motrices simples que implican el acople de dos habilidades generales, por
ejemplo: correr y saltar, correr y girar, saltar y girar.

Interesa rescatar la relevancia del juego motor como contenido educativo en la educacion inicial
desde sus aportes al desarrollo motor de los nifios.

Los juegos motores son aquellos que implican algdn grado de compromiso corporal y una accién
motriz en el contexto de reglas. Juegos en los que la corporeidad y la motricidad devienen protagonistas
esenciales de una situacién identificada claramente por los nifios como ficticia; “situacion que los habilita a
disfrutar del "fingir auténticamente”, dado que alli se actda (adn creativamente) de acuerdo a lo “esperado,
en tanto la accién sigue reglas mas o menos explicitas que configuran (a la vez que son configuradas por)
un acto recreativo de sesgo autotélico” (Pavia; 2004). Estos juegos permiten “integrar las habilidades que los
nifios progresivamente van probando y logrando, junto a los aprendizajes sociales conformando un espacio
favorecedor de la descentracion y la experimentacion en situaciones de cooperacién y oposicion” (Gonzalez,
Lady; 1994)

A través de los juegos motores, los nifios aprenden a cooperar, pero también a oponerse y
competir; a aceptar, a respetar y a acordar las reglas, también a crearlas y a hacerlas respetar por sus
pares.

Dentro de los juegos motores se pueden diferenciar dos tipos: los juegos motores funcionales y los
juegos moftores reglados. Los juegos motores funcionales suelen ser utilizados por los nifios como ejercicio
de sus esquemas de accion y habilidades motrices durante toda la infancia. Es necesario como docente,
aprender a aceptar la repeticion de estos juegos - ejercicios aparentemente triviales, pero que son una
manifestacién de la espontaneidad |0dica del nifio.

Los juegos motores reglados proporcionan el marco para el pasaje de la centracion a la
descentracion, para la exploracion de los comportamientos sociales y el reconocimiento de los otros como
personas con necesidades y deseos. Ademads, estos juegos son la base para el desarrollo del pensamiento
tactico y la capacidad de resolver problemas motores.
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En todo juego motor reglado® es posible identificar una l6gica interna (Hernandez Moreno; 1994).
Esa l6gica interna estd regulada por diferentes elementos constitutivos, a saber:

1. Reglas: los permisos (por ejemplo: se puede descansar en el refugio) y las prohibiciones (no
dejarse tocar, no vale atrapar a un perseguido dentro del refugio) Las reglas pueden comenzar
siendo simples y evolucionar hacia reglas mdas complejas y variadas, llegando a reglas
modificadas o creadas por el grupo.

2. Espacio y tiempo. El espacio implica él y los lugares de juego. Comprende una doble
dimension, por una parte el espacio fisico delimitado por las reglas, en el que tiene lugar el
desarrollo de la accion vy, por ofra, el espacio sociomotor referido a la interaccién que se da
entre los participantes cuando son dos o més los que intervienen. Dentro del espacio de juego
existen: espacios individuales y grupales, espacios permitidos y prohibidos. El tiempo, en su
doble dimensién de tiempo reglamentado, a través de los imperativos temporales (inicio, fin,
modo de intervencion) y de ritmo de juego.

3. Propositos (u obijetivos, es decir, cudl es la meta del juego) expresados en la consigna o
informacién que se da a los nifios sobre el problema a resolver y que determina la dindmica
del juego. El propdsito puede ser simple: ‘Escaparse del personaje central’ o el juego puede
tener propositos maltiples: ‘escaparse del personaje central, rescatar a los prisioneros, quitarle
algdn objeto al personaije central’, efc.

4. Estrategia motriz: comprende las decisiones a tomar por los nifios en funcién de la
intencionalidad de la accion o acciones motrices con las que intentardn dar respuesta a la
situacion problema u objetivo planteado, y que esta en intima relacion con el tipo de interaccion
motriz que se establezca entre ellos.

5. Comunicaciéon motriz: define las relaciones o interacciones posibles entre los nifos. Pueden ser
de cooperacion, de oposicion o de cooperacion-oposicion, comotrices o no existir. Estas
relaciones determinan los roles y funciones a desempefar por los nifios durante el juego.
Pueden presentarse juegos con roles fijos: perseguidor, perseguido, salvador, etc; sin roles fijos
0 con cambios de rol.

6. Habilidades motrices: son aquellas formas particulares de ejecucién de las acciones motrices a
través de las cuales se busca el logro del objetivo propuesto. Es importante recordar que
durante el juego, las habilidades motrices son siempre un medio para alcanzar un propésito
determinado, nunca un fin en si mismas.

Los juegos motores pueden clasificarse de distintas formas, a partir de diferentes par@metros. Aqui
se propone una clasificacion de los juegos desde la perspectiva de su légica interna, a partir en un enfoque
de la praxiologia motriz (Lavega Burgués; 2007). Esta clasificacion se basa en dos criterios: la interaccion
motriz con los otfros jugadores (compafiero, adversario) y la relacion con el medio (grado de incertidumbre).

Existe interaccion motriz cuando el comportamiento motor de uno de los nifios influye de manera
observable en el de ofro u otros mientras juegan. Segin el criterio de interaccién motriz se distinguen tres
tipos de juegos:

® Se evitara denominar a los juegos dado que sus nombres suelen variar de una comunidad a otra, de un pais a otro, por tener
una impronta sociocultural y local.
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a) Juegos psicomotores o en solitario: no presentan interaccién, es decir los nifos no interactian
de forma directa entre ellos. Son juegos que favorecen la practica y automatizacion de las
habilidades mofrices, la repeticion y constancia, la ejercitacion de las capacidades
condicionales y el dominio de la propia corporeidad.

b) Juegos comotores: son aquellos en que los niflos buscan resolver algdn propoésito, con alguna
accion motriz, en paralelo con ofro u ofros nifos, sin interaccion directa de oposicion o
cooperacion.

c) Juegos sociomotores: son aquellos que exigen interaccién motriz entre los nifios. Se distinguen
tres subgrupos de situaciones:

v’ Juegos cooperativos: cuya l6gica interna orienta a los jugadores al logro de un propésito
comin a todos, a buscar una estrategia colectiva y a ftomar decisiones de modo compartido, a
realizar acciones motrices conjuntamente y a estar en constante comunicacién con los otros.

v’ Juegos de oposicidn: Se caracterizan por modos de interaccion en que los nifios asumen roles
antagdnicos y se enfrentan entre si. Se pueden subdividir en:

1. seg0n la estructura de interaccién: oposicion individual (uno contra uno), uno contra todos y fodos
contra todos;

2.segln las condiciones de enfrentamiento: oposicidon simétrica (mismo rol para los rivales) y oposicion
asimétrica (roles distintos); y

3.segln la estabilidad en la relacion con los ofros: oposicion estable (no hay cambio de rivales) y
oposicién inestable (hay cambio de rival).

Las acciones motrices de estos juegos contribuyen al desarrollo de las capacidades 16gico motrices
de los nifios; pues les exigen poner en prdactica procesos de lectura e interpretacion de las acciones de los
otros, anticipacion motriz, estrategia motriz, toma de decisiones, desafio y competicion.

e Juegos de cooperacion-oposicion. En estos juegos los nifios se agrupan, formando bandos o
equipos, lo que conlleva la aparicion de los roles de compareros (con quienes se colabora) y
adversarios (con quienes se enfrentan) Se pueden subdividir:

v segln la estructura de interaccion en: oposicion entre uno y un bando (que coopera entre si);
cooperacion y oposicion enfre bandos o equipos.

v" segOn la condicion de la interaccién: cooperacién y oposicion de equipo simétrico, y

cooperacion y oposicion de equipo asimétrico; y
v' segin la estabilidad en la relacién con los ofros: en juegos de cooperacion-oposicion estables

(los jugadores no cambian de equipo o relacion) y juegos inestables (los jugadores cambian
de equipo o relacion).

Segln el segundo criterio de relacion con el medio, se distribuyen dos clases de juegos:

a) Juegos en un medio estable, en los que la relacién del jugador con el espacio no genera
incertidumbre, ya que el espacio es regular, conocido, dominado, estandarizado. Aqui las
acciones motrices se asocian a la automatizacion, la repeticion, el control y dominio de la
propia corporeidad.

b) Juegos en un medio inestable, en los que la relacién del jugador con el espacio genera
incertidumbre, ya que las condiciones del terreno cambian debido a su irregularidad, su
fluctuacion. Las acciones motrices se asocian a la toma de decisiones, la estrategia, la
anticipacion, la inteligencia motriz, la aventura.
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Esta clasificacién sintética permite dar cuenta de la riqueza motriz de las situaciones que originan
los juegos, y significar que existe un inagotable abanico de opciones de légicas internas que
permiten incentivar el desarrollo de las distintas capacidades y habilidades motrices de los nifios.

Cabe reflexionar que adn cuando la participacion de los nifios en los diversos tipos de juegos
motores contribuye con su formacién integral, es preciso no abusar de aquellos juegos que
exacerban lo competitivo y la oposicién (muy bien recibidos por los nifios por el nivel de excitacién
que les provocan) en detrimento de los que resaltan la colaboracion y cooperacién entre todos los
integrantes del grupo.

La importancia de los juegos de cooperacion (o cooperativos) es que generan un clima distendido y
favorable para la reciprocidad en el grupo. Permiten que todos los nifios tengan posibilidades de
participar, haciendo su aporte a partir de sus diferentes capacidades y habilidades. Propician entre
los nifios el reconocimiento y la aceptacion de las posibilidades y dificultades de los ofros, y evitan la
discriminacién y exclusion de aquellos que se muestran menos hdbiles, ya sea por factores
psicoldgicos o motores.

Atendiendo a esta u otras clasificaciones de los juegos, y respetando las caracteristicas evolutivas,
las experiencias previas y las respuestas de los nifios frente a las situaciones planteadas, es preciso
proponer juegos que presenten cada vez mayor grado de complejidad tactica (problemas motores
cada vez mas complejos) y social (mayor compromiso de interaccién motriz), sin descuidar el interés
que despierta en los nifios volver a jugar juegos conocidos.

Los nifios necesitan que se les ofrezcan espacios de juego donde, con algunos elementos y una
consigna minima, puedan inventar sus propios juegos. De igual forma, deben ensefiarse los juegos
tradicionales y populares, propios de cada comunidad, region o pais que, como manifestaciones
socioculturales, tienen que ensefarse a los nifios en la educacién inicial.

A partir de los juegos motores reglados se construyen los juegos motores deportivos, antesala de
los deportes. AGn cuando los juegos motores deportivos y los deportes no constituyen contenidos
cuyo aprendizaje sea posible en el nivel inicial, dadas las exigencias perceptivas, légico motrices,
coordinativas, condicionales, relacionales y reglamentarias que demandan, es conveniente dejar
que los nifios hagan ‘como si' jugardn al voleibol, fitbol, etc., en funcion de satisfacer sus
necesidades de identificacion con los adultos. Para que asi sea, habrd que favorecer la
flexibilizacién y modificacién de las reglas, los espacios y la cantidad de jugadores segin las
posibilidades reales de los alumnos.

6. :Como ensenar Educacion Fisica en la educacion inicial?
$Qué estrategias diddcticas resultan mds pertinentes para ensefiar Educacion Fisica en la primera
infancia?

Estos interrogantes invitan a revisar la naturaleza de las practicas pedagégicas en Educacion Fisica y

a identificar las caracteristicas particulares que deben reunir las intervenciones con las cuales se intente
facilitar, organizar y asegurar el encuentro y vinculo entre los nifios en el nivel inicial y los contenidos
especificos de esta disciplina.
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Se entiende por estrategia didactica a todos los modos que emplea el docente, no solamente las
consignas que da o la actividad que propone. Estrategia es también la disposicion del ambiente, el
movimiento del cuerpo en el espacio, el lenguaje que se empleq, el modo en que se dirige a los alumnos
(Harf, Ruth; 2003). Son las formas de ensefianza disefiadas y puestas en prdctica atendiendo a los
particulares requerimientos del grupo de alumnos, de la variedad de contextos, espacios, tiempos, recursos,
de la institucion y las caracteristicas especificas de los contenidos.

Las estrategias didécticas son siempre conscientes e intencionales, y para favorecer los procesos de
aprendizaje motor deben estar orientadas a:

e Reconocer y respetar el rol protagénico del nifio. Toda intervencion docente tiene que partir de
considerar al nifio como un sujeto activo, capaz de hacer por si mismo y de buscar soluciones a
los problemas motrices. El docente debe estar preparado para crear y proponer situaciones y
juegos que inciten la exploracion y bisqueda de nuevas acciones motrices por parte de los
nifios.

e Usar diferentes modalidades de comunicacion. En los juegos y actividades motrices la
comunicacién suele tener un carécter mas amplio, trascendiendo el plano de lo verbal hacia lo
tonico y lo gestual.

e Acondicionar el medio para las actividades y juegos motores. Estos requieren espacios
amplios, [ya sea dentro o fuera de la sala), lugares abiertos, al aire libre, con materiales a
utilizar y distribuir y niflos en permanente movimiento. Esta caracteristica exige habilidades para
la organizacion del espacio y considerar las condiciones climaticas cambiantes, la distribucion
de los recursos materiales y la utilizacién de los mismos por parte de los nifios, sin desatender
la posibilidad latente de riesgo fisico y eventual desorden de los alumnos. Ademas, la mayor
probabilidad de interaccion y contacto fisico puede generar conflictos entre los nifios que los
docentes deben estar preparados para tratar.

e Observar la accion motriz de los alumnos, para conocer y valorar su desempefio motor y
determinar las posibilidades, limitaciones, intereses y necesidades motrices de los nifios.

e Diferenciar las intervenciones diddcticas entre la educacion inicial maternal y la educacion
inicial de infantes. Es indispensable advertir la especificidad del hacer docente en cada seccion,
teniendo en cuenta que la apropiacién de los contenidos de Educacion Fisica comienza en la
educacion inicial maternal.

e Reconocer la importancia que la prdctica y la variacion de las tareas y juegos motores tienen
para el aprendizaje motor y para el logro de la competencia motriz. Variar las condiciones de
préctica consiste en incitar nuevos formas de respuesta (Schmidt, 1985). Que los nifios lleguen
“a ser competentes en Educacién Fisica debe ser una empresa alegre, creadora y productiva”,
(Ruiz Pérez, 1995).

e Atender a la diversidad, en referencia tanto a la mayor o menor necesidad de asistencia o
ayuda que el nifio requiere del docente mientras esté desarrollando sus tareas, como también
a las diferencias de capacidades, de género, de costumbres, de origen socioeconémico, entre
ofras. A0Gn cuando todos los nifos tienen necesidades educativas propias también desde lo
motor, dentro de esa diversidad merece una atencién particular la integracién de nifios con
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necesidades educativas especiales. La presencia de estos nifios en las distintas secciones de
educacion inicial demanda docentes capaces de realizar las adaptaciones curriculares de los
contenidos especificos de Educacién Fisica, de las condiciones de infraestructura, de
equipamiento y de material didactico con los que se favorecen los aprendizajes motores,
ademas de establecer las relaciones con el personal especializado que se incorpore a la
educacion inicial para atender las capacidades diferentes de estos nifios y complementar la
tarea del docente.

e Reconocer la particularidad del acto de jugar. Es justo detenerse para analizar mas en
profundidad qué es lo que hay que saber para ensefiar a los nifios a jugar juegos motores,
para alentarlos a participar y para poder jugar con ellos, ya que no es deseable utilizar los
juegos motores como medios para ensefiar otros contenidos:

v' Comenzar por identificar al juego como “una actividad menos reprimida, en la que el nifio
puede dar rienda suelta a la emocion con la aprobacion de los demas y la de su propia
conciencia,... como una situacion ficticia y transitoria (...) mucho mas suelta, mas flexible, que
facilita la exploracion emocionante con lo otro, poniéndose a salvo de las consecuencias
traumaticas del fracaso del error, total, estamos jugando’(Pavia; 2000).

v/ Brindar una base de permiso y confianza. Resulta dificil que alguien pueda jugar por otro,
emocionarse por ofro. El hecho de jugar, y en particular de participar de un juego motor
conlleva la obligacién de jugar-se, de exponerse, de interactuar fisica y socialmente. Es
indispensable aprender a observar los juegos motores de los nifios y a decodificar sus
respuestas. Algunos nifios pueden llegar a no querer participar de un juego motor por varios
motivos, porque no comprendieron la consigna, porque les da temor el contacto fisico brusco
que puede presentarse en un juego, porque se le da un excesivo peso al resultado.

v' Apropiarse de formas de interaccion como organizador o coordinador de juegos (gestos,
actitudes, estimulos), que contribuyan a crear un clima en el que se pueda jugar. “Es
importante que el docente esté dispuesto &l también a jugar, a jugar ‘en serio’, es decir jugar
limpio, a no hacer ‘como que juega’ cuando en realidad reserva una cuota de enorme energia
fuera del juego. Debe poder rescatar su nifo interior al servicio de ese adulto docente que
necesariamente debe ser, para ofrecer asi un modelo confiable al adulto que late en las
fantasias del nifio” (Martifia; 1983).

No obstante, mas alld de todas las orientaciones propuestas, el docente necesita aprender a
seleccionar o a crear sus propias estrategias didéacticas.

7. Para finalizar

Uno de los propositos que se le atribuyen al Sistema Educativo es el de posibilitar la formacién
integral y permanente de los seres humanos para que se realicen como personas en la fotalidad de sus
dimensiones (incluidas su corporeidad y su motricidad), acorde con sus capacidades y posibilidades.

Para que ese proposito sea posible, es imprescindible que, desde la educacion inicial, se ensefien
contenidos educativos que propicien el desarrollo integral de los nifios. Es entonces cuando la inclusion de la
Educacion Fisica como disciplina pedagégica se vuelve indispensable entre los saberes socialmente
significativos y relevantes que los nifios tiene que aprender desde la primera infancia.

Por su parte, para acompafar el logro de ese propdsito. los docentes necesitan reactualizar y
revisar sus vivencias y experiencias anteriores referidas a la Educacion Fisica, para sensibilizarse y revalorizar

Revista Iberoamericana de Educacion / Revista Ibero-americana de Fducacdo
(ISSN: 1681-5653)

o2 e



A

Educacion Fisica y su contribucion al desarrollo integral de los nifios en la primera infancia

sus aportes educativos. Esta es una condicion indispensable para que aprecien la importancia de los
saberes corporales, 10dicos y motores y los promuevan como parte de la formacion de sus alumnos.
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