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1. Introducéo

Vive-se hoje numa sociedade global cada vez mais complexa, em que as mudangas sociais sdo
aceleradas e as caracteristicas constantes que a definem sdo a imprevisibilidade e a mutabilidade
permanentes, o uso intensivo das novas tecnologias e a necessidade premente de conhecimentos que
transmita &s pessoas a necessdria adaptabilidade, criatividade, capacidade de critica, capacidade de
inovacdo e reaccdo positiva face ao inesperado. O desenvolvimento de uma sociedade de conhecimento
impde-se, deste modo, no mundo globalizado em que vivemos.

A educacdo ndo é sindnimo de depdsito de conhecimentos. A educacdo compreende uma
aprendizagem activa e cooperativa, com reflexdo sobre a informacdo adquirida. Dai decorre a necessidade
de leitura reflexiva, independentemente do suporte em que o texto & transmitido.

A educagdo constitui, sem sombra de dOvida, a mais importante vertente propulsora do
desenvolvimento social, cultural e econémico de um pais, assumindo assim uma grande importéncia em
nivel pessoal, social, nacional e transnacional. Mas, para que o desenvolvimento educacional seja
impulsionado, o ambiente precisa ser apropriado d aquisi¢do, producdo e divulgacdo do conhecimento.

A leitura reflexiva representa uma das boas vias para entender a realidade. Ler um texto ndo
acompanhado de reflexdo ndo constitui caminho para o entendimento da realidade. Quantas vezes se &
mecanicamente e, no final da leitura, ndo se consegue resumir as principais ideias que o texto pretende
transmitir. Assim, n&o basta tirar informacdo de um texto. Além do entendimento do texto, a passagem a um
outro estado de leitura & requerido: a critica ao mesmo, com base em pressupostos diferentes, buscando
novas inferéncias e novas implicacdes. E preciso proceder & sua andlise critica, 0 que requer operacdes
mentais mais complexas do que a simples recepco de informagdo. Ler e reflectir sobre o que se Ié a
medida que se |& & essencial para a produgdo de conhecimento.

Alguns autores consideram a leitura um alicerce da sociedade de conhecimento dado que ela
promove a libertacdo do pensamento e a prdtica do exercicio da cidadania. Segundo Karl Popper (1992,
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p. 101), “o livro & o bem cultural mais importante da Europa e talvez da humanidade”. “Quem &, quem
efectivamente 18, sabe mais e pode mais” (Ministra da Cultura de Portugal em 01/06/2006).

A leitura assume, deste modo, uma importéncia vital como estratégia de melhoria do processo
ensino—-aprendizagem, contribuindo assim, para o desenvolvimento, nas crian¢as e jovens, de capacidades
de andlise critica e de sintese.

A promogdo da leitura, em Portugal, & semelhanca do que acontece noutros paises, passou a
constituir um grande objectivo em nivel nacional. O Plano Nacional de Leitura (PNL) tem como grande
finalidade despertar a necessidade de leitura infegrando-a no quotidiano.

2. Leitura. 0 que €?

Leitura & o acto de ler. Etimologicamente, ler, como muitas palavras portuguesas, deriva do latim.
“Legere” & o termo que lhe deu origem e significa conhecer, interpretar por meio da leitura, descobrir. Ler
implica o entendimento do que se &, conhecer o significado das palavras lidas. Assim, praticar o acto de ler
significa mais do que conhecer as letras do alfabeto, juntando-as para formar palavras. A apreensdo do
significado acompanha o acto de decifragdo dos simbolos. A palavra lida tem que ter significéncia para
qguem a |&. Caso contrdrio, a leitura assumird uma forma exclusivamente mecénica, permanecendo quem 1&
no pantano da iliteracia funcional. Mas se o vocabulo for desconhecido, a busca do seu significado alargara
o dominio do vocabuldrio e acrescentard conhecimento ao leitor.

Ler & apreender o significado do conjunto dos simbolos descodificados, tentar descobrir o sentido
que o autor deu & narrativa e comparar as proprias experiéncias com as descritas no texto, descobrindo
novos conceitos e reformulando os antigos. Tal atitude leva o leitor ao questionamento e & busca de res-
postas. Ao leitor reflexivo, exige-se uma participacdo efectiva enquanto sujeito que desenvolve o acto de ler.

Ler & também imaginar sem recorrer & imagem, o que representa um exercicio mental mais activo
do que aquele que é suscitado pela narrativa televisiva ou cinematogrdafica.

Ler representa também uma dimensdo da inclusdo social. Os analfabetos no sentido literal do
termo e os analfabetos funcionais sdo pessoas que sentem, a cada passo, o peso da exclusdo social. Ela
manifesta-se de diversas formas, entre as quais, por exemplo, a falta de autonomia para se orientar numa
zona desconhecida de uma cidade, a deficiente compreensdo de um filme legendado, o ndo acesso a
informacdes que diversas entidades e organizacdes afixam nas suas vitrines. Sao dificuldades reais da vida
quotidiana que afectam a qualidade de vida destas pessoas.

3. Efeitos benéficos da leitura reflexiva

A leitura reflexiva permite ampliar conhecimentos e adquirir novos conhecimentos gerais e
especificos, possibilitando a ascensdo de quem & a niveis mais elevados de desempenho cognitivo, como a
aplicacdo de conhecimentos a novas situacdes, a andlise e a critica de textos, actos e factos e a sintese de
estudos realizados. Com a leitura reflexiva, o leitor desperta para novos aspectos da vida em que ainda ndo
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tinha pensado, desperta para o mundo real e para o entendimento do outro ser. Assim os seus horizontes
percepcionais séo ampliados. A comunicacdo oral e/ou escrita adquire maior fluéncia através da pratica da
leitura reflexiva. O leitor torna-se progressivamente mais capacitado para se autonomizar cultural e
civicamente.

A construcdo do conhecimento e todos os processos investigativos que a essa construgdo
conduzem, assentam em leituras reflexivas sobre investigagdes e comunicagdes realizadas anteriormente.

Ler & importante para fundamentar e aperfeicoar as diferentes actividades propostas na escola.
Aqui acentuam-se os aspectos informativo e formativo da leitura, acompanhada de reflexdo critica.

Mas a leitura ndo & sé importante pela constru¢do de conhecimento que gera. Ela tem também
uma grande importdncia em termos de desenvolvimento biolégico das criangas, o que se reflecte
positivamente nas suas capacidades cognitivas e atitudinais.

Segundo Jensen (2002, p. 58), “um jovem que ndo esteja exposto a novas palavras nunca
desenvolverd no cortex auditivo as células que lhe permitam distinguir correctamente diferentes sons”. Daqui
decorre parte da importdncia da leitura de contos aos filhos pelos pais a partir dos seis meses de idade
como preconiza o mesmo autor. Nesta idade, o cérebro da crianca esté preparado para distinguir bem os
diferentes sons.

Ja na idade escolar, as criangas devem ser expostas constantemente a novas palavras por via oral
ou atfravés de leitura compreensiva, a fim de, através da estimulacdo cerebral consequente, enriquecerem o
seu vocabuldrio.

O conhecimento & uma construcGo interior individual, em que os processos de construgdo,
desconstrucdo e reconstrucdo estdo activados no intimo de cada individuo. Deste modo, a leitura reflexiva e
orientada permite também o despertar da consciéncia para a pratica de valores éticos, estéticos,
humanisticos. Também pode funcionar como entretenimento sauddvel, ensinando, informando e formando
criangas e jovens, de uma forma motivante e alegre.

A medida que a prdtica da leitura se sedimenta e se torna um prazer, que o leitor aprende a
disfrutar, formulam-se juizos de valor sobre os significados apreendidos, sobre a validade e adequacdo das
ideias, comparando-as com experiéncias e leituras anteriores.

4. Iniciacdo ao gosto pela leitura

Ja se viu que & fundamental despertar o gosto pala narrativa logo aos seis meses de idade, através
da leitura de contos efectuadas por familiares e amigos, cativando a atencdo e o interesse das criangas.

O esfimulo para a leitura deve continuar a ser feito pelos familiares no lar, @ medida que a crianca
cresce, prolongando-se durante toda a idade escolar.

Para criangas no nivel etdrio 4-10 anos, os contos lidos devem ter uma estrutura bindria (explorando
caracteristicas opostas), a fim de organizar aquilo que |lhes deve ser ensinado com facilidade. Como as
criancas mais peguenas requerem oposicdes bindrias, as historias a elas contadas devem reflectir esta
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condi¢do (Edan, 1992, p. 33). O desenvolvimento da imaginacdo, isto & a capacidade de projeccdo no
mundo das imagens mentais, nesta idade, estd muito activado. Por isso, a crian¢a gosta de contos de fadas,
contos fantésticos. Tais contos representam modos muito importantes de dar sentido e significacdo ao
mundo e as experiéncias que vivem. Nestas idades, as criangas gostam de livros interactivos, ou seja, livros
com exercicios estruturados na forma de histérias.

Dado que a leitura constitui uma ferramenta essencial para o desenvolvimento de capacidades
cognitivas em todos os niveis educacionais e, nesse aspecto, contribui fortemente para o sucesso escolar, os
professores devem motivar os seus alunos para a leitura, apelando @ sua imaginagdo através do conto e
estimulando-lhes a curiosidade através da colocagdo de questdes problemdticas relativas a assuntos que
lhes despertem interesse.

5. Promogéo e desenvolvimento de habitos de leitura — actores implicados

A familia & a primeira estrutura social em que a crianca se desenvolve. E no seio da familia que a
crianca inicia a sua socializa¢do. SGo os pais e os familiares as primeiras pessoas que se preocupam com
a salde, a aprendizagem dos primeiros passos, a aprendizagem das primeiras palavras, a inculcacéo de
senfido para os seus actos. E aos pais que compete a primeira estratégia para despertar o gosto da crianca
pela leitura.

Uma boa estratégia consiste em oferecer livros adequados ao nivel etdrio das criancas, logo a partir
da idade de seis meses. Como a crianga ndo tem capacidade de leitura auténoma, os familiares deverdo
assumir o papel de contadores de histérias, utilizando gesticulagdo e teatralizagdo adequadas, falando de
modo que a crianga va entendendo a palavra e o seu sentido, observando-a com atenc¢do para inferir as
sensagdes e os sentimentos que a narrativa lhe provoca.

Ja na escola, os professores continuardo a desenvolver estratégias adequadas ao nivel etario dos
seus alunos, em sala de aula, com o objectivo de |hes criar a necessidade de ler. Tais estratégias ndo dizem
sb respeito aos professores das disciplinas de linguas. Dizem respeito a todos os professores, desde a
Educagdo Fisica as Ciéncias Experimentais e Naturais até & Matematica. A leitura reflexiva & essencial para
desenvolver o conhecimento em diversos ramos do saber e para desenvolver aplicagdes diversas. N&o se
pode esquecer que a compreensdo de muitos fendmenos vividos no quotidiano e a constru¢do de muitas
das maravilhas da tecnologia de que a sociedade beneficia-se actualmente sdo fruto da conjugagdo de
conhecimentos provenientes de diferentes dreas disciplinares. Portanto, a comunicagdo, imprescindivel para
estabelecer ligacoes entre as diferentes @reas disciplinares, implica leitura reflexiva de diferentes textos e
clareza na troca de conhecimentos.

Por tais razdes, muitos paises consideram, como uma das grandes prioridades em nivel nacional, o
estabelecimento de héabitos de leitura logo a partir da primeira infancia.

Portugal pertence a este grupo de paises. Atendendo & importancia educacional da leitura, resolveu
promover o gosto pela leitura em criancas de tenra idade. Como estratégia imediata, os pediatras estdo ja a
proceder, nas consultas em hospitais pediatricos e nos centros de sadde, a aconselharem os pais e
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familiares sobre as narrativas de contos e das leituras que devem realizar &s suas criancas de idades
compreendidas entre os seis meses e 0s seis anos de idade.

O protocolo para o desenvolvimento deste projecto teve a assinatura da Associacdo Portuguesa de
Médicos de Clinica Geral (APMCG) e o Plano Nacional de Leitura (PNL. Deste modo & posta em evidéncia a
importéncia da leitura em familia desde tenra idade como estratégia de desenvolvimento das aprendizagens.

Na verdade, um estudo realizado na Universidade Catélica Portuguesa evidencia que a atitude da
familia & um dos factores que mais influencia os indices de leitura dos jovens.

Em consondncia com este estudo, o PNL, sublinha a importéncia do papel da familia na aquisi¢do,
pela crianca, do gosto pela leitura e do treino continuado que esta exige.

Quando a crianga vai para a creche ou jardim de inféncia, os professores entram em ac¢do, dando
continuidade as ac¢des motivadoras para a leitura, desenvolvidas pela familia, ou iniciando as criancas ao
gosto pela leitura. Assim, t8m que levar em considera¢do o respectivo ambiente familiar a fim de
desenvolverem estratégias eficazes de motivacdo para a leitura. Por tal razGo, o modo de ler e o0 modo
de interpretar o que se & em conjunto, deve contemplar a diversidade cultural dos ambientes familiares a
que as criancas pertencem, efectuando uma adequada diferenciacdo estratégico-pedagdgica.

O desenvolvimento da interaccdo escola-familia representa uma imperiosa necessidade para que o
professor possa ir de encontro aos interesses e conhecimentos prévios dos alunos a fim de os motivar.
Pretende-se que os alunos, devidamente motivados, adiram voluntariamente as actividades de leitura.

A leitura de livros adequados ao nivel etdrio dos alunos, em conjunto e em voz alta, assumindo a
representacdo de personagens referenciados nos livros, possui fortes potencialidades de motivagdo,
permitindo uma forte envolvéncia nas discussdes subsequentes.

6. Como ler?

A leitura deve ser minuciosa e reflexiva. Nunca deve ser uma actividade passiva. O leitor, para tirar
bom proveito da leitura, questionard activamente o que [&. E esta afitude que deve ser inculcada nas
criangas. Com que finalidade? Para compreender melhor e para avaliar o que |é. E para adquirir o hdbito de
questionamento inferior.

Segundo Elder & Paul (2002, p. 33), o questionamento interior enquanto se processa a leitura, deve
incidir nas razdes, nas finalidades, nos objectivos de tal leitura, nos propésitos, ideias principais e inferéncias
do autor do livro e deve estar acompanhado de uma reflexdo sobre o proprio entendimento do que esta
expresso, do seu significado, da sua importancia na vida.

Quando se 18, deve ter-se em consideracdo o propésito do autor e conjugd-lo com o proprio
proposito de leitura. A atitude na leitura ao se ler um romance classico & obviamente diferente da atitude
durante a leitura de um livro sobre um tema cientfifico. Em qualquer dos casos, durante a leitura, a mente
deve estar permanentemente em busca do significado, relacionando-o com as suas proprias ideias,
infegrando-o e efectuando uma reflexdo critica. E essencial pensar-se no modo como se estd lendo,
enquanto se |&, isto &, ir realizando uma metacogni¢do durante a leitura.
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Fazer uma boa leitura implica compreender o que se 18, reflectir sobre o que se &, confrontar as
ideias explicitas ou implicitas no texto com as pré-existentes na propria mente, vislumbrando possiveis dmbitos
de aplicagdo das ideias emergentes desta reflexdo. Tal postura no acto de ler implica a retirada de todas as
preocupacdes com a memorizagdo do conteddo. Quando se I8, raciocina-se através do texto. A leitura tem um
obijectivo; usa conceitos ou ideias e suposicdes proprias e conduz a inferéncias produzidas individualmente,
como sublinham Paul & Elder (2003, p. 9). L&-se com um determinado obijectivo a partir de ideias, suposicdes,
crencas e gostos proprios, reformulando conceitos e tirando inferéncias que influenciardo a vida.

Como provocar tais atfitudes nas criangas?
A acentuacdo do cardcter lodico da leitura & muito importante para as motivar.

Se forem criang¢as muito pequeninas, ainda em casa ou j@ na creche, a leitura sera feita oracdo a
oragdo, com énfase e gesticulagdo para melhor transmitir os sentimentos das personagens. Seguir-se-a
uma reflexdo partilhada em que cada crianca dird o que bem entender sobre as personagens e a acgdo
narrada, a fim de se conseguir uma melhor compreensdo do que foi lido.

Se forem criangas mais crescidas, j&@ no primeiro ano e seguintes, a leitura em conjunto e a
atribuico de uma personagem, incluindo o narrador, a cada crianca, favorecem a interiorizacdo dos
sentimentos de cada personagem e permitem um melhor entendimento da narrativa. Terminado um
capitulo do livro que se esta a ler, deve seguir-se uma discussdo entre as criancas, moderada pelo professor
de modo a aclarar o sentido da leitura, o que o autor da histéria quis transmitir e qual a importancia de tudo
isto na vida de cada crianca.

A orientagdo para a leitura reveste-se de uma grande importéncia, nas escolas. Os jovens devem
aprender a orientar as suas pesquisas, a localizar os livros que lhes interessam nas bibliotecas, a localizar
textos informativos na Internet, a selecciona-los de acordo com o finalidade da leitura, a regista-los e a
anotar as informagdes que considerem pertinentes.

/. Lugares de leitura

Quando se gosta de ler, |&-se em todo o lado: em casa, na escola, nos transportes pdblicos, na
praia, no campo, no café. Ndo ha lugares especiais para quem quiser ler. Se houver uma boa motivacdo,
qualquer lugar servird para se fazer uma leitura reflexiva e pensar sobre o que se |&. Uma vez adquirido o
habito de ler, a maior parte das pessoas |& em lugares diferentes, convencionados ou ndo para a leitura. Na
escola, pode-se ler na biblioteca escolar, nas aulas e/ou no recreio. Tudo depende do habito e do interesse
pessoal no livro escolhido.

A escola & um espago formal e informal de leitura. Biblioteca e sala de aula sdo espacos formais de
leitura, e de actividades de leitura. A zona do recreio, do bar, da sala de convivio sdo espacos informais
de leitura e de actividades de leitura.

Estabelece-se a distin¢do entre leitura que pode ser individual ou colectiva e actividades de leitura.
As actividades de leitura podem traduzir-se em expressdes de teatro, em recensdes, em encontros com
aufores.
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A leitura, como modo de aproximar a escola e a familia pela utilizacdo de estratégias comuns,
demanda a intensificacdo do didlogo entre professores e encarregados de educagdo.

A biblioteca municipal, como parceiro educacional, deverd actuar como espago de promog¢do de
leitura e atender as necessidades da biblioteca escolar. Isto implica uma colaboragdo entre as duas
instituicdes com vista a potenciar e diversificar as possibilidades de leitura.

8.  Finalidades da leitura

A leitura pode ter diversas finalidades, entre as quais se pode salientar as que seguem: a) puro
deleite espiritual (a leitura pelo prazer de viver a narratival, b) obtencdo de informacao cientifica, literaria ou
de eventos e ¢} construcdo de conhecimento e producdo de novos textos.

Nos primeiros anos de vida, a leitura dos livros realizada por familiares, assume a finalidade de
puro deleite espiritual, pois & o prazer que as criangas tiram da narrativa, dando asas & sua imaginagdo,
gue as motiva a pedirem: “Conta outra histéria...”. Mas, ao mesmo tempo, seleccionando convenientemente
o conteddo das histérias, os pais, familiares e educadores, extraem delas todo o potencial educativo no que
diz respeito a cidadania, valores e regras societais. Nestas idades também comeca o interesse pelo
entendimento do mundo. A seleccdo dos livros a ler incluird também alguns livros com explicagdes
cientificas simples, acessiveis a estas criancas, poemas simples, adequados, que as criangas cantam com
facilidade, entendendo o seu conteddo.

Quando as criangas ja sabem ler e escrever, a leitura terd finalidades mais abrangentes, que
compreenderdo também a producdo de textos, que revelardo a compreensdo de outros que a crianca
tenha lido previamente e 0 modo como os relaciona com as suas proprias vivéncias.

De acordo com as finalidades, assim serdo organizadas as leituras, seleccionados os livros a ler e
concebidas e postas em pratica as actividades pos-leitura.

9.  Niveis de leitura

Segundo Elder & Paul (2003, pp. 9-11), pode-se considerar cinco niveis de leitura:

e Primeiro nivel — Leifura e andlise oragcdo a oracdo — O leitor consegue traduzir em palavras
proprias o significado de cada oracdo.

e Segundo nivel — Explicagdo do sentido de um pardgrafo- O leitor indica a ideia principal de um
paragrafo, tradu-lo em palavras proprias; exemplifica o seu significado, gera metéforas,
ilustracdes, diagramas e/ou grdficos.

e Terceiro nivel — Andlise da logica do que se /é — O leitor questiona e busca mentalmente
respostas sobre: propdsitos, opinides, suposicdes, inferéncias, fontes de informagdo, conceitos
bésicos do autor, bem como das implica¢des na vida que dai advém.
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e Quarfo nivel — Avaliacdo da logica do que se /é - O leitor reflecte sobre a clareza da intenc¢do
do autor, a confianga que 0 mesmo suscita, a precisGo nos detalhes, a introdu¢do de material
irrelevante, a profundidade com que o tema é tratado, a multiplicidade das fontes de
informacdo utilizadas, a constatagdo de contradi¢des e o significado do tema.

e Quinfo nivel — Representagdo — O leitor assume o papel do autor e consegue discursar como
se fosse este.

A medida que a crianca cresce e vai praticando a leitura, o nivel que vai atingindo, sobe, passando
progressivamente do primeiro ao quinto.

10.  Organizacéo da leitura nas escolas

A biblioteca escolar constitui o ambiente de acesso e uso da informacdo através da leitura de livros,
de textos da Internet ou outros. O que interessa considerar neste ponto & o texto que vai ser lido, seja em
suporte de papel, seja em suporte informdtico. Claro que ha outras fontes de informacdo nas bibliotecas
escolares, tais como videos, DVDs. Mas tais fontes de informacdo ndo sdo objecto de estudo na abordagem
aqui presente.

Os actos de leitura individual podem ser estimulados em sala de aula e na biblioteca.

Mas sdo os actos de leitura em grupo que necessitam de mais cuidados na planificagdo e no
acompanhamento. A discussd@o ap6s a leitura & absolutamente necessaria para aprofundar e esclarecer as
ideias expressas no texto, tal como i foi referido.

O contacto com os autores e a consequente possibilidade de questionamento sobre o tema dos
textos actua ndo s6 como factor de motivagdo, mas também como reforco da competéncia de comuni-
cacdo. Deste modo, a biblioteca escolar pode organizar diversas actividades, como por exemplo:

° O dlia do autor(um autor vem a escola conversar sobre um determinado livro da sua autorial).

e O livro da semana (em cada semana é aconselhada a leitura de um determinado livro pelo
bibliotecario).

e O cantinho da leffura (recanto da biblioteca onde semanalmente e em grupo, os alunos |éem
um livro, sob a orienta¢do de um professor, seguindo-se comentario discutido e participativo).

o A leifura em conjunfo, assumindo um aluno o papel de narrador e alguns dos restantes o
papel de outras personagens, sob a orienta¢do de um professor.

e Semindrio sobre um fema que aglutine conhecimentos de vérias disciplinas, em que cada
aluno dé o seu contributo, apos diversas leituras sobre o subtema que estudou (o conjunto dos
subtemas tratados permite esclarecer melhor o tema central).

e Fncontros com dramaturgos, poetas, romancistas, cientistas, ensaistas.
e [scrifa de comentarios sobre livros.
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e Dramatizacoes de textos lidos.

e Promocdo da utilizacdo dos recursos existentes na biblioteca escolar nas aulas das diversas
disciplinas que integram o curriculo.

e Organizagdo de feiras do livro na escola com a colaboracdo de editores e livreiros locais.

e Desenvolvimento de accoes de sensibilizagdo de pais e encarregados de educagdo para a
problematica da leitura, em colaboragdo com ofa) Director(a) de Turma.

A organiza¢do de tais actividades pode ocorrer monodisciplinarmente ou interdisciplinarmente,
tendo sempre em conta os inferesses dos alunos a fim de os motivar mais fortemente, promovendo mais
eficazmente o seu desenvolvimento educacional.

11.  Desenvolvimento da sociedade como reflexo da promocao da leitura

Uma biblioteca dindmica, desenvolvendo actividades apelativas, pode contribuir fortemente para o
desenvolvimento socio-cultural do pUblico ao que serve.

A sua importéncia na sociedade serd tanto maior quanto maiores forem as caréncias econémicas
das familias, dado que, nestas circunsténcias, ndo se podem permitir adquirir livros para ler e dar a ler aos
seus filhos.

As bibliotecas com seccdes infantis e juvenis podem representar um forte contributo para o
desenvolvimento da cidadania em camadas mais desfavorecidas da populacdo, para a elevagdo do seu
grau de participacdo democratica na sociedade e para o desenvolvimento pedagégico das camadas mais
jovens ainda em fase de escolarizacdo.

Nd&o se pode esquecer que as criancas e jovens, através das conversas que tm em casa com as
familias, transportam uma imagem da escola para a casa. Se a leitura tiver um papel preponderante na
vida escolar, & natural que tal informacdo passe para a casa e motive as familias a desenvolverem elas
proprias hdbitos de leitura. Se a crianga estiver fortemente motivada para a leitura, o seu entusiasmo tera
visibilidade junto dos familiares. Deste modo, os encarregados de educacdo podem tornar-se cidaddos
mais esclarecidos e melhorar a qualidade da sua participacdo na vida social e do seu exercicio de
cidadania. Este ser@ um dos efeitos da escola sobre as familias, através do aluno-filho que estabelece a
ligacdo entre estas duas entidades. Perrenoud (2001, p. 149) sublinha que, “ao interagir com os filhos, os pais
podem modificar as suas representacdes iniciais sobre a escola”. Contudo, a modificacdo que pode ocorrer
depende das condi¢des em que a familia se encontra e que se relacionam com tempo disponivel, situagéo
sbcio-econdmica, praticas culturais e educacionais.

12. 0 nivel macro do Sistema Educativo em Portugal - O Plano
Nacional de Leitura

O Plano Nacional de Leitura (PNL) constitui uma das dimensdes do desenvolvimento do pais e tem
como finalidade central, elevar os niveis de literacia dos portugueses, considerando a leitura um bem
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essencial, tal como propdem a Unido Europeia, a OCDE e a UNESCO. “E uma prioridade politica do governo”
em matéria de educacdo, conforme discurso da Ministra da Cultura em 01/06/2006.

Aplica-se a criangas que frequentam a Educagdo Pré-escolar, a criangas que frequentam o Ensino
Basico, isto &, os primeiros nove anos de escolaridade, e o Ensino Secundario, sendo necessaria, para tal, a
formacdo de educadores de infancia, professores, pais e encarregados de educacdo, bibliotecarios,
mediadores e animadores de leitura. Abrange espagos convencionais e ndo convencionais de leitura. Deste
modo, além de bibliotecas escolares e municipais, jardins de infancia, escolas, instituicdes sociais, culturais,
abrange também os meios de comunicag¢do social, hospitais, museus, fransportes pablicos, prisdes e outros
lugares comunitérios.

Neste momento ainda estd a decorrer a primeira fase do PNL, que s6 contempla os primeiros seis
anos de escolaridade. A 2° fase s6 serd iniciada a partir de 2012, apdés a divulgacdo dos resultados da
avalia¢do da aplicagdo da 1° fase.

O PNL aposta fortemente no envolvimento dos pais e encarregados de educacdo, das cdmaras
municipais e de outras organiza¢des da comunidade e na formagdo e orientacdo on-/ine dos actores. Para
tal, estd disponivel em suporte on-fline toda a informacdo necessaria para desenvolver as actividades
relativas ao PNL no que se refere aos jardins de infancia e ds escolas do 1., 2.° e 3.° ciclos do ensino bdsico
e as escolas do ensino secunddrio. Ha exemplos de muitas actividades a realizar para a promogdo da
leitura, como as que ja foram referidas anteriormente para diferentes niveis de ensino.

13.  Conclusao

Como se viu, a leitura reflexiva € um acto que se reveste da maior importéncia para o desenvolvi-
mento educacional de criancas e jovens, atendendo aos efeitos positivos que produz.

Deste modo, evidencia-se a necessidade de formagdo dos pais, professores e outros agentes
educativos nesta area. S6 assim serd possivel desenvolver dindmicas impulsionadoras do gosto pela leitura
em criangas e jovens, possibilitando-lhes um entendimento do mundo (ou das pessoas, através das suas
manifestagdes visiveis e invisiveis e do mundo fisico) e estimulando-os & pratica dos valores universais e a
participacdo cidadd na vida do seu pais.

Por outro lado, para formar uma populagdo critica, imprescindivel para promover o desenvolvimen-
to cultural, cientifico, tecnoldégico e econémico de um pais, contribuindo para processos inovadores, é
essencial que a leitura reflexiva seja uma pratica bem inculcada nas geragdes jovens e menos jovens.

Portugal, através da aplicagdo do PNL, pretende atingir os objectivos acima indicados.
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