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Introduccion

Una revision de los Gltimos afios sobre la investigacion en torno a la comprension lectora en
estudiantes, muestra que la mayoria de los trabajos estd orientada al estudio de esta problematica en los
niveles inicial y medios de la educacién. Pocas publicaciones analizan el tema en la ensefianza superior
(Macias y col. 1999; Greybeck, 1999; Contreras y Covarrubias, 1999).

En la educacién superior se transmiten contenidos disciplinares especificos y se sobreentiende que
los estudiantes deben comprender o entender el contenido de los textos (Carlino, 2002), es decir que los
alumnos universitarios deben o deberian tener la habilidad para interpretar conceptos y consignas, hacer
implicaciones y construir redes semanticas que den cuenta de su competencia para la comprension lectora
(Areiza y Henao, 1999).

La comprension lectora debe ser entendida como una practica intrincada que demanda un
aprendizaje y una ensefianza distintivos, tanto en el marco de los contenidos conceptuales como en el de los
tipos textuales singulares de cada disciplina (Reyes, 1998). No basta solamente con manejar un buen
vocabulario para comprender un texto, sino que es necesario conocer las tipologias de los textos de
especialidad.

Con frecuencia encontramos estudiantes que no comprenden lo que leen por falta de habilidades
para la lectura comprensiva, entre ofras razones (Vargas y Arbeldez, 2001). Como es de esperar, estos
alumnos estan en desventaja para afrontar los estudios universitarios, pues leer y comprender para construir
el significado global del texto es una habilidad prioritaria que deben dominar. Al ser la base para el
aprendizaje y la cultura (Paris, Lipson y Wixson, 1983). Pearson y col. (1992) han revelado que los lectores
competentes poseen caracteristicas definidas, entre otras, la utilizacion de conocimientos previos para dar
sentido a la lectura y la evaluacién de su comprension durante el proceso de lectura.

En la universidad, hemos detectado alumnos con serias dificultades tanto en la comprensién como
en la produccion de textos académicos lo que incide notablemente en su rendimiento. Esto nos llevd a
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asumir como supuestos la utilizacion insuficiente de estrategias de ensefianza de la lectura y produccién de
textos por los docentes del Nivel Medio de nuestra provincia.

En el marco del Programa de Apoyo a la Articulacion Universidad-Escuela Media, “Incidencia de un
modelo de capacitacion implementado a docentes de Biologia y su impacto en el desempefio académico de
los alumnos”, aprobado y financiado por el Consejo de Investigaciones de la Universidad Nacional
de Tucuman (CIUNT-RE301), en una primera etapa, hemos analizado las estrategias de ensefianza de la
lectura comprensiva de textos cienfificos que implementan los profesores del Nivel Medio en su practica
docente (Dori, Lotti de Santos y Salim, 2005). Si bien los profesores sefalaron que la orientacién en la lectura
al estudiante es una de las estrategias que mas utilizan, destacaron la necesidad de la inclusién de una
asignatura relacionada con la comprension y produccion textual en sus estudios de grado. Igualmente,
subrayaron que la comprension lectora debe ser entendida como una préctica cotidiana en todos los niveles
del sistema educativo. Asimismo, enfatizaron que en el proceso de ensefianza y de aprendizaje de los
mUltiples contenidos conceptuales y procedimentales, resulta ineludible que los docentes acuerden
esfrategias con los profesores de Lengua del establecimiento educativo para favorecer la lectura
comprensiva de los textos que transmiten el conocimiento disciplinar.

De aqui surge la idea de realizar una experiencia de formacion docente sobre lectura comprensiva
de textos cienfificos con los docentes del Nivel Medio. Partimos de algunos planteos: :Su formacién docente
contempla el fratamiento de la comprension lectora y la produccién de textos? ;Ocupa la Lengua un espacio
curricular destacado? sConsideran las implicancias didécticas que supone el trabajo con textos especia-
lizados pertenecientes al @mbito cienfifico? ;Comparten experiencias de acercamiento interdisciplinario con
docentes de Lengua en la institucion en la que se desempefan? A la luz de estos interrogantes, la hipotesis
de trabajo que formulamos es que es posible que en la carrera de formacion docente no se promueve ni
favorece un mejor desarrollo de estrategias para la instruccién y el aprovechamiento 6ptimo de la Lengua.

Tomando en cuenta estas consideraciones, desarrollamos el presente trabajo cuyo obijetivo es
describir una experiencia de formacion docente sobre lectura comprensiva de textos cientificos, planteando
la Lengua como un eje transversal para el fortalecimiento de la formacion disciplinar y didactica de los
docentes del Nivel Medio y para instalar acciones interdisciplinarias que permitan acrecentar las compe-
tencias para el trabajo con textos especializados o de especialidad.

Materiales y métodos

Este trabajo fue realizado con la participacion de cinco profesores de Lengua del Nivel Universitario,
y treinta y siete docentes de Biologia del Nivel Medio procedentes de escuelas de ciudad capital y del interior
de la provincia de Tucuman.

Con las modalidades de aula-taller y seminarios se encararon distintos tipos de actividades
destinadas a abordar la problematica de la comprension lectora de textos cientificos de disciplinas que
componen las Ciencias Naturales (Biologia, Fisica y Quimical).

Como la Lengua fue planteada como un eje transversal, se prepard a los docentes de Biologia no
solamente para su desempefio especifico, sino ademds, para instalar en sus instituciones un trabajo
interdisciplinario con responsables de los diferentes espacios curriculares que permita acrecentar las
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competencias para trabajar con los textos de especialidad desde un enfoque discursivo. Por ello,
participaron, ademdas, docentes universitarios de Biologia, Quimica y Fisica para el apoyo a la interpretacion
de temas disciplinares especificos.

Para el abordaje de la problematica que supone la comprension lectora en Ciencias Naturales, la
experiencia se realizo a fravés de tres jornadas-taller de cinco horas de duracion cada una, coordinadas por
los profesores de Lengua, con el apoyo de los especialistas (docentes universitarios de Biologia, Fisica y
Quimica).

Las actividades comenzaron con la exposicién de una coordinadora de Lengua sobre los conceptos
de género discursivo y paratexto, en funcién de su valor para la comprension lectora y el desarrollo de la
propuesta tipolégica (Ciapuscio y Kuguel, 2000) para el andlisis de textos especializados. Posteriormente, se
hizo entrega de diferentes textos para su lectura y andlisis.

Los docentes, divididos en grupos pequefos, coordinados por un profesor de Lengua, analizaron
qué se lee en cada disciplina (Biologia, Quimica y Fisical y cdmo se consideran los textos cientificos. La
actividad consistié en la lectura global de un texto disciplinar, relectura, lectura parrafo por parrafo para
identificar los temas (macro estructuras), determinacién de la progresion tematica, jerarquizacion de ideas,
identificacion de paratextos y su importancia, elaboracién de glosarios cientificos, determinacion de
subtemas, realizacion de resumen, esquema o mapa conceptual, identificacién del objetivo del autor y del
lector, etc. Posteriormente, cada grupo reflexiond y discutié sobre las formas de abordaje de estos textos,
analizando las dificultades observadas y los modos de resolverlas. Para terminar el trabajo, antes de la
puesta coman, se requirid el apoyo del especialista de cada érea, lo que permitid cerrar el trabajo grupal
con un valioso aporte desde lo disciplinar. Una vez elaboradas las conclusiones de cada grupo, se realizd
una puesta en comdn y conclusiones con la participacion de todos los coordinadores presentes.

La lectura e intercambio de opiniones sobre un texto especializado tuvo como finalidad involucrar a
los docentes en el trabajo con este tipo de textos, proporcionarles una tipologia para abordar su andlisis y
plantear las implicancias didécticas que supone el trabajo con textos especializados. A fin de responder a
las inquietudes de los docentes, se desarrollaron, ademas, dos seminarios de tres horas de duracion cada
uno, sobre fundamentos tedricos del enfoque comunicativo-discursivo de la ensefianza de la Lengua, desde
una perspectiva enunciativa, desarrollo del marco tedrico de la disciplina Lengua; los modos de organizacién
del discurso: narracién, descripcion, explicacion y argumentacion. Es decir que esta experiencia no sélo
promovid la generacion de espacios de reflexion, discusion y elaboracién de lineamientos para trabajar
aspectos de la comprension lectora, sino también para trabajar las competencias discursivas desde los
distintos espacios curriculares del Nivel Medio con los docentes de las diferentes areas.

Resultados

El trabajo desarrollado a lo largo de las jornadas-taller puso de relieve la importancia del
acompanamiento que el docente debe efectuar a sus alumnos en el momento de la lectura de textos
disciplinares. De igual modo, instald el valor de los conocimientos previos, tanto para abordar la lectura de
un nuevo texto, como para establecer relaciones entre los contenidos.
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En todos los grupos, el trabajo fue muy enriquecedor y Gtil para el abordaje de la comprension
lectora de textos académicos. Cabe poner de relieve el esfuerzo realizado por los docentes de Biologia de la
educacién Media para abordar textos de otras disciplinas (Quimica y Fisica) y el alto grado de compromiso
con las actividades propuestas en las jornadas-taller.

La posibilidad de eleccién de un eje conceptual apropiado para el curso, el espacio curricular y la
modalidad, dio lugar a trabajos grupales variados, interesantes y novedosos, lo que supuso también un
enriguecimiento en el infercambio entre pares. Muchos de los docentes manifestaron haber incorporado en
su trabajo variedad de géneros, entre ellos, textos disciplinares de ofras dreas, lo que les permitié integrar,
también en el frabajo a nivel de aula, a docentes de ofras disciplinas de sus escuelas.

El 100% de los asistentes sefialdé que la capacitacion no sélo les resultd novedosa y atractiva sino
que ademas fue Uil para reflexionar sobre su propia practica y para realizar los ajustes necesarios.
Asimismo, destacaron la calidad del material bibliogréafico proporcionado.

Los testimonios de los docentes, validan la experiencia por su impacto cognitivo y motivacional. La
variedad de ejes seleccionados dio lugar a tratamientos muy interesantes de textos muy bien seleccionados
y al enriquecimiento mutuo entre los grupos de docentes que intervinieron en la experiencia.

Los conceptos de género discursivo, texto, tipologia textual, secuencias o modos de organizacion del
discurso, enunciacion, polifonia, entre otros, se fueron naturalizando en el trabajo textual.

Estas jornadas contribuyeron, ademés, para instalar el valor de la promocion de la lectura
comprensiva de textos cientificos no sélo en los alumnos sino también en los propios docentes, quienes en
las diferentes sesiones juzgaron estas actividades personales como muy deficitarias, tanto por razones de
falta de tiempo, como por falta de habito y de formacion.

Las dificultades de los docentes del Nivel Medio a la hora de abordar la comprensién lectora, la falta
de una asignatura relacionada con la comprension y produccion textual en sus estudios de grado, asi como
la carencia de especificidad en cuanto al conocimiento de formas, estrategias y procesamientos de textos de
especialidad, fue puesta de manifiesto por la mayoria de los docentes.

Conclusiones

Dada la importancia de la transversalidad de la Lengua en el aprendizaje, la comprensién lectora
debe ser entendida como una prdctica cotidiana en todos los niveles del sistema educativo. Por ello
consideramos elemental la generacion de espacios de aprendizaije, reflexion, discusion y elaboracion de
lineamientos para involucrar a los docentes en el trabajo con textos de especialidad, proporcionarles una
tipologia para abordar el andlisis de estos textos y plantear las implicancias didacticas que supone el trabajo
con textos especializados. Surge de aqui, la importancia del rol de los docentes de Lengua para instalar
cooperativamente en las escuelas tanto la comprension lectora como la produccién de textos académicos.

La experiencia de actualizacion de contenidos disciplinares en Lengua que hemos desarrollado, nos
permitié indagar cudnto de esta ciencia es ensefiada en el campo de la formacion general, comdn a todos
los estudios de formacién docente. Los testimonios recogidos nos llevan a subrayar la importancia de su
inclusién y fomento curricular en los Institutos de Formacion Docente.

Revista Iberoamericana de Fducacion (ISSN: 1681-5653)
e/ e



A

Una experiencia de formacion docente sobre lectura comprensiva de textos cientificos

Asi mismo, consideramos que en el ambito universitario se deberian promover acciones
equivalentes, destinadas a implicar a los docentes universitarios en el uso de estrategias para el andlisis de
los textos disciplinares especificos, como una herramienta de ensefanza eficaz para incentivar la lectura y el
mejoramiento de la expresion oral y escrita, como alternativas que permitirdn superar prdacticas que
desatienden las expectativas actuales de los estudiantes en el aula universitaria.
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