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1. INTRODUQAO

A fase da adolescéncia, pelo potencial de mudangas que encerra, tem-se tornado um vasto campo
de investigacdes. E na adolescéncia que ocorre uma parte importante da reorganizagdo do sentido de
identidade, envolvendo os aspectos do desenvolvimento e estabelecimento de relagdes, tendo sido, por
isso, escolhido para objecto do nosso estudo a influéncia da rede de suporte social (familia, grupo de

amigos e escola) dos adolescentes na adopgéo de comportamentos aditivos.

A avaliagao destes conceitos em populagdes adolescentes pode ter um importante valor preditivo no

seu desenvolvimento psicossocial.
Enunciaram-se os seguintes objectivos para o estudo em questao:
Objectivo geral

e Analisar a relagao entre a satisfacdo com o suporte social e a adopgao de comportamentos

aditivos em adolescentes pré-universitarios.
Objectivos especificos
e Avaliar a satisfagdo dos adolescentes pré-universitarios sobre o suporte social.
e Identificar quais os comportamentos aditivos em adolescentes pré-universitarios.

e |dentificar qual a relagdo entre a satisfagdo com o suporte social do adolescente e a adopgao

de comportamentos aditivos.

No tratamento dos dados, para além dos dados da estatistica descritiva, recorremos como teste de
verificacdo da significancia estatistica das relagdes entre variaveis, ao coeficiente de correlagdo de

Spearman (rs).

Os resultados obtidos confirmam alguns estudos anteriormente realizados, com destaque para o

aumento significativo dos valores obtidos no consumo de algumas substancias ilicitas e das licitas.

Confirma-se que os valores de consumo de bebidas alcodlicas tém aumentado, quando
comparadas com estudos semelhantes anteriores (1999 e 2003), verificando-se um maior consumo das
bebidas espirituosas/brancas e de cervejas. Os bares e Pub’s sdo o local de preferéncia para esses

consumos.

Ao nivel da satisfagdo com o Suporte Social os resultados obtidos sugerem-nos que os
adolescentes estao satisfeitos com o seu suporte social, sentindo maior satisfagdo com a amizade e a

familia.
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No que se refere a relagao entre a satisfagdo com o suporte social € a adopgédo de comportamentos
aditivos, os resultados do estudo apontam para uma relagdo estatisticamente significativa (p<0,05), embora
com resultados de correlagdo que podem ser considerados fracos (r<0,5), entre as variaveis Consumo de
Bebidas Alcodlicas Durante os Ultimos 30 Dias (r=0,774), Consumo de Cerveja Durante os Ultimos 30 Dias
(r=0,156), Local do Ultimo Consumo de Bebidas Alcodlicas (r=0,167), Consumo de 5 ou Mais Bebidas
Alcodlicas, de Seguida, Durante os Ultimos 30 Dias (r=0,736), Uso de Tranquilizante/Sedativos, Sem

Indicacdo Médica, ao Longo da Vida (r=-0,238).

Tais valores sugerem que a adopgéo de comportamentos aditivos na adolescéncia esta, de alguma

forma, associada a satisfacdo que cada individuo tem com o seu suporte social.

2. METODOLOGIA

Uma populagao de estudo de 370 alunos, com uma média de idades de 17,71 anos, matriculados
no 12° Ano de Escolaridade, no ano lectivo de 2004/2005, em duas Escolas Secundarias da rede do
Ministério da Educacgao, situadas na cidade de Portalegre, foi inquirida através de um Questionario de
aplicagéo directa, tendo respondido um total de 262 alunos (45% (n=118) do sexo masculino e 55% (n=144)
do sexo feminino). O grupo em estudo reside maioritariamente no Concelho de Portalegre (63%), estando

matriculados pela 12 vez no 12° Ano, um total de 85,5% do grupo em estudo.

Num estudo descritivo e transversal foram introduzidos os seguintes instrumentos de colheita de
dados: ESPAD (European School Survey on Alcohol and other Drugs) adaptada da escala original e a
ESSS (Escala de Satisfagdo com o Suporte Social). (Ribeiro, 1999).

Foram ainda introduzidas algumas questdes de caracterizagao das variaveis: Sexo, ldade, Concelho
de Residéncia, N.° de Anos Matriculado no 12° Ano, Curso que esta a frequentar e dentro deste o

curso/agrupamento em que esta matriculado.
Escalas de medida

e O ESPAD - European School Survey on Alcohol and Other Drugs (Inquérito Europeu sobre o
Consumo de Alcool e Outras Drogas), € um estudo efectuado a nivel europeu, por equipas de
investigadores independentes, com a coordenagdo do CAN - The Swedish Council for
Information on Alcohol and Other Drugs, que tem o apoio do Grupo Pompidou do Conselho da
Europa e de instituicbes da maior relevancia na area do alcool e das drogas, nos diferentes
paises participantes. Em Portugal, estd a cargo do Observatério da Droga e da
Toxicodependéncia, do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT). O Observatério
Europeu da Droga e da Toxicodependéncia (OEDT) acompanha este estudo com o estatuto de
observador. O estudo realiza-se com a periodicidade de 4 anos, tendo sido desenvolvido em
1995, 1999 e 2003. Portugal participa desde o primeiro ano. Do ESPAD original foram

introduzidas apenas as seguintes questdes:
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v"Consumo de Tabaco ao Longo da Vida

v Consumo de Tabaco nos Ultimos 30 Dias

v"Consumo de Bebidas Alcodlicas ao Longo da Vida

v Consumo de Bebidas Alcodlicas durante os Ultimos 30 Dias

v Consumo de Cerveja durante os Ultimos 30 Dias

v Consumo de Vinho durante os Ultimos 30 Dias

v Consumo de Bebidas Espirituosas/Destiladas durante os Ultimos 30 Dias

v Consumo de 5 ou mais Bebidas Alcodlicas, de Seguida, durante os Ultimos 30 Dias
v Estado de Embriagués nos Ultimos 30 Dias

v"Uso de Tranquilizantes ou Sedativos, sem Indicagcdo Médica, ao Longo da Vida
v"Uso de Anfetaminas ao Longo da Vida

v"Uso de LSD ou Outros Alucinogénios ao Longo da Vida

v"Uso de Crack ao Longo da Vida

v"Uso de Cocaina ao Longo da Vida

v"Uso de Heroina ao Longo da Vida

v"Uso de Ecstasy ao Longo da Vida

v"Uso de "Cogumelos Magicos" ao Longo da Vida

v"Uso de Esteréides Anabolizantes ao Longo da Vida

A Escala de Satisfagdo com o Suporte Social (a seguir designada por ESSS) (Ribeiro,

1999), que mede a satisfagdo com o suporte social.

A ESSS é constituida por 15 frases que sdo apresentadas para auto-preenchimento, como um
conjunto de afirmagdes. O sujeito deve assinalar o grau em que concorda com a afirmacgao (se
ela se aplica a ele), numa escala de Likert com cinco posi¢cdes, “concordo totalmente”,

“concordo na maior parte”, “ndo concordo nem discordo”,
totalmente”. (Ribeiro, 1999)

discordo a maior parte” e “discordo

Estas 15 frases/itens distribuem-se por quatro (4) dimensbes ou factores geradas

empiricamente para medir os seguintes aspectos do Suporte Social:

v'- o primeiro factor, baptizado “Satisfacdo com a Amizade”, mede a satisfagdo com as
amizades/amigos que o adolescente tem. Inclui cinco (5) itens que correspondem as
proposic¢des 3, 12, 13, 14 e 15 e tém, no estudo de Ribeiro (1999) uma consisténcia interna,

medida pelo Alpha de Cronbach de 0.=0,83 tendo no estudo actual um «=0,80 ;

v'- 0 segundo factor, baptizado “Intimidade” (IN), mede a percepgao da existéncia de suporte
social intimo. Inclui quatro itens (itens 1, 4, 5 e 6) que tém a consisténcia interna de «=0,74

(Ribeiro, 1999) tendo no estudo actual um «=0,49;
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v - o terceiro factor, baptizado “Satisfagdo com a Familia”, mede a satisfagdo do adolescente
com o suporte social familiar existente. Inclui trés (3) itens que correspondem as
proposicdes 9, 10 e 11, e tém uma consisténcia interna de a=0,74 (Ribeiro, 1999) tendo no

estudo actual um «.=0,83;

v'- o Ultimo factor gerado, baptizado “Actividades Sociais”, mede a satisfagdo com as
actividades sociais que o adolescente realiza. Inclui trés itens que equivalem as
proposicdes 2, 7 e 8 que tém uma consisténcia interna de a=0,64 (Ribeiro, 1999) tendo no

estudo actual um a=0,48.

A escala total original (Ribeiro, 1999) mostra uma consisténcia interna de «=0,85 tendo no

estudo actual um «.=0,80.

A nota final da escala resulta da soma da totalidade dos itens. A nota de cada dimensé&o resulta

da soma dos itens de cada dimensao ou sub-escala.

Os itens sao cotados atribuindo o valor “1” aos itens assinalados em “A”, e “5” aos assinalados

em “E”. Sao excepgédo os itens invertidos que sédo os seguintes: 4,5,9,10,11,12,13,14 e15.

A nota para a escala total pode variar entre 15 e 75 e a nota mais alta corresponde uma

percepgao de maior suporte social.

3. RESULTADOS

Estudo dos Comportamentos Aditivos

E importante referir que ao longo da apresentacdo dos resultados, os mesmos irdo ser confrontados
com os resultados obtidos noutros estudos de investigagdo, nomeadamente o European School Survey on
Alcohol and other Drugs — ESPAD 99 e o European School Survey on Alcohol and other Drugs — ESPAD
03.

Os estudos foram realizados a nivel Europeu, tendo participado no primeiro cerca de 30 paises e no
segundo cerca de 35 paises. Na nossa discussao vamos utilizar apenas os dados referentes a Portugal do
estudo “ESPAD 99” e “ESPAD 03".

O “ESPAD 99” teve como populagéo alvo os alunos nascidos em 1983, que estavam matriculados
no 8°/9°10° Anos do ensino oficial, e que representavam cerca de 83% dos estudantes desta idade
matriculados no ensino oficial. As escolas e turmas foram escolhidas aleatoriamente, onde foram apurados
3 609 estudantes (530 alunos do 8°Ano, 879 alunos do 9° Ano e 2 200 alunos do 10° Ano).

A dimensdo da amostra do “ESPAD 03” foi de cerca de 18 000 alunos do 7° ao 12° Anos,
assegurando a representatividade a nivel de Portugal Continental, para cada Ano e grupo de escolaridade

bem como para grupo etério dos 13 aos 18 Anos.
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Quadro 1
Resultados comparativos do ESPAD 99, ESPAD 03 e do Estudo Actual 05
Variaveis ESPAD 99 |ESPAD 03 Estudo Actual
05
\(/:ic:jr;sumo de Tabaco ao Longo da 59,0% 62,5%
gic;r;sumo de Tabaco nos Ultimos 30 30,8% 27.6%
Consumo c.Ie Bebidas Alcodlicas ao 78.1% 78.2%
Longo da Vida
Consumo de Bebidas Alcodlicas 48.3% 48,7%

durante os Ultimos 30 Dias
Consumo de Cerveja durante os |36,9% 35,2%
Ultimos 30 Dias

(}onsumo de Vinho durante os

Ultimos 30 Dias 15,2% 14.8%
Consumo de Bebidas
Espirituosas/Destiladas durante os | 44,1% 51,4%

Ultimos 30 Dias
Consumo de 5 ou mais Bebidas
Alcoodlicas, de Seguida, durante os |23,2% 25,5%
Ultimos 30 Dias
Estado de Embriagués nos Ultimos 30

Dias 14,2% 14,5%

Uso de Tranquilizantes ou Sedativos,

sem Indicagao Médica, ao Longo da

Vida 7,6% 5,2%

Uso de Anfetaminas ao Longo da

Vida

Uso de LSD ou Outros Alucinogéneos 1,0% 2.1%

ao Longo da Vida

Uso de Crack ao Longo da Vida 0,8% 1,6%

Uso de Cocaina ao Longo da Vida 0,8% 2,6% 1,9%

Uso de Heroina ao Longo da Vida 2,5% 1,8% 0,8%

Uso de Ecstasy ao Longo da Vida 2,3% 4,0% 3,1%

Uso de "Cogumelos Magicos" ao|, ., 0 _

Longo da Vida 1,0% 3,0%

. . o
Uso de Est‘er0|des Anabolizantes ao | 0,0% 1,1% 0,0%
Longo da Vida
Estudo da Satisfagdo com o Suporte Social
Quadro 2
Resultados médios e desvios-padrao do Suporte Social e Dimensodes
n Média Desvio-padrao

Suporte Social 257 3,79 ,60
Sat!sfagao com a 259 412 73
Amizade
Intimidade 260 3,78 79
Satisfacdo com a Familia 261 4,01 ,93
Actividades Sociais 261 3,27 ,96
Total 257
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Relagbes entre Variaveis

Quadro 3
Correlacao entre as Dimensoes do Suporte Social e as Variaveis de Caracterizagao

Satisfacao Intimidade Satisfagdo com | Actividades Suporte Social

com a a Familia Sociais

Amizade
Idade r=-0,013 r=0,035 r=-0,018 r=-0,049

>0,05 p>0,05 >0,05 >0,05
Sexo r=-0,037 r=-0,012
p>0,05 p>0,05

Concelho de r=0,087 r=0,027 r=0,089 r=0,123
Residéncia p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Curso que r=-0,099 r=-0,061 r=-0,020 r=-0,094
Frequenta p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
N° de Anos r=-0,102 r=-0,039 r=-0,072 r=-0,105
:ﬁzitizlélado no p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05

* Correlagéo estatisticamente significativa
** Correlagdo especialmente significativa

Quadro 4
Correlagao entre as Variaveis de Caracterizagao
e as Variaveis relativas Consumo de Tabaco

Consumo de | Consumo de
Tabaco ao | Tabaco nos
Longo da Vida | Ultimos 30 dias
Idade r=0,013
p>0,05
Sexo r=0,280
p>0,05 p>0,05
Concelho de Residéncia r=0,450 r=0,121
p>0,05 p>0,05
N° de Anos Matriculado no 12°| =0,310 r=0,075
Ano p>0,05 p>0,05
Curso que Frequenta r=-0,110 r=-0,036
p>0,05 p>0,05

* Correlagéo estatisticamente significativa

Quadro 5
Correlagao entre as Variaveis de Caracterizagao e as Variaveis relativas
ao Consumo de Bebidas Alcodlicas

Concelho de|N° de Anos| Curso que
Residéncia Matriculado no | Frequenta
12° Ano
Consumo de Bebidas r=0,08 r=-0,007
Alcodlicas ao Longo da p>0,05 p>0,05
Vida
Consumo de Bebidas r=0,013 r=0,019 r=-0,105
Alcodlicas Durante os p>0,05 p>0,05 p>0,05
Ultimos 12 Meses
Consumo de Bebidas r=-0,025 r=0,034 r=-0,083
Alcodlicas Durante os p>0,05 p>0,05 p>0,05
Ultimos 30 Dias
Auto-Previsdo de r=0,006 r=0,109 r=0,041
Consumo de Bebidas p>0,05 p>0,05 p>0,05
Alcodlicas aos 25 Anos
Consumo de Cerveja r=-0,042 r=0,033 r=-0,018
Durante os Ultimos 30 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Dias
Consumo de Vinho r=0,020 r=0,049 r=-0,040
Durante os Ultimos 30 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Dias
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Consumo de Bebidas
Espirituosas / Destiladas
Durante os Ultimos 30
Dias

Consumo de 5 ou mais
Bebidas Alcodlicas
Durante os Ultimos 30
Dias

Estado de Embriagués
em Toda a Vida

Estado de Embriagués
nos Ultimos 12 Meses

Estado de Embriagués
nos Ultimos 30 Dias

Gravidade do Ultimo
Estado de Embriagués
* Correlagéo estatisticamente significativa
** Correlagdo especialmente significativa

r=-0,062 r=-0,002
p>0,05 p>0,05

r=-0,072 r=-0,015
p>0,05 p>0,05 p>0,05

r=-0,110 r=0,067 r=-0,064
p>0,05 p>0,05 p>0,05
r=-0,076 r=-0,049 r=-0,021
p>0,05 p>0,05 p>0,05
r=-0,113 r=-0,040 r=-0,015
p>0,05 p>0,05 p>0,05
r=-0,007 r=-0,030 r=-0,060
p>0,05 p>0,05 p>0,05

Quadro 6
Correlagao entre as Variaveis de Caracterizagao e as Variaveis relativas as Drogas

Concelho de|[N° de Anos|Curso que
Residéncia Matriculado no | Frequenta
12° Ano
Contacto com r=-0,040 r=0,007 r=0,042
Informacéo p>0,05 p>0,05 p>0,05
Tranquilizantes ou
Sedativos
Contacto com r=-0,018 r=0,055
Informagao LSD p>0,05 p>0,05
Contacto com r=-0,040
Informacgao Crack p>0,05
Uso de r=-0,011

Tranquilizantes ou
Sedativos, s/ Ind.
Méd., ao Longo da
Vida

p>0,05

Uso de Haxixe ou r=-0,047
Marijuana ao Longo p>0,05
da Vida

Uso de Cogumelos r=0,066
Magicos, ao Longo p>0,05
da Vida

Uso de Alcool com r=0,087
Comprimidos, ao p>0,05
Longo da Vida

*Correlagdo estatisticamente significativa
** Correlagdo especialmente significativa

QUADRO 7
Correlagédo entre as Dimenso6es do Suporte Social as Variaveis relacionadas com o Consumo de
Bebidas Alcodlicas e Consumo de Tabaco

Satisfagao Intimidade Satisfagdo com | Actividades | Suporte
com a a Familia Sociais Social
Amizade
Consumo de Tabaco ao Longo | r=0,009 r=-0,016 r=0,116 r=-0,005
da Vida p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Consumo de Tabaco nos r=0,021 r=-0,064 r=0,058 r=-0,044
Ultimos 30 Dias p>0,05 p>0,05 >0,05 p>0,05
Consumo de Bebidas r=0,015 r=0,079 r=0,063
Alcodlicas ao Longo da Vida p>0,05 p>0,05 p>0,05
Consumo de Bebidas r=0,066 r=0,102 r=0,115
Alcodlicas Durante os Ultimos | p>0,05 p>0,05
12 Meses
Consumo de Bebidas
Alcodlicas Durante os Ultimos
30 Dias

Revista Iberoamericana de Educacion (ISSN: 1681-5653)



Arriaga, M., Claudino, J., y Cordeiro, R. X.: Suporte social e comportamentos aditivos em adolescentes pré-universitarios

Auto-Previsao de Consumo de
Bebidas Alcodlicas aos 25 Anos

Consumo de Cerveja Durante
os Ultimos 30 Dias

Consumo de Vinho Durante os
Ultimos 30 Dias

Consumo de Bebidas
Espirituosas/Destiladas Durante
os Ultimos 30 Dias

Local do Ultimo Consumo de
Bebidas Alcodlicas

Consumo de 5 ou mais Bebidas

Alcodlicas de Seguida Durante
os Ultimos 30 Dias

r=0,109
p>0,05
r=0,120
p>0,05

Estado de Embriagués em Toda | r=0,056
a Vida p>0,05 p>0,05 p>0,05
Estado de Embriagués nos r=0,028 r=0,063 r=0,046
Ultimos 12 Meses p>0,05 p>0,05 p>0,05
Estado de Embriagués nos r=0,054 r=0,053 r=0,022
Ultimos 30 Dias p>0,05 p>0,05 p>0,05
Gravidade do Ultimo Estado de | r=0,089 r=0,061 r=0,085
Embriagués p>0,05 p>0,05 p>0,05
* Correlagéo estatisticamente significativa
** Correlagao especialmente significativa

Quadro 8

Correlagao entre as Dimenso6es do Suporte Social as Variaveis relacionadas com o Contacto com

Informacéo ou Uso de Drogas

Uso de Tranquilizantes
ou Sedativos, Sem
Indicagao Médica, ao
Longo da Vida

r=-0,108
p>0,05

Satisfagdo com a | Intimidade Satisfacao Actividades Suporte
Amizade com a | Sociais Social
Familia
Contacto com r=-0,012 r=-0,093 r=0,026 r=0,017
Informacao Acerca de p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Tranquilizantes ou
Sedativos
Contacto com r=-0,077 r=-0,039 r=0,036 r=-0,078
Informagao Acerca de p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Crack
Contacto com r=-0,089 r=-0,060 r=-0,094
Informagao Acerca de p>0,05 p>0,05 p>0,05
Metadona
Contacto com r=0,002 r=0,064 r=-0,046
Informagao Acerca de p>0,05 p>0,05 p>0,05
Cogumelos Magicos

Uso de Haxixe ou

M_arijuana aoLongoda | /=0 054 r=0,046 r=-0,110

Vida p>0,05 >0,05 p>0,05

Uso de Anfetaminas, ao | r=-0,090

Longo da Vida p>0,05 p>0,05 p>0,05
Uso de Alcool com r=-0,023 r=-0,046 r=0,025 r=-0,083
Comprimidos, ao Longo | p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
da Vida

Uso de Alcool com r=-0,033 r=0,078 r=0,110 r=0,031
Haxixe / Marijuana, ao | p>0,05 p>0,05 p>0,05 p>0,05
Longo da Vida

* Correlagéo estatisticamente significativa
** Correlagao especialmente significativa
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3. DISCUSSAO

Apds a analise dos nossos resultados e comparativamente aos estudos anteriores, pode-se referir

que:

No que diz respeito ao Consumo de Tabaco, os resultados do nosso estudo comparativamente

com os obtidos pelo “ESPAD 99" e “ESPAD 03", apresentam percentagens mais elevadas.

Relativamente aos valores de Consumo de Tabaco ao Longo da Vida os resultados obtidos nos

estudos efectuados védo sendo progressivamente mais elevados.

Quanto ao Consumo de Tabaco nos Ultimos 30 dias, pode-se evidenciar a descida de valores do
estudo “ESPAD 99” para o estudo “ESPAD 03", verificando-se, no nosso estudo, uma percentagem mais

elevada.

Os resultados sugerem que o consumo de tabaco aumenta com a idade e com o nivel de ensino
verificando-se que a correlagdo entre as Variaveis Idade e Consumo de Tabaco nos Ultimos 30 Dias é

estatisticamente significativa.

No que diz respeito ao Consumo de Alcool, os resultados do nosso estudo, comparativamente
com os obtidos pelo “ESPAD 99” e “ESPAD 03", apresentam, de uma forma geral, percentagens mais

elevadas.

Em relagdo ao Consumo de Bebidas Alcodlicas nos Ultimos 30 dia, ao Consumo de Cervejae
ao Consumo de Vinho, verifica-se uma ligeira diminuicdo de valores do estudo “ESPAD 99" para o

“ESPAD 03”. No nosso estudo os valores sdo mais elevados do que os encontrados nos estudos referidos.

E demonstrado, nos trés estudos, um consumo preferencial de Bebidas Espirituosas/Destiladas,
seguido do Consumo de Cerveja e por ultimo do Consumo de Vinho. Tais factos sugerem que as bebidas
mais consumidas sdo aquelas que se encontram mais em voga e as mais aceites actualmente no convivio
social juvenil. Nos Bares e Pub’s, referidos no nosso estudo como os locais preferenciais do ultimo

consumo. A oferta actual dirige-se essencialmente para bebidas desta natureza.

A cerveja surge como a segunda bebida mais consumida. Na nossa opiniao deve-se ao facto de a
cerveja ser uma bebida economicamente mais acessivel, com maior publicidade em todos os tipos de mass

media.

Os resultados, de uma forma geral, sugerem que o consumo de Bebidas Alcodlicas aumenta com a
idade, com o nivel de ensino e depende do sexo. Verificou-se que os individuos do sexo Masculino
consumiram mais vezes Bebidas Alcodlicas e atingiram mais vezes estados de embriagués (13,6%).
Contudo estes apresentam uma percentagem mais elevada (5,9%) do que os individuos do sexo Feminino
(4,2%), em relagdo aos que nunca consumiram alcool. Tais factos podem dever-se ao Alcool surgir como

um dos meios de integragéo social e ao facto de o alcool ser uma droga socialmente aceite.

No que diz respeito ao Consumo de Drogas, os resultados do nosso estudo comparativamente
com os obtidos pelo “ESPAD 99” e “ESPAD 03", apresentam, igualmente, percentagens mais elevadas.

Relativamente ao Uso de Tranquilizantes ou Sedativos, sem Indicagdo Médica € ao Uso de

LSD ou Outros Alucinogéneos, as percentagens obtidas tém sido progressivamente mais elevadas, nos
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sucessivos estudos.

Quanto ao Uso de Anfetaminas, verifica-se uma diminuicdo de valores do “ESPAD 99” para o

“ESPAD 03", existindo um aumento dos mesmos no nosso estudo.

Em relagcdo ao Uso de Crack, Cocaina e Ecstasy, verifica-se um aumento de valores do estudo
“ESPAD 99” para o “ESPAD 03”. No nosso estudo os valores sdo mais elevados do que os encontrados nos

estudos referidos.

Pode-se constatar uma diminuicdo do Uso de Heroina nos trés estudos, ao contrario do que se

pode verificar no Uso dos “Cogumelos Magicos”.

Quanto ao Uso de Esteréides Anabolizantes, ndo se verificou consumo com excepgao do referido
no estudo “ESPAD 03”.

As drogas ilicitas mais consumidas ao longo da vida, por ordem decrescente, sdo os
Tranquilizantes/Sedativos, sem Indicacao Médica; “ Cogumelos Magicos”; Anfetaminas; LSD; Ecstasy;

Cocaina; Heroina; Crack e Esterdides Anabolizantes.

Verifica-se um aumento no consumo da maioria das drogas ilicitas estudadas a excepgédo do
consumo de Ecstasy, Cocaina, Heroina, Crack e dos Esteréides Anabolizantes, onde se verificou uma

diminuicao dos valores percentuais.

Na nossa opinido o consumo de drogas ilicitas passa um pouco por modas, que variam ao longo do
tempo e com a realidade social. Derivado a este factor verifica-se uma diminuicdo do consumo de

determinadas drogas (Ecstasy, Cocaina, Heroina, Crack e Esteréides Anabolizantes).

Por outro lado o consumo de drogas pode ser justificado por novos modos de utilizagcdo das drogas,
por novas populagdes (os jovens) e por o fendmeno perder o seu estigma de gueto e ganhar uma dimensao
ideoldgica e socialmente aceite. O consumo dos Tranquilizantes e Sedativos, 0 que apresenta um maior
aumento no nosso estudo, pode sugerir uma forma de fuga da realidade do mundo e da depresséo de cada
um, uma resposta (falsa) alternativa para a angustia, para a rejei¢cdo, para a soliddo, para a imaturidade,

para a competitividade.

Apesar de se terem obtido valores percentuais elevados no que diz respeito ao contacto com
informacéo acerca de drogas no nosso estudo, verifica-se simultaneamente elevados valores de consumo
das mesmas. Esta situagdo sugere que as campanhas publicitarias/informativas contra o consumo de

drogas ndo estao a surtir o efeito desejado.

Verificou-se no nosso estudo que a droga ilicita mais consumida é o Haxixe/Marijuana (35,9%) o
que se deve, na nossa opinido, a ser a droga ilicita mais disponivel, mais barata e mais aceite nos grupos e

na sociedade.

As variaveis relacionadas com o Consumo de Tabaco n&o apresentam correlagdo com o Suporte
Social, contudo apresentam uma correlagéo estatisticamente significativa com a dimensao Satisfagdo com a
Familia. Como a correlagdo apresenta um valor negativo, podemos afirmar que quanto menor é a

Satisfagdo com a Familia, maior € o Consumo de Tabaco e vice-versa.

Tais resultados sugerem-nos que os conflitos/problemas familiares levam os adolescentes a

consumirem tabaco como uma forma de resposta ao stress familiar ou até como forma de demonstragao da
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sua afirmacéo por oposi¢ao as figuras parentais?

Também as variaveis correspondentes ao Consumo de Bebidas Alcodlicas, ndo apresentam
correlagdo com o Suporte Social. Contudo apresentam uma correlagao estatisticamente significativa com as
dimensbes Satisfacdo com a Familia e Actividades Sociais. Como a correlagdo com a dimensao Satisfagao
com a Familia apresenta um valor negativo, podemos afirmar que quanto menor é a Satisfagdo com a
Familia, maior € o Consumo de Bebidas Alcodlicas e vice-versa. A correlagdo com a dimenséo Actividades
Sociais apresenta valor positivo, o que significa que quantos maiores sdo as Actividades Sociais, maior é o

Consumo de Bebidas Alcodlicas.

Tais resultados sugerem, a semelhanga das variaveis relacionadas com o Consumo de Tabaco, que
os conflitos/problemas familiares levam os adolescentes a consumirem Bebidas Alcodlicas como uma forma
de resposta ao stress familiar e como forma de inser¢céo social ao nivel dos seus grupos de pares/amigos,
pois também se encontra relacionado com as Actividades Sociais, de modo a compensarem o afastamento
familiar. A participagao e integragdo dos jovens em grupos esta muitas vezes dependente da adopgéo de
comportamentos comuns, de rituais de iniciagdo dos quais fazem, muitas vezes parte, os consumos de
bebidas alcodlicas.

A Unica excepgao nas variaveis correspondentes ao Consumo de Bebidas Alcodlicas, é a variavel
Consumo de Bebidas Alcodlicas durante os Ultimos 30 Dias que apresenta uma correlagdo especialmente
significativa com o Suporte Social, apresentando em simultdneo uma correlagdo especialmente significativa
com as dimensdes Actividades Sociais e Intimidade, e ainda uma correlacao estatisticamente significativa
com a dimensao Satisfacdo com a Amizade. Como todos os valores de correlagao sao positivos, pode-se
dizer que quanto maior é a Satisfagdo com a Amizade, a Intimidade e as Actividades Sociais, maior é o

Consumo de Bebidas Alcodlicas durante os Ultimos 30 Dias.

Quanto ao Consumo de 5 ou mais Bebidas Alcodlicas de Seguida Durante os Ultimos 30 Dias, esta
variavel apresenta uma correlagdo estatisticamente significativa com o Suporte Social, apresentando em
simultdneo uma correlagdo especialmente significativa com a dimensdo Actividades Sociais e
estatisticamente significativa com as dimensdes Satisfagdo com a Amizade e Intimidade. Como estes
valores de correlagédo sao positivos, podemos afirmar que quanto maior é a Satisfagdo com a Amizade, a
Intimidade e as Actividades Sociais, maior € o Consumo de 5 ou mais Bebidas Alcodlicas de Seguida
Durante os Ultimos 30 Dias.

O resultado destas correlagbes sugerem-nos que o Consumo de Bebidas Alcodlicas durante os
Ultimos 30 Dias e o Consumo de 5 ou mais Bebidas Alcodlicas de Seguida Durante os Ultimos 30 Dias,
aumenta quando o adolescente se relaciona melhor com o grupo de amigos e quando frequenta mais

eventos sociais.

No que respeita ao Consumo de Drogas ilicitas, mais propriamente no Uso de Tranquilizantes ou
Sedativos, Sem Indicagdo Médica, ao Longo da Vida, esta apresenta uma correlagdo especialmente
significativa com o Suporte Social. Ao mesmo tempo verifica-se uma correlagdo especialmente significativa
com as dimensdes Satisfagdo com a Amizade e Actividades Sociais, e ainda uma correlagdo
estatisticamente significativa com a dimensao Satisfagdo com a Familia. Como estes valores de correlagdo
sdo negativos, podemos afirmar que quanto maior € a Satisfagdo com a Amizade, a Satisfacdo com a

Familia e as Actividades Sociais, menor o Uso de Tranquilizantes ou Sedativos, Sem Indicacdo Médica, ao
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Longo da Vida.

Isto sugere-nos que os adolescentes que tém conflitos/problemas familiares e com os amigos,
sentem-se naturalmente mais deprimidos. Tais sentimentos e emogdes podem conduzir a necessidade de
consumir Tranquilizantes ou Sedativos. Assim a vontade de sair de casa e participar em actividades socais

diminui também, devido a medicagao e ao seu estado de espirito?

Quanto ao Uso de Haxixe ou Marijuana ao Longo da Vida, esta variavel, ndo apresenta correlagéo
com o Suporte Social, contudo verifica-se uma correlagao estatisticamente significativa com a dimensao
Actividades Sociais. Como o valor desta correlagdo é positivo, quanto maior sdo as Actividades Sociais,

maior é o Uso de Haxixe ou Marijuana ao Longo da Vida.

Tais resultados sugerem-nos que o Consumo de Haxixe/Marijuana aumenta quando o adolescente
frequenta mais eventos sociais, isto € onde esta droga se encontra, possivelmente, mais disponivel e onde

existe mais liberdade para a consumirem.

Relativamente ao Uso de Anfetaminas, ao Longo da Vida, esta variavel, ndo apresenta correlagdo
com o Suporte Social. Contudo verifica-se uma correlagao estatisticamente significativa com as dimensotes
Intimidade e Satisfacdo com a Familia. Como os valores de correlagao sdo negativos podemos afirmar que
quanto menor é a Intimidade e a Satisfagdo com a Amizade, maior € o Uso de Haxixe ou Marijuana ao

Longo da Vida.

Tais resultados sugerem-nos que os adolescentes que possuem conflitos/problemas familiares
consomem mais Anfetaminas como uma forma de resposta ao stress familiar e ainda quando se sentem

menos satisfeitos com a suas rela¢gdes com amigos intimos.

Em relacdo ao Uso de Alcool com Comprimidos, ao Longo da Vida, esta varidvel, ndo apresenta
correlagdo com o Suporte Social, contudo verifica-se uma correlagdo estatisticamente significativa com a
dimensao Satisfagdo com a Familia. Como o valor de correlagdo é negativo, podemos afirmar que quanto

menor é a Satisfacdo com a Familia, maior é o Uso de Alcool com Comprimidos, ao Longo da Vida.

Por altimo, no que diz respeito ao Uso de Alcool com Haxixe / Marijuana, ao Longo da Vida, n&o
apresenta correlagdo com o Suporte Social, contudo verifica-se uma correlacdo estatisticamente
significativa com a dimensao Satisfagdo com a Familia. Como o valor de correlagéo é negativo, refere-se
que quanto menor é a Satisfagdo com a Familia, maior é o Uso de Alcool com Haxixe / Marijuana, ao Longo
da Vida.

Na nossa opinido, o adolescente consome mais Alcool com Comprimidos e Alcool com Haxixe /
Marijuana como uma forma de resposta ao stress gerado pelos problemas/conflitos familiar. Pensamos que
o0s adolescentes combinam estas substancias devido a serem as 3 mais consumidas no nosso estudo.
Apesar da correlagdo destas duas variaveis com a dimensdo Actividades Sociais ndo terem um valor de
correlagéo estatisticamente significativo, as variaveis (Consumo de Alcool ao Longo da Vida, Uso de Haxixe
ou Marijuana ao Longo da Vida e Uso de Tranquilizantes ou Sedativos, Sem Indicacdo Médica, ao Longo da

Vida) apresentam correlagao com a dimensao Actividades Sociais.
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