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Resumo

Afirmar que a sociedade estd vivendo o despertar da consciéncia socioambiental & arriscado, mas o
nomero de agdes e pactos neste cendrio mostra-se cada vez maior. Neste contexto, identifica-se a
importancia de projefos e a¢des que visem o engajamento e a conscientizagdo socioambiental por parte
dos jovens, para que atuem como multiplicadores. Assim, este estudo fem como obijetivo identificar aspectos
relevantes para a execucdo e sucesso de projetos e agdes que visem o engajamento e conscientizagdo
socioambiental de jovens. Para tanto, analisou-se uma equipe de universitarios, participante da gincana
“Impacto Zero” promovida no Brasil, em 2011, pela SWU (Starts With You) e outros parceiros. Trata-se de um
estudo de caso, a partir de observagdo participante e entrevistas em profundidade com integrantes da
equipe: estudantes, professor coordenador e equipe de apoio. Os resultados apontam diversas fontes de
Capital Social presentes na atividade proposta, como a identidade dos membros com o tema
Sustentabilidade, a solidariedade por parte da comunidade em ajudar a equipe, os esforgos por parte da
organizacdo, a formagdo de novas redes, além da interacdo e associagdo entre redes ja existentes.
Portanto, associar Capital Social e Educacdo para a Sustentabilidade pode representar uma base sélida
para promover conscientizagdo socioambiental.
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Abstract

To assert that society is living the awakening of environmental consciousness is risky, but the number of
actions and agreements in this scenario is growing. In this context, we identify the importance of
environmental awareness engagement projects and actions for young people, so they can act as multipliers.
Thus, this study aims to identify relevant aspects for the implementation and success of environmental
awareness and engagement projects and actions aimed for young people. To accomplish this, we analyzed
a team of academic participants at "Zero Impact” gymkhana which was promoted in Brazil, in 2011, by SWU
(Starts With You) and other partners. This is a case study, based on participant observation and interviews with
team members: students, teacher coordinator and support staff. The main results showed several sources of
Social Capital located in the proposed activity, such as the members’ identity with the sustainability topic, the
solidarity from the community members to help the team, the organization efforts, the formation of new
networks, besides the interaction and association between existing networks. So, the connection between
Social Capital and Education for Sustainability can enable a solid basis for promoting environmental
awareness.
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Fontes de Capital Social e a Educacgdo para a Sustentabilidade...

1. Infroducdo

Afirmar que a sociedade est@ vivendo o despertar da consciéncia socioambiental & arriscado, mas
0 nomero de agdes e pactos neste cendrio & cada vez maior. Ainda assim, hd muito a ser feito para se
alcangar a mudanga de comportamento. Este desafio parece mais simples quando se trata de criangas,
mais receptivas e naturalmente disseminadoras do seu aprendizado. No entanto, o desafio aumenta
quando as iniciativas sdo voltadas para jovens e adolescentes, em geral resistentes & mudanga. Entdo,
como & possivel promover um maior engajamento e conscientizagdo destes jovens em prol da
Sustentabilidade?

Este & um dos questionamentos que inspirou a Década da Educacdo para o Desenvolvimento
Sustentével (2005-2014), sendo a Organiza¢do das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura
(UNESCO) responsavel pela sua coordenagdo internacional. Sua énfase & justamente no papel da educagdo
na busca pelo Desenvolvimento Sustentdvel, cujo maior desafio &€ o de estimular mudancas de atitude e
comportamento na sociedade. Neste contexto, identifica-se a importancia de projetos e agdes, estimuladas
no ambiente educacional, que visem o engajamento e a conscientizagdo socioambiental.

Mas isto implica algumas preocupagdes, tais como: qual & o real alcance e poder multiplicador
destes projetos e a¢des? Quais sdo as condicdes necessarias para que se obtenham resultados positivos?
Que atores devem estar envolvidos para que se atfinja o objetivo esperado? Qual & a importéncia da
comunidade, das redes sociais e do apoio institucional como facilitadores deste processo? Quais sdo as
motivagdes que conduzem a um engajamento efetivo?

Segundo Hargreaves (2004), o ensino deve ndo somente desenvolver o capital intelectual dos
alunos, mas também o Capital Social. Em outras palavras, a capacidade de estabelecer redes e
relacionamentos, e contribuir, fazendo uso de recursos humanos da comunidade e da sociedade como um
todo. Em contrapartida, o Capital Social da suporte & aprendizagem, e seu desenvolvimento & essencial do
ponto de vista educacional. Perante isto, vem & tona o papel do Capital Social como propulsor e como base
de projetos e ag¢des na @rea socioambiental.

Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo identificar aspectos relevantes para a
execucdo e sucesso de projetos e agdes que visem o engajamento e a conscientizagdo socioambiental de
jovens. Para tanto, realizou-se um estudo de caso junto a uma equipe de jovens universitarios que participou
da gincana “Impacto Zero”, promovida nacionalmente pela SWU (Stfarts With You) e outros parceiros, em 2011
(http://www.swu.com.br, recuperado em 04, julho, 2011). Portanto, a abordagem da pesquisa & de natureza
qualitativa, fazendo-se uso da observacdo participante e entrevistas em profundidade com os envolvidos na
atividade. Com isto, buscou-se prdticas e expressdes do Capital Social e da Educacdo para a
Sustentabilidade, permitindo interconexdes entre estas abordagens ante o contexto de projetos e agdes que
visam a conscientiza¢do socioambiental. Neste caso, o Capital Social é tido como facilitador deste processo.

A primeira se¢do deste estudo apresenta a revisdo da literatura sobre Capital Social e Educagdo
para a Sustentabilidade. Na sequéncia sdo detalhados os procedimentos metodoldgicos, incluindo a
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descricdo do objeto de estudo. E, na Gltima segdo, sGo apresentadas as discussdes dos resultados,
seguidas das consideracdes finais.

2. Capital Social: definicoes, fontes e mensuracdo

As discussdes acerca de Capital Social tiveram inicio em 1916, quando o conceito foi criado para
explicar as redes de relagdes baseadas na cooperagdo que poderiam ser usadas para o bem estar da
comunidade. Na década de 1980, apds algumas mudancas, o tema foi discutido pelos socidlogos Pierre
Bourdieu e James Coleman e também pelo economista Ekkehart Schlicht. E, a partir da década de 1990,
recebem destaque os trabalhos de Robert Putnam e Francis Fukuyama (Araujo, 2003).

Segundo Chang, Tein e Lee (2010) nGo ha consenso para a defini¢do de Capital Social. No entanto,
existe concorddncia acerca de alguns elementos fundamentais, tais como as redes de relagdes sociais, 0s
estoques de relagdes, os niveis de confianca interpessoal e institucional, além da participagdo cidadd, da
cultura politica e da convivéncia. De acordo com Coleman (1988), o Capital Social & definido pela sua funcao,
tratando-se de uma variedade de diferentes entidades (enfifyl, com dois elementos em comum: fodas
constituem alguma forma de estruturas sociais; e facilitam agdes de atores que se encontram dentro destas
estruturas.

Além disso, assim como outras formas de capital, o Capital Social & produtivo, tornando possivel o
alcance de certos objetivos que ndo seriam possiveis na sua auséncia. Ocorre por meio de mudangas nas
relagdes entre pessoas que facilitam a agdo (Coleman, 1988). Assim, o termo relagdes & chave, refletindo a
elevada infangibilidade deste conceito. Sen e Kliksberg (como citado em Santos ef al., 2011) ressaltam quatro
componentes na definicdo de Capital Social: a influéncia da confianca nas relagdes entre as pessoas; a
capacidade de se associar em cooperacdo; a consciéncia civica; e os valores éficos. O Quadro 1 traz
algumas das principais defini¢des para o termo, bem como as varidveis e beneficios de cada abordagem.
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Quadro 1

Principais definicdes para Capital Social.

Autores

Definicoes

Variaveis

Beneficios

Pierre Bourdieu
(1980)

Conjunto de recursos redis ou potencidis,
resultantes do fato de pertencer, ha muito
tempo ou de modo mais ou menos

institucionalizado, a redes de relacdes de
conhecimento e reconhecimento matuos.

A durabilidade e o
tamanho da rede de
relagdes. As conexdes
que a rede pode
efetivamente mobilizar.

Individuais e para a classe
social a que pertencem os
individuos beneficiados.

James Coleman

O Capital Social & definido pela sua funcdo.
Nd&o & uma GOnica entidade (entify), mas uma
variedade destas, tendo duas caracteristicas

Sistemas de apoio
familiar. Organizagdes

Resultam da simpatia de
uma pessod ou de um
grupo social e do sentido

(1990) em comum: elas sdo uma forma de estrutura ) : oy de obrigacdo com relagdo
. . - s horizontais e verticais.
social e facilitam algumas agdes dos individuos a outra pessod ou @ um
que se enconfram dentro desta estrutura social. grupo social.
Robert Refere-se a aspectos da organizagdo social, Intensidade da vida
tais como redes, normas e confianga, que associativa, [..], - . .
Putnam L - N P Individuais e colefivos.
1995| facilitam a coordenacdo e a cooperagdo para relevancia do
beneficio mutuo. voluntariado.
As ag¢des econdmicas dos agentes estdo
inseridas em redes de relagdes sociais
(embeddedness). As redes sociais sdo Duragdo das relagoes. . . .
Mark - . ) ) L ; O Capital Social seria um
potencialmente criadoras de Capital Social, Intimidade. Intensidade .
Granovetter o - ; ; bem pblico e um bem
podendo contribuir na redugéo de emocional. Servigos :
(1973] privado ao mesmo tempo.

comportamentos oportunistas e na promoc¢do
da confianga mitua entre os agentes
econdmicos.

reciprocos prestados.

John Durston
(2003)

Corresponde ao conteGdo de certas relagoes
sociais — aquelas que combinam atitudes de
confian¢a com condutas de reciprocidade e
cooperacdo — que proporciona maiores
beneficios dqueles que o possuem.

Confianca.
Reciprocidade.
Cooperagdo.

De individual a social.

David Robison
(2002)

Conijunto de recursos acessiveis a individuos ou
grupos, enquanto sdo de uma rede de
conhecimento motuo. Esta rede & uma
estrutura social e tem aspectos (relagdes,
normas e confian¢a) que ajudam a desenvolver
a coordenagdo e a cooperagdo e a produzir
beneficios comuns.

Relacoes de confianca.
Oportunidades de
interagdo e lugares de
encontro. Obrigagoes
reciprocas. Acesso ao
conhecimento.

Beneficios comuns (que
safisfacam, ao mesmo
tempo, o individuo e a
coletividade, por meio da
negociacdol.

Fonte: adaptado de Milani {2003)

De forma andloga, pode-se dizer que, assim como uma ferramenta (capital fisico) ou uma
determinada formagdo (capital humano) podem aumentar a produtividade, a realizagdo de contatos sociais
pode interferir na produtividade individual ou coletiva. Portanto, o Capital Social ndo deve ser “confundido”
com o capital humano, nem com infraestrutura. Trata-se das normas, valores, instituicdes e relacionamentos
compartilhados que permitem a cooperagdo dentro ou entre os diferentes grupos sociais. Sendo que “a
construgdo de redes sociais e a consequente aquisicdo de Capital Social estdo condicionadas por fatores
culturais, politicos e sociais” (Marteleto e Silva, 2004, p.44).

Milani (2003) menciona que a literatura acerca do Capital Social aponta que as varidveis
econdmicas ndo sdo suficientes para produzir desenvolvimento socialmente justo e ambientalmente
sustentavel; sendo as instituicdes e o sistema social elementos-chave na resolugdo destes problemas.
Seriam os ‘beneficios’ presentes na definicdo trazida por Portes (1998): “o Capital Social representa a
capacidade dos membros da rede para garantir beneficios em virtude da participacdo em redes sociais ou
outras estruturas sociais”.

No presente estudo, Capital Social & caracterizado com uma disposicdo atitudinal individualmente
identificavel, ou como um atributo socioestrutural dependente do contexto, como redes de interaco que
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venham a facilitar agdes coletivas no interior de um grupo (Reis, 2003). Para reforcar esta abordagem, de
acordo com Milani (2003, p.20), o Capital Social refere-se & capacidade e & habilidade dos cidaddos de
conectar-se, e as redes de relagdes propiciam fluxo e troca de informagdes, criando espagos onde a
comunicacdo pode ter lugar, o que é fun¢do-chave para sistemas sociais ricos em Capital Social. “O
sentimento de perfencer ao grupo (identidade de grupo) & fundamental na definicdo de Capital Social”
(Milani, 2003, p.20).

Em outras palavras, envolve a capacidade coletiva de agir. Trata-se de redes e normas, valores e
convicgdes comuns que facilitam a cooperacdo dentro de grupos e entre grupos sociais, agindo como um
elemento facilitador da cooperagdo voluntaria. Assim,

O Capital Social € um bem coletivo que garante o respeito de normas de confianga mitua e de compromisso
civico; ele depende diretamente das associagdes horizontais entre pessoas (redes associativas, redes sociais),
das redes verticais entre pessoas e organizagdes [..., do ambiente social e politico em que se situa a estfrutura
social [...] e, finalmente, do processo de constru¢do e legitimacdo do conhecimento social [...] (Milani, 2003,
p.27).

No entanto, mesmo havendo alguns parémetros como confianca, cooperacdo e reciprocidade, a
literatura indica a dificuldade em se mensurar o Capital Social, até mesmo em funcdo da subjetividade de
seus componentes. Ainda assim, Grootaert et al. (2003) apontam alguns indicadores de mensuragdo, como:

e Grupos e redes: leva em consideracd@o a natureza e a extensdo da participagdo em diversos
tipos de organizagdo social e redes informais, além das contribuicdes (dadas e recebidas)
nestas relacoes;

e Confianca e solidariedade: considera a evolucdo destas relacoes;

e Acdo coletiva e cooperacdo: analisa o trabalho em outras comunidades e consequéncias da
ndo participacdo;

e Informagdo e comunicacdo: de que maneira a comunicacdo chega d comunidade, bem como
0 ACesso a mesma;

e Coesdo e inclusdo social: identifica-se a natureza e o tamanho das diferencas sociais, que
podem conduzir a conflitos. Leva em consideragdo a interacdo social;

e Empowerment e acdo politica: considera o sentimento de felicidade, a eficacia pessoal e a
capacidade das pessoas de exercer influéncia em respostas politicas.

A identidade, a solidariedade, os esforcos da organizacdo e as redes interativas constituem
algumas das fontes de Capital Social, associadas ao potencial para informacdo inerente as relagdes sociais,
elemento que fornece a base para a a¢do (Coleman, 1988, p.104). Assim, as relacdes sociais que constituem
uma forma de Capital Social podem prover informagdes que facilitam a agdo.

Diante do exposto e partindo do pressuposto de que o Capital Social acumulado contribui para o
sucesso de projetos e agdes que visem o engajamento e conscientizacdo socioambiental de jovens, esta
breve revisdo da literatura buscou apresentar alguns elementos-chave levados em consideracdo na andlise
dos resultados desta pesquisa.
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3. Educacdo para a Sustentabilidade: o caminho?

Ha questionamentos acerca do real impacto da educagdo [sdciolambiental em aspectos formais da
vida das pessoas (Palmer, 2003). Tal enfoque educacional realmente faz diferenca para promover
consciéncia socioambiental associada a mudancas de comportamento? Neste estudo, parte-se do
pressuposto de que a educagdo & um componente fundamental para promover a mudanga. Investiga-se
aqui uma agdo voltada & Educagdo para a Sustentabilidade sob a 6tica do Capital Social e, portanto, das
relagdes sociais e todos os elementos que compdem este conceito. Trata-se de uma espécie de facilitador

do processo rumo 4 Sustentabilidade, contemplando mudancas permanentes. Neste estudo, a
Sustentabilidade estd vinculada d interagdo entre aspectos sociais, ambientais e econémicos.

Jacobi, Raufflet e Arruda (2011, p.24) apontam que “a reflexdo sobre ‘sociedade de risco’ permite
abordar a complexa temdtica das relagdes entre sociedade, meio ambiente e educagdo”, tendo em vista
que a multiplicacdo dos riscos, em especial os ambientais e tecnolégicos, & o elemento-chave para entender
as caracteristicas, os limites e as transformagdes da modernidade.

Pode-se dizer que o dpice da relagdo entre Educacdo e Sustentabilidade se dd quando as Nacdes
Unidas proclamam a Década as Nagdes Unidas da Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel (2005-
2014), que apresenta como objetivo global “[...] integrar os valores inerentes ao Desenvolvimento Sustentavel
em todos os aspectos da aprendizagem com o intuito de fomentar mudangas de comportamento que
permitam criar uma sociedade sustentavel e mais justa para todos” (UNESCO, 2005).

Este objetivo global é traduzido em cinco objetivos especificos: (i) valorizar o papel fundamental que
a educagdo e a aprendizagem desempenham na busca comum do desenvolvimento sustentavel; (ii) facilitar
os contatos, a criac@o de redes, o intercémbio e a interacdo entre as partes envolvidas no programa
Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel; (i) fornecer o espago e as oportunidades para aperfeicoar e
promover o conceito de desenvolvimento sustentdvel e a transi¢do a ele — por meio de todas as formas de
aprendizagem e de sensibiliza¢@o dos cidaddos; (iv) fomentar a melhoria da qualidade do ensino e da
aprendizagem no dmbito da educacdo para o desenvolvimento sustentavel; e (v) desenvolver estratégias em
todos os niveis, visando fortalecer a capacidade no que se refere & EDS (UNESCO, 2005).

Além disso, a EDS, de acordo com a UNESCO (2005), apresenta algumas caracteristicas que
refletem o contexto em questdo: ser interdisciplinar e holistica; visar a aquisi¢cdo de valores; desenvolver o
pensamento critico e a capacidade de encontrar solu¢do para os problemas; recorrer a multiplicidade de
métodos; estimular o processo participativo de tomada de decisdo; ser aplicavel; e estar estreitamente
relacionado com a vida local. Portanto, a promogdo de eventos e projetos educacionais voltados para os
jovens, visando a conscientizacdo socioambiental vdo ao encontro da EDS, ou seja, representam formas de
“materializar” as caracteristicas e os objetivos j@ descritos.

Neste contexto, o documento final da Conferéncia das Nagdes Unidas sobre Desenvolvimento
Sustentavel, a Rio+20, em seu capitulo 234, recomenda que as instituigdes de ensino adotem boas praticas
de gestdo ambiental em seus campi e junto &s suas comunidades, contando com a ativa participagdo de
estudantes, professores e parceiros locais, bem como, que sejom ministrados conteGdos sobre
Desenvolvimento Sustentavel como um componente transversal nas diversas disciplinas (UN, 2012). Um dos
compromissos voluntdrios anunciados pelo Brasil durante a Conferéncia & que, a partir de 2013, a
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Sustentabilidade deveria ser incluida no curriculo académico de todas as universidades brasileiras. Assim,
houve o estabelecimento das diretrizes curriculares nacionais para a Educacdo Ambiental, em nivel basico e
superior, por meio da Resolucdo n°2, de 15 de Junho de 2012, do Conselho Nacional de Educagdo — CNE
(DOU, 2012).

O enfoque nesta proposta ndo é diretamente a Educacdo Ambiental (EA), que aqui é tratada como
sendo um dos eixos da Educacdo para a Sustentabilidade. Em contrapartida, na referida Resolu¢do a
Sustentabilidade & abordada, em alguns momentos, como um dos objetivos da EA. Para a UNESCO (2005
como citado em Freitas, 2005), “o desenvolvimento sustentavel enquadra a educagdo ambiental, projetando-
a num contexto mais amplo de fatores socioculturais e temdaticas sociopoliticas como a equidade, a
pobreza, a democracia e a qualidade de vida”. De acordo com Freitas (2005), uma boa parte da EA pode e
deve ser reorientada numa perspectiva de Sustentabilidade, embora outra parte se possa manter com uma
matriz mais centrada em dimensdes ambientais mais restritas.

Outros projetos de ordem pratica também merecem destaque, como a Declaragdo de Talloires que
trata de um plano de ac¢do com dez pontos para incorporar a Sustentabilidade e a instrugdo ambiental no
ensino, pesquisa e extensdo de faculdades e universidades. Trata da mudanca curricular e foi assinada por
mais de 350 presidentes e reitores em universidades de mais de 40 paises (Jacobi, Raufflet, e Arruda, 2011,
p.30).

Destacam-se também os Principles for Responsible Management Education (PRME) na drea de
Administracdo de Empresas, criado em 2007. A partir de seis principios de agdes voltados para o ensino da
Administra¢do procura-se estabelecer um processo de continua melhoria entre instituicdes de ensino de
gestdo, a fim de desenvolver uma nova geracdo de lideres empresariais capazes de gerenciar os
complexos desdfios enfrentados pelas empresas e pela sociedade no Século 21. Atualmente ha 446
instituicdes cadastradas no PRME, sendo 19 brasileiras (http://www.unprme.org, recuperado em 15, margo,
2013).

De acordo com Freire (2007), a Educagdo para a Sustentabilidade implica uma nova orientagdo para
a prdtica letiva, enfatizando situacdes de aprendizagem ativas, experienciais, colaborativas e dirigidas para
a resolugdo de problemas a nivel local, regional e global. Em outras palavras:

As prdticas educativas ambientalmente sustentd@veis apontam para propostas pedagdgicas centradas na
criticidade dos sujeitos, com vistas @ mudanca de comportamento e atitudes, ao desenvolvimento da
organizacdo social e da participagdo coletiva. Essa mudanga paradigmadtica implica uma mudanga de
percepcdo e de valores, gerando um pensamento complexo, aberto as indeterminagdes, ds mudancas, d
diversidade, @ possibilidade de construir e reconstruir, em um processo continuo de novas leituras e
interpretacdes, configurando novas possibilidades de agdo (Jacobi, Raufflet, e Arruda, 2011, p.28).

O exposto evidencia a relacdo entre Capital Social e Educagdo para a Sustentabilidade, refor¢ada
quando a UNESCO (2005, p.38) menciona que “[...] o elemento humano & fundamental — os direitos e
responsabilidades, os papéis e relagdes pessoais, instituicdes, paises, regides e blocos sociopoliticos sdo
essenciais para marcar o rumo do desenvolvimento sustentavel”; e que “a eficacia da Década dependerd da
forca e da inclusGo dos parceiros, das redes e das alian¢as que a Década serd capaz de estabelecer entre
os participantes em todos os niveis” (UNESCO, 2005, p.75).
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Assim, a presenca de elementos que compdem o Capital Social, em projetos e agdes ligados &
Sustentabilidade, pode atuar como facilitador e propulsor para o alcance dos objetivos de cada uma destas
atfividades, conforme serd discutido nos resultados.

4. Procedimentos metodologicos

Trata-se de uma investiga¢do de natureza qualitativa, a partir de um estudo de caso cujo objeto de
andlise foi uma equipe de estudantes universitarios, participantes da Gincana “Impacto Zero”, promovida
pela SWU (Starts With You), defalhada na proxima se¢do. As técnicas de coleta de dados envolveram
entrevistas em profundidade e observacdo participante. A observacdo foi realizada durante um més,
incluindo os preparativos que antecederam as duas semanas de duragdo da gincana.

Foram realizadas oito entrevistas durante o més de julho/2011, a partir de um roteiro previamente
estruturado com base na literatura pesquisada e na proposta (projeto) do evento. Foram entrevistados
participantes envolvidos direta e indiretamente na atividade, sendo seis alunos integrantes da equipe
(incluindo o lider), um professor coordenador e uma funciondria da Instituicdo de Ensino (equipe de apoio). A
andlise foi realizada a partir do cruzamento entre a base tedrica utilizada, o conteGdo das entrevistas e as
informacdes e percepgdes obtidas durante a observacdo participante.

41 Impacto Zero: 0 evento e o projeto aprovado

O movimento SWU (Starts With You) promove no Brasil o SWU Music & Arts Festival, um evento
cultural bastante conhecido entre os jovens e projetado em moldes sustentaveis, visando a conscientizagdo
socioambiental. No ano de 2011 foi promovida a “Gincana Impacto Zero”, cuja primeira etapa envolveu a
submissdo de projetos de diversas universidades brasileiras que concorreriam a um prémio em dinheiro
(500mil reais), destinado & implementagdo do projefo vencedor. Esta iniciativa teve o apoio de duas
emissoras de televisdo, responsdveis pelo acompanhamento, divulgacdo e realizagdo da Oltima etapa: um
reality show com 2 integrantes de cada equipe finalista (http://www.swu.com.br, recuperado em 04, julho,
20M).

O projeto da equipe universitaria foco desta pesquisa, infitulado “Educa¢do para a
Sustentabilidade”, foi aprovado como um dos 20 finalistas desta fase e teve como objetivo fazer com que
adolescentes do ensino médio se sentissem motivados a saber mais sobre o tema Sustentabilidade. A ideia
pressupunha a capacitacdo de professores a fim de aproxima-los de seus alunos, por meio da linguagem e
ferramentas utilizadas em sala de aula.

Apbs esta etapa, a equipe formada por vinte estudantes universitarios participou da 2°¢ fase da
gincana, contando com a participagdo da comunidade. Neste momento, os estudantes recolheram residuos
recicl@veis (lixo seco) junto a diversos locais, durante uma semana. A comunidade foi convidada a doar seu
lixo seco para a equipe, sendo este envolvimento, bem como as licdes resultantes desta agdo os
motivadores principais do presente estudo.

Esta atividade contou com o acompanhamento dos organizadores e a presen¢a da midia. Os
estudantes foram responsaveis pelo carregamento de todo material recolhido, triagem e pesagem deste
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material junto a uma Cooperativa de Catadores, que foi beneficiada com o recebimento de todo o residuo
coletado. A equipe ndo foi classificada para a fase final, mas, o aprendizado valeu como exemplo de que as
relagdes sociais, a cooperagdo, o compartilhamento de valores, o espirito colaborativo, a participagdo
cidadd, entre outros, podem figurar como grandes propulsores da conscientizacdo socioambiental,
conforme sera discutido nos resultados.

5. Andlise e discussdo dos resultados

A ideia central do Capital Social & a de que as redes sociais tém valor, ou seja, destaca a
importancia das relagdes sociais e o papel da cooperacdo e da confianca na obtencdo de resultados. Sdo
valores e normas compartilhadas por membros de um grupo, que permite a coopera¢do motua, além de
estabelecer uma base sélida de confianga. No que tange & Educacdo para a Sustentabilidade, o papel da
cooperacdo e das relagdes sociais entre os diversos atores também recebe destaque. Diante disso,
percebe-se a importdncia da interacdo entre a Universidade, alunos, direcdo e professores; a comunidade
em geral; a midia; o governo, para que a Educagdo para a Sustentabilidade deixe de ser apenas prescritiva
e efetivamente aconteca, fazendo uso do Capital Social disponivel.

Neste cendrio, atividades praticas que reforcem a ligagdo entre estudantes, sua Instituicdo de Ensino
e a comunidade refletem a importdncia do Capital Social para promover a conscientizagdo socioambiental.
Para reforcar o exposto:

A aquisicdo de conhecimentos, valores, e competéncias que permitam aos cidaddos empenhar-se na
constru¢do de um futuro sustentavel exige o incremento da educagdo comunitaria ndo formal e informal,
veiculada por diferentes instituicdes, sob diferentes formas e em diferentes contextos, sempre mediada pelo
incremento da participagdo pUblica na vida da comunidade (Freitas, 2005, p.1483).

Nesta pesquisa, um dos conceitos de Capital Social mais adequado & aquele que o caracteriza com
uma disposicdo atitudinal individualmente identificavel, ou como um atributo socioestrutural dependente do
contexto, como redes de interacdo que venham a facilitar agdes coletivas no interior de um grupo (Reis,
2003). Trata-se de normas, valores, instituicdes e relacionamentos compartilhados que permitem a
cooperagdo dentro ou entre os diferentes grupos sociais. Mas como fazer uso do Capital Social para
promover a conscientizacdo socioambiental?

Os resultados apontam diversas fontes de Capital Social, presentes no evento promovido pelo SWU,
e na atividade proposta (gincanal, como a identidade dos membros com o tema Sustentabilidade, a
solidariedade por parte da comunidade em ajudar a equipe, os esfor¢os por parte da organizacdo, a
formacdo de novas redes, além da interacdo e associacdo entre redes j@ existentes. Tais caracteristicas
provém subsidios para informar, engajar e promover o envolvimento e a conscientizacdo. Portanto, o Capital
Social age como um facilitador de agdes, com as relagdes sociais interferindo na produtividade individual ou
coletiva, proporcionando beneficios aos envolvidos.

Portanto, quanto mais expressivo for o estoque de Capital Social, maior serd a possibilidade de
atingir os objetivos propostos. Assim, a seguir sdo discutidos pontos que pretendem expressar aspectos
considerados importantes na execucdo e sucesso de projetos e agdes que visem o engajamento e
conscientizagdo socioambiental, com base em pardmetros utilizados para mensurar Capital Social trazidos
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por Grootaert ef al. (2003): grupos e redes, confianca e solidariedade, agdo coletiva e cooperagdo,
informacdo e comunicagdo, coesdo e inclusdo social, empowerment e acdo politica.

51 Asredes de relagoes e a Educacdo para a Sustentabilidade

Os desencadeamentos e a proporcdo atingida pela gincana inicialmente ndo estavam nos planos
da equipe, tanto professores quanto alunos ndo esperavam um resultado de tamanho alcance,
especialmente no que diz respeito ao aspecto educativo, de envolvimento, engajamento e conscientizagdo.
A seguir sdo expostos alguns desdobramentos a partir dos depoimentos e da vivéncia junto ao grupo.

511 O espirito do tralho em equipe: acdo coletiva e cooperacdo

Um dos pontos que mais chamou a atencdo foi o envolvimento e o engajamento dos componentes
da equipe. Num primeiro momento, pdde-se perceber que a motivagdo inicial para fazer parte do grupo foi
o ingresso que cada integrante ganharia para participar do Festival (SWU Music & Arts Festival), em Paulinia,
SP. Soma-se a isto a chance de se tornarem pessoas pUblicas. No entanto, outros fatores também foram
sendo percebidos como responsaveis pela continuidade da motivagdo e entusiasmo dos participantes.

Em seu depoimento, a lider da equipe enfatizou que “(...) nestas questdes relacionadas com a
Sustentabilidade, o engajamento da equipe como um todo & muito importante. Isso tem muito a ver com a
Sustentabilidade, entdo, ndo basta fazermos sozinhos, precisamos de mais pessoas fazendo junto com a
gente.” O espirito de cooperagdo e colaboragdo parece estar infrinseco quando o assunto &
Sustentabilidade, este foi um ponto muito presente nos discursos:

Num grupo um mais um ndo é igual a dois, & muito mais do que dois. (...) um dos resultados mais positivos foi
ver que muitas pessoas se engajaram principalmente no dia da prova, estavam ajudando, felizes e motivadas.
E outra coisa foi 0 aprendizado que a gente levou disso tudo, de como separar o lixo, o quanto as pessoas
ainda ndo estdo conscientes em relagdo a isso, o que pode ser um gap para tentar ver como melhorar isso na
sociedade, fazer com que as pessoas tenham mais consciéncia (...).

Quando se trata do trabalho em equipe, € conveniente trazer a expressdo ‘comunidades de
aprendizagem’ que “se refere a um grupo de pessoas que divide as mesmas emogdes, os mesmos valores
e as mesmas crencgas, e estd ativamente engajado em aprender em conjunto e uns com os outros, por
habituacdo” (Jacobi, Raufflet, e Arruda, 2011, p.42). Portanto, seria o caso de manter em agdo ofs) grupols)
participante(s) do evento, tornando-os atores de disseminagdo das prdaticas de Sustentabilidade,
promovendo agdes locais, internas e externas a Instituicdo de Ensino.

Outro ponto que merece destaque & a participacdo da comunidade. A lider da equipe menciona
que a iniciativa de participar do evento se deu “por saber que havia pessoas com quem eu poderia contar,
isso contribuiu bastante”. Conforme relato do professor coordenador: “no inicio ndo tinhamos muita nog¢do
do que se iria conseguir e (...} conseguimos muitas coisas de graca, apoios. Isso que eu chamo da ‘bola de
neve’ porque uma coisa vai contaminando a outra (...) mais gente vai se envolvendo |(.../".

Pelas caracteristicas da atividade proposta, pode-se inferir que o envolvimento da comunidade
também é proporcional ao que a iniciativa representa para ela. Segundo um dos entrevistados, “a
comunidade estava doando ‘lixo’ pra nos ajudar, pra nos ajudar a ganhar um prémio, mas néo estava se
dando conta do que aquilo representava efetivamente (... A intencdo de colaborar por si s6 & valida, mas
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fica como alerta a necessidade de informar e mostrar os beneficios, as consequéncias da a¢do, para assim,
também ter a possibilidade de promover a conscientizacdo de pessoas que ndo estdo envolvidas
diretamente no projeto.

51.2 O desdfio: a pratica e a solidariedade

Os resultados apontam que as licdes foram muitas e permitem inferir que, para os envolvidos, a
acdo cumpriu papel educativo e promoveu conscientizacdo, se aproximando da proposta de Wenger (como
citado em Jacobi, Raufflet, e Arruda, 2011, p.43), que:

recomenda que se pense em formas criativas de engajar os estudantes em prdticas significativas,
providenciando meios para que possam criar comunidades de pratica, ingressar nas que j@ existem e ampliar
sua interacdo naquelas em que @ participam, como agdo estratégica para alargar o potencial de
aprendizagem e de formagdo da identidade dos estudantes.

Tal recomendagdo também pdde ser identificada junto & maioria dos entrevistados, os quais
percebem as atividades praticas como as que possuem maior capacidade de promover a conscientizacdo.
Houve consenso de que o fato de participar de uma tarefa que os fez “colocar a méo na massa” foi
determinante para sua mudanca de comportamento, daguele momento em diante. Mesmo os jovens que
tiveram a premiagdo como motivacdo inicial para participar, ao final, ganharam em aprendizado, em
mudanca de paradigmas. E, como disse um dos entrevistados “sem consciéncia sobre o problema, ndo ha
como pensarmos em mudangd’.

Um ponto bastante ressaltado foi o que sugere “pensar atividades de aprendizagem que envolvam
o desdfio. (...) para envolver o jovem tem que fer o desafio, tem que fer algo interessante, que desperte nele
o interesse e a curiosidade, se ndo tiver isso ele ndo se envolve”. Trata-se de desdfid-los a partir de
iniciativas criativas e capazes de promover envolvimento e alertar para a necessidade de mudanca. Deste
modo, o jovem pode mudar seus paradigmas de forma natural, sem sentirem-se pressionados.

Na atividade aqui discutida, o fato de os jovens terem participado da triagem dos materiais dentro
de um galpdo de reciclagem contribuiu para a mudanga (natural) de percepcdo sobre a importéncia da
separagdo correta e das consequéncias desta a¢do para os envolvidos neste trabalho. Além disso, uma das
entrevistadas destacou a importdncia de se ter consciéncia de que o “trabalho todo ndo foi em véo. |...)
Quanto tu percebes que a acdo tem um desfino mais concreto la cooperativa de catadores], um resultado
mais palpavel (...] o envolvimento passa a ser maior.

5.1.3  Alnstituicdo, a midia e as redes sociais: informacdo e comunicagdo

Outro elemento essencial mencionado pelos entrevistados foi a participacdo da Instituicdo de
Ensino, tanto em ceder sua estrutura fisica quanto o envolvimento e apoio dos funciondrios. Assim, tais
instituicdes “podem ser transformadas em espagos de vivéncia ativa e cooperativa de experiéncias de
Sustentabilidade” (Freitas, 2005). Estes atores, além de dar credibilidade aos projetos e agdes, sdo pontes
para a obteng¢do de outros apoios.

Segundo um dos membros da equipe quando uma Universidade reconhecida estd envolvida,
acaba validando o proprio projeto. E, segundo a funciondria da Instituicdo, “ela la institui¢do] vai se envolver
quando perceber que tem envolvimento do grupo, quando tem interesse do grupo, sendo ndo vai colocar o
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seu nome em jogo, sua imagem, se ndo sentir o comprometimento”. Outro aspecto relevante para o
sucesso de agdes como esta & a atuagdo da midia. Segundo a UNESCO (2005, p.70):

A midia e as agéncias de propaganda sdo atores-chave na promogdo da sensibilizagdo e apropria¢do dos
cidaddos em geral, sem os quais a Educagdo para o Desenvolvimento Sustentavel permaneceria como uma
preocupagdo de uns poucos entusiastas e ficaria confinada entre as paredes das instituigdes educacionais.

Os entrevistados concordam que a participagdo da midia como copatrocinadora do evento estimula
e viabiliza a proposta. Além disso, “(...] ndo adianta ter um bom projefo e ndo atingir as pessoas certas, que
ndo estejam dispostas a participar”. No entanto, & de suma importdncia ter cuidado para ndo tratar a
Sustentabilidade como um ‘modismo’, e sim fazer uso de um evento deste porte como uma agdo de longo
prazo, como a realiza¢do de um documentdrio educativo, por exemplo. Além disto, a midia tem o poder de
criar conexdes com pessoas de outros projetos. “Aproxima pessoas que trabalham com um mesmo
objetivo”.

Outro aspecto questionado foi a respeito das redes sociais e seu papel como multiplicador,
especialmente entre os jovens. A maior parte dos participantes percebe as redes sociais como um “grande
meio de comunicagdo, porque as pessoas estdo conectadas o tempo inteiro nas redes e essas coisas
funcionam (... as pessoas que tem certa consciéncia e véem essas agbes relacionadas & area ambiental
querem ajudar de alguma maneira’. No entanto, a opinido de uma das entrevistadas & de que o papel das
redes sociais é:

[...] super interessante, mas fica mais no superficial [..] a rede social foi utilizada mais para disseminar e
engajar o pessoal, para isso foi muito bom, como comunicagdo. Mas, pra disseminagdo de conscientizagdo
acho que ndo. Até pode ser ferramenta pra isso, mas ndo da forma como foi utilizada. Acho que as redes
sociais ainda estd@o nesse estagio, muito mais de falar do que de refletir.

Percebe-se, assim, a importéncia da realizagdo de um trabalho prévio tanto da midia como das
redes sociais, a fim de mostrar o porqué da ag¢do, quais as consequéncias positivas da participacdo. No
caso analisado, por exemplo, a doag¢do do material & cooperativa de catadores e a implementagdo do
projeto “Educagdo para a Sustentabilidade” seriam os pontos centrais.

5.1.4  Osresultados em sintese: Capital Social como inspiracdo

Com base na discussdo exposta, o Quadro 2 apresenta uma sintese dos principais resultados
obtidos. Como se trata de um caso isolado, ndo & possivel a generalizacdo. No entanto, as evidéncias
demonstram o quanto ag¢des deste tipo podem ser representativas ao fazer um uso adequado do Capital
Social disponivel, em prol da Sustentabilidade.
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Quadro 2

Sintese dos principais resultados
Elementos Resultados
- Possibilidade de promover conscientizagéo
- O desafio (mais do que a premiacdo em si)
Motivacoes para participar | - A temdtica Sustentabilidade
- Possibilidade de aplicar o projeto selecionado
- Por ser uma “experiéncia diferente”
- Apoio Institucional - estrutura e pessoas
Atores envolvidos - Coordenadores/lideres que conhe¢am o tema
- Midia - Poder publico
- Entusiasmo e engajamento dos participantes (trabalho em equipe)
- Redes sociais como meio de divulgacdo e informagdo
- Atividade prdfica e com destino concreto (Associagdo de Catadores)
Fatores de sucesso - Envolvimento da comunidade e formacdo de parcerias
- Aproximacdo entre Universidade e comunidade
- O papel do coletivo
- Desdfiar o jovem
- Mudanga de paradigma em relacdo ao lixo
- Importancia de uma atividade prdtica, de “vivéncia”
- Mais do que a vitdria, o aprendizado em si
- Possibilidade de atuar como disseminador deste aprendizado
- Chance de aproximar pessoas que trabalham com um mesmo obijetivo
- Capacidade de envolvimento e disposi¢do das pessoas

Licbes

Percebe-se que a maior parte dos resultados vai ao encontro do Capital Social quando este é tido
como um conjunto de recursos acessiveis a individuos ou grupos, integrantes de uma rede de conhecimento
mUtuo. Esta rede consiste numa estrutura social e tem aspectos, como relagdes, normas e confianga que
ajudam a desenvolver a coordenacdo e a cooperacdo e a produzir beneficios comuns (Robinson como
citado em Milani, 2003). Alem disso, os indicadores propostos por Grootaert et al. (2003) também se
mostram claramente presentes, exceto o Gltimo (empowerment e agdo political, mas que ndo deixam de
estar manifestados, uma vez que esta agdo pode gerar futuras manifestagdes e resultados de ordem
politica.

6. Consideracoes Finais

A presente pesquisa evidenciou praticas que devem se tornar permanentes no campo educacional,
promovendo um processo de mudanga e conscientizac@o constantes, nd@o somente entre os jovens, mas na
sociedade como um todo, tanto em ambito formal quanto informal. Além disso, & urgente evoluir da
Educacdo para a Sustentabilidade assentada em bases apenas prescritivas, e incentivar e promover formas
de pensar a Sustentabilidade na pratica, de forma colaborativa, bem como, com um maior alcance e poder
multiplicador de tais ag¢des. Para isso, integrar pessoas dispostas, com interesses convergentes e que
acreditam no papel da Educacdo é fundamental. E neste contexto que ha espaco para a inserc¢do do Capital

Social como propulsor da conscientiza¢do socioambiental.

Um projeto como o analisado tem o poder de promover relacdes e redes sociais, compostas por
pessoas com interesses comuns. Assim, & possivel interligar a Educagdo para a Sustentabilidade e o Capital
Social em nome da conscientizagdo socioambiental. Associar atores como uma instituicdo de ensino, a
midia e uma organizagdo ligada a jovens, além de uma causa “simpdtica’, como a Sustentabilidade, foram
considerados elementos essenciais para o sucesso do evento.
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No entanto, acdes como esta s@o “importantes enquanto divulgam a troca de ideias, estimulando o
debate, mas sdo irrelevantes caso se restrinjam a isto”, de acordo com o professor coordenador. Deve haver
preocupacdo com o longo prazo e ndo apenas com o imediatismo da ideia. Aproximar os participantes da
realidade pela qual estdo trabalhando, neste caso a associacdo de catadores, mostrou-se uma boa forma
de mostrar as consequéncias de agdes como a separagdo incorreta do lixo, por exemplo.

Conforme discutido, a ideia central do Capital Social & a de que as redes sociais tém valor, tal
conceito destaca a importéncia das relagdes sociais e o papel da cooperacdo e da confianga. Diante disto,
os resultados apontaram diversas fontes de Capital Social presentes na atividade proposta, como a
identidade dos membros com o tema Sustentabilidade, a solidariedade por parte da comunidade, os
esforcos da organizagdo, a formacdo de novas redes, além da interacdo e associacdo entre redes @
existentes. Tais caracteristicas provéem subsidios para informar, engajar e promover a conscientizagdo.

Portanto, o Capital Social pode agir como um facilitador de acdes visando promover a
conscientizagdo socioambiental. SGo justamente as relagdes sociais interferindo na produtividade individual
ou coletiva, proporcionando beneficios aos envolvidos. E, uma das constatacdes mais evidentes que
demonstra a importéncia de promover projetos como este, foi 0 comentario de um dos entrevistados sobre
sua participagdo e sua percepgdo sobre a atividade: “vai ser uma ligdo que vou levar pra vida toda”.

Como principal limitagdo desta pesquisa estd o seu enfoque em apenas um evento, com um grupo
reduzido de entrevistados. Sugere-se a investigagdo em outros locais e até mesmo em outros paises, em
diferentes eventos com a tematica Sustentabilidade, ligados & sensibilizagdo e mudanga de comportamento.
Outra sugestdo & explorar outros pontos convergentes entre Capital Social e Sustentabilidade.
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