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Resumo

Este trabalho realiza uma abordagem ao construto envolvimento do aluno na escola e relaciona o
envolvimento expresso pelos alunos com a disrupgdo professada por eles mesmos. A investigagdo contou
365 participantes a frequentarem o 7.° e 0 10.° anos de escolaridade. Para a recolha de dados utilizaram-se
o Questiondrio de Envolvimento dos Estudantes na Escola, a versdo portuguesa para investigacdo do
StudentEngagement in SchoolScale (Lam e Jimerson, 2008) e a Escala de Disrupgdo Escolar Professada, um
instrumento construido e adaptado para a populacdo portuguesa (Veiga, 2008). Os resultados indicam um
envolvimento médio a elevado por parte dos alunos, embora sendo mais expressivo nos do 7.° ano. Em
termos de comportamento, os resultados sugerem ndo existir representacdes de condutas disruptivas,
sobretudo no nivel dos alunos do 7.° ano. Finalmente, os resultados apontam para uma relagdo negativa
entre envolvimento na escola e comportamento disruptivo, fortalecendo a ideia de que o envolvimento & um
fator protetor da adaptagdo & escola.

Palavras-chave: Envolvimento na escola, comportamento disruptivo, ano de escolaridade.

Abstract

This paper presents an approach to the construct of student engagement in school and analyses the
relationship between student engagement and disruptive behavior among elementary and secondary
students. The survey was conducted among 365 students from 7" and 10" grades. The data was collected
through the Questionnaire of Student Engagement in School, the Portuguese version for research of the
Student Engagement in School Scale (Lam &Jimerson, 2008) and through the Disruptive Behavior Scale, a
scale developed for the Portuguese population (Veiga, 2008). The results indicate a moderate to a high
student's engagement, with the 7" graders exhibiting greater values. In terms of behavior, the results suggest
that students indicate low levels of disruption, mainly info the group of the 7" the graders. Finally, results point
fo a negative relationship between school engagement and disruptive behavior, strengthening the idea that
school engagement plays a protective role to the school adjustment.
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Envolvimento do aluno na escola e comportamento disruptivo

1. Enquadramento Conceptual

Nas 0Oltimas décadas tem-se observado no interior das escolas um aumento de comportamentos
problematicos por parte dos alunos, nomeadamente, o consumo de substancias psicoativas (e.g., dlcool,
tabaco e cannabis), a violéncia entre pares e o desinvestimento afetivo, traduzido em absentismo e
abandono escolar precoce (Paiva e Lourengo, 2010), situagdes que originam um clima percecionado como
inseguro e dificultador do ensino e da aprendizagem (Veiga, 2007). Acudir a essas situacdes tem sido um
dos maiores desafios enfrentados por professores e administradores escolares. Também muitos
investigadores tém focado essas questdes, buscando fatores de entendimento que, devidamente
mobilizados, possam funcionar como promocionais da adapta¢do do aluno & escola, na vertente do
rendimento e do comportamento. Neste cendrio, o estudo do envolvimento escolar tem despertado grande
interesse, nomeadamente pela relagdo que fem evidenciado com os comportamentos
adequados/disruptivos dos alunos.

O envolvimento dos alunos na escola & caracterizado como a vivéncia de ligagdo centripeta do
aluno na escola (Veiga, 2012) constituindo-se como um constructo multidimensional que integra
pensamentos, sentimentos e comportamentos dos estudantes (Fredericks, Blumenfeld e Paris, 2004; Furlong
et al., 2003, referidos por Furlong e Christenson, 2008) ou seja, engloba trés dimensdes: a cognitiva, a afetiva
e a comportamental.

A dimensdo cognitiva reporta-se ao investimento psicolégico dos alunos nas suas aprendizagens
(Newmann, 1992), & ufilizagdo de estratégias cognitivas que lhes permitem compreender, elaborar,
organizar, relacionar e investigar mais sobre assuntos lecionados na aula, bem como, por sua vontade,
persistir em tarefas dificeis, regulando o seu préprio comportamento de aprendizagem. Para Gonzdlez
(2010, p. 22) o envolvimento cognitivo inclui a “percecdo de competéncia, vontade de se envolver em
atividades académicas propostas, persisténcia em aprender, dedicagdo, esforco e envolvimento intelectual
ativo”.

A dimensdo afetiva refere-se a aspetos como a ligacdo dos alunos para com o seu grupo de pares,
professores e funciondrios, o sentirem-se como parte integrante da turma e da escola que frequentam,
percecionando-se como pessoalmente aceites, respeitados e valorizados pelos outros. Refere-se d percegdo
do valor ou da relevancia atribuida dos alunos relativamente ds suas aprendizagens escolares e & sua
identificacdo para com a escola, infegrando aos seus valores escolares (Finn, 1993).

A dimens@o comportamental remete para um reportério de comportamentos dos alunos em
contexto de sala de aula tais como, o escrever, o participar nas tarefas, o ler em voz alta e silenciosamente,
o despender tempo na realizagdo e discussdo sobre trabalhos académicos, colocando e respondendo a
questdes (Greenwood, Horton e Utley, 2002), aspetos que traduzem o desempenho e esfor¢o dos alunos no
decorrer das suas aprendizagens, assim como a elevada participacdo nas atividades escolares e
extracurriculares.

Por sua vez, os comportamentos disruptivos podem ser compreendidos como dimanantes da
interagdo do aluno com as normas que regulam a realizagdo do trabalho escolar e a convivéncia entre
pares e com figuras de autoridade. No entender de Veiga (2008), comportamentos disruptivos referem-se a
um reportério comportamental que envolve transgressdo pelas normas escolares, situagdes prejudiciais ds
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aprendizagens, aos relacionamentos interpessoais e/ou ao ambiente escolar. Contrariamente & disrupcdo,
comportamentos escolares positivos referem-se a um reportério de comportamentos manifestados pelos
estudantes que se relacionam ao cumprimento das normas escolares estabelecidas, compromisso com o
ensino-aprendizagem e estabelecimento de relagdes positivas no grupo de pares e com figuras de
autoridade.

Diversos estudos t&ém evidenciado uma relacdo entre envolvimento e comportamento escolar. De
acordo com Klem e Connel (2004), alunos altamente envolvidos estGo mais suscetiveis a obter melhores
resultados no seu percurso académico, quer em termos de rendimento quer de comportamento. Em
contrapartida, alunos com fracos niveis de envolvimento apresentam maior vulnerabilidade para um
conjunto de situagdes adversas, como o absentismo, o abandono escolar e os comportamentos diruptivos
na escola.

Wilson (2004) afirma que boa parte da solu¢do para enfrentar problemas de comportamento na
escola parece passar por ligagcdes fortes estabelecidas pelos estudantes. Numa investigagdo com o objetivo
de estudar o clima escolar, a prevaléncia da agressdo entre os estudantes e fatores protetores e de risco
relativos comportamentos disruptivos, aplicou o Safe Communities-Safe Schools (SCSS) a 1.357 alunos do
Middle School e a 970 alunos do High School. O questiondrio continha itens focados na percec¢do dos alunos
em relacdo a politicas escolares, ao relacionamento dos alunos com professores e colegas, as condigdes
fisicas da escola, & presenca de gangues, as atfitudes em relagdo & escola, & vitimizagdo e & perpetragdo de
bullying, as atitudes em relacdo a utilizagdo do desempenho académico e aos autorrelatos de problemas de
comportamento. A andlise efetuada sugeriu que um clima escolar negativo ndo significa necessariamente, e
por si s6, um aumento de situagdes de agressdo e de vitimizagdo entre alunos, podendo ser, no entanto, um
fator precipitante. Ou seja, embora o impacto do nimero e da qualidade dos vinculos experimentados pelo
estudante na escola possa ser mediado por outras varidveis, aquelas parecem constuitir bons preditores da
probabilidade de agressdo infligida e de vitimizacdo sofrida.

Numa investigagdo realizada por Carter, McGee, Taylor e Williams (2007), com o objetivo de
examinar a relagdo entre envolvimento escolar, familia, grupo de pares e comportamentos promotores de
salde, foi utilizada uma amostra de 643 estudantes do 11" grade, de ambos os sexos, com idades
compreendidas entre os 14 e os 17 anos, que haviam respondido ao inquérito americano Youth Risk Behavior
Survey (YRBS). Os resultados indicaram uma forte associagdo entre envolvimento escolar e comportamentos
promotores da salde. Os alunos que demostraram ter um envolvimento escolar médio e elevado
reportaram menos comportamentos comprometedores da sadde, como o consumo de tabaco, dlcool e
cannabis, manifestacdo de agressdo, atividade sexual desprotegida, e, ainda, ideacdo suicida. Como
ressaltam Carter e col. (2007, p.57) “ essa associacdo foi evidente para elevados niveis de envolvimento
escolar, mas niveis médios foram também associados com menos comportamentos comprometedores de
sadde”. O papel da familia & igualmente protetor, mas apenas quando existem ligagdes fortes com o jovem;
uma ligagdo moderada ndo diminui comportamentos que arrisquem a sadde. Por sua vez, relacdes fortes
entre os alunos e grupos de pares de risco tende a ser indicador de comportamentos lesivos da sadde,
nomeadamente, o maior consumo de tabaco (no caso dos rapazes) e de cannabis.

No mesmo alinhamento, Zadorozniak (2009) explorou dados obtidos com o Healthy Youth Survey,
referentes aos anos 2003 a 2005, com o objetivo de examinar as relacdes entre vari@veis sociodemograficas
(idade e sexo), praticas parentais, grupo de pares e envolvimento escolar na previsdo da trajetdria do uso
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polisubstancias (e.g. combinag¢do do dlcool, tabaco, cannabis com cocaina e ecsfasyl. A amostra foi
composta por 351 alunos canadianos do 8" até ao 12" grade. Os resultados, no tocante as variaveis
sociodemograficas (idade e sexo) indicaram relagdo positiva com o uso de substancias psicoativas. Isto &,
desde muito cedo os alunos tendem a desenvolver comportamentos aditivos e, & medida que a sua idade
avanga, o risco da combinagdo do consumo de dlcool, tabaco, marijuana com cocaina ou ecstasy tende a
aumentar; por sua vez, os rapazes, comparativamente ds raparigas, sdo mais propensos a consumir dalcool
e marijuana, e a combinacdo destas duas substdincias fambém & mais evidente no sexo masculino. No
respeitante as praticas parentais, quando positivas (supervisdo, monitoriza¢do e comunicagdo dos pais com
os seus filhos) desempenham um papel protetor contra o uso de substancias por parte dos adolescentes; ou
seja, quanto mais forte for a ligacdo familiar, menor serd o consumo (tanto em termos de frequéncia, como
de prevaléncia e, ainda, de intensidade do tabaco, dlcool e marijuana). Relativamente ao grupo de pares, &
indicado que os alunos que mantém relacdes com grupos identificados como controversos (Pop, Skate/hip-
hop, techno e hippie) t&m maiores niveis de consumos. Finalmente, no respeitante ao envolvimento escolar,
Zadorozniak {2009) encontrou que alunos mais novos sdo mais envolvidos quando comparados com alunos
com mais idade, e que as raparigas t&m maior envolvimento escolar do que os rapazes. Quanto & relagdo
entre o envolvimento do aluno na escola e o uso de polisubstancias, verificou-se que as duas varidveis
correlacionam-se negativamente, isto &, o envolvimento escolar apresenta-se como um fator protetor de
todas a formas de consumo.

Também de acordo com Griffiths, Lilles, Furlong e Sidhwa (2012), o envolvimento dos alunos nas
escola foi identificado como um elemento preventivo no combate ao uso de substancias psicoativas e,
consequentemente, promotor de comportamentos sauddveis entre adolescentes. Para estes autores, os
comportamentos ndo sauddveis iniciam-se sobretudo na adolescéncia e sdo mais frequentemente
manifestados em alunos com falta de envolvimento. Deste modo, & importante a focalizagdo no
envolvimento escolar dos alunos quando se pretende atuar sobre comportamentos problematicos
praticados por aqueles.

Numa investigacdo de Hirschfield e Gasper (2011) foi estudada a relagdo entre envolvimento e
delinquéncia. Foi utilizada uma amostra de 4.890 alunos da Elementary School, de uma escola situada no
centro da cidade de Chicago. A média das idades da amostra situou-se nos 11 anos, 43,3% dos alunos eram
do sexo masculino, 66,5% eram de raca negra, 28,8% latinos e 4,7% asidticos. No estudo foram
contempladas as trés dimensdes do envolvimento, afetiva, comportamental e cognitiva, sendo estimada a
influéncia separada das trés dimensdes na delinquéncia dentro e fora do contexto escolar. Numa descrigéio
muito simplificada dos resultados alcangados pelos autores, conclui-se que envolvimento e delinquéncia se
influenciam mutuamente, no entanto com algumas particularidades, designadamente: (1) um  baixo
envolvimento comportamental & preditor, significativo e independente, de comportamento delinquente, tanto
na escola como fora da escolq; (2] existe fambém um efeito direto, embora modesto, do envolvimento
emocional sobre o comportamento dos alunos, no sentido em que o fortalecimento de lagos afetivos com a
escola pode reduzir o comportamento delinquente; (3) hd uma relagdo positiva entre envolvimento cognitivo
e comportamento delinquente, sendo interpretada como ocorrendo nos casos em que o aumento do
esfor¢co do aluno ndo encontra correspondéncia nos resultados escolares. Sobre este aspeto, j@ Agnew e
White (1992, referidos por Hirschfield e Gasper, 2011) haviam afirmado que a frustracdo associada & situagdo
pode contribuir para comportamentos de rutura e delinquéncia.
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Ainda, numa pesquisa de Henry, Knight e Thornberry (2011), pretendeu-se avaliar em que medida
indicadores de alerta do abandono escolar usados em fases precoces da escolaridade tinham efeito
preditor do abandono escolar e de problemas comportamentais durante a meia adolescéncia (15-16 anos),
adolescéncia tardia (17-18), e inicio da idade adulta (21-23 anos). Foram utilizados dados do Rochester Youth
Development, da Rochester City School District Oficial, e cinco indicadores de alerta de falta de envolvimento:
as avaliagdes dos testes escolares, isto &, os resultados dos alunos considerados pouco satisfatdrios em
uma ou mais disciplinas; a falta de comparéncia dos alunos em 20% ou mais das aulas durante o ano
letivo; o ndo cumprimento de uma ou mais disciplinas principais; uma ou mais suspensdes dos alunos na
escola; e ainda a sua retengdo académica. Dos resultados obtidos, os autores verificaram que alunos pouco
envolvidos sdo mais suscetiveis a abandonarem a escola no Middle School. Para além disso, a falta de
envolvimento apresentou-se como tendo efeito direto, considerdvel e significativo sobre os problemas de
comportamento, em qualquer uma das faixas etdrias abrangidas no estudo. Ademais, no inicio da idade
adulta {21 a 23 anos de idade), o abandono escolar assume um cardter mediador entre a falta de
envolvimento e problemas comportamentais, pois os estudantes que abandonam o High School sdo mais
propensos a envolverem-se em crimes violentos, detencdes, problemas com o uso do dlcool e com outras
drogas. Assim sendo, este estudo “sugere que a falta de envolvimento precoce afeta os problemas de
comportamento dos jovens adultos através do elevado abandono escolar” (Henry, Knight e Thornberry, 2011,
s/p.).

Sdo, assim, varias as investigagdes que tém considerado a relagdo entre envolvimento e
comportamento escolar, contribuindo para sublinhar a importdncia da ligagdo & escola enquanto medida
preventiva e de combate a comportamentos negativos no meio escolar.

2. Obijetivos

O presente estudo procurou caracterizar o envolvimento na escola e a disrupg¢do escolar em alunos
em diferentes anos de escolaridade e por sexo, e indagar a relagdo entre envolvimento e comportamento
tendo em conta a progressdo escolar.

3. Metodologia

A amostra para este estudo contou com 365 alunos da Regido Acores, em Portugal, 195 do 7.° ano
de escolaridade e 170 do 10.° ano de escolaridade, 210 do sexo feminino e 155 do sexo masculino. A média
das idades para o grupo de alunos do 7.° ano & de 12.7, e para os do 10.° ano é de 16.1, sendo a do total da
amostra de 14.4.

A coleta de dados foi efetuada a partir do Questiondario do Envolvimento dos Estudantes na Escola
(QEEE) — 2012 e a Escala de Disrupgdo Escolar Professada (EDEP).

O Questiondrio do Envolvimento dos Estudantes na Escola (QEEE) — 2012 & a versdo para
investigacdo do Student Engagement in School Scale, desenvolvido por Lam e Jimerson (2008) e utilizada em
Portugal num projeto intitulado Envolvimento dos Alunos na Escola: Diferenciagdo e Promocdo (Veiga et al.,
2009). No presente trabalho utilizaram-se apenas os primeiros 36 itens da versdo portuguesa que visam
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avaliar o envolvimento dos alunos na escola, nas dimensdes afetiva (itens 1-13), comportamental (itens 14-25)
e cognitiva — itens 26-36 (Veiga et al., 2009). Os itens da dimensdo afetiva ligam-se aos sentimentos dos
alunos em relagdo & escola e s aprendizagens (e.g.,“gosto da minha escola”; “estou muito interessado em
aprender”), relagdes positivas com os colegas e restante comunidade escolar (e.g., “sinto dificuldade em dar-
me bem com os meus colegas na escola”, “gosto dos meus professores”). Nos itens da dimensdo
comportamental encontram-se aspetos como o esforco (e.g.,"esforco-me bastante por fazer bem as coisas
na escola”) participagdo ativa em afividades curriculares (e.g.,"participo nas atividades da escola, como
comemoracdes, desportos, visitas de estudo, ou outras”) e extracurriculares (e.g., “assumo um papel ativo
nas atividades extracurriculares da minha escola”). Por Gltimo, os itens da dimensdo cognitiva incidem em
processos de aprendizagem, relacionado com conhecimentos nas diferentes disciplinas escolares (e.g.,
“quando estou a estudar, tento associar as matérias com outras que ja aprendi noutras aulas”) e com
situagdes do quotidiano (e.g., “quando estou a estudar, procuro entender como & que essa matéria pode vir
a ser Gtil na vida.”).

O respondente dispde de uma escala de resposta de tipo Likert, 6 pontos, sendo que pontuacdes
mais elevadas traduzem maior envolvimento. Em termos das propriedades psicométricas, “os resultados
revelam que a Student Engagement in School Scale apresenta boas qualidades psicométricas, podendo ser
utilizado na investigagdo e na pratica psico-educacional, para avaliar o envolvimento dos alunos em escolas
portuguesas, o seu desenvolvimento e diferenciacdo” (Veiga, Pavlovic, Garcia e Ochoa, 2010, p. 401).

A Escala de Disrupgdo Escolar Professada (EDEP) foi concebida e desenvolvida por Veiga (2007;
2008) e visa avaliar os resultados comportamentais dos alunos. A EDEP & constituida por 16 itens que
contribuem para a defini¢do de trés fatores: Distracdo-Transgressdo (DT), que “faz referéncia a distragdes e
esquecimentos, um certo desprezo pelas aulas e pela escola, abrangendo ainda um certo absentismo
escolar” (Veiga, 2007, p.156); Agressdo aos Colegas (AP), respeitante aos comportamentos agressivos do
aluno perante o grupo de pares, a comunidade escolar e o material da escola (Veiga, 2007); e Agressdo &
Autoridade Escolar (AA), referente a comportamentos disruptivos, como o consumo de substancias
psicoativas, a agressdo fisica e verbal para com os professores e, ainda, os roubos na escola (Veiga, 2007).
O respondente dispde de uma escala de resposta de tipo Likert, 6 pontos, sendo que pontuagdes mais
elevadas traduzem maior disrup¢do. Trata-se de um instrumento de boa qualidade psicométrica,
possibilitando a sua utiliza¢do na pratica e investigacdes em ciéncias de educacdo (Veiga, 2008).

4. Resultados

Nos Quadros 1 e 2 apresentam-se os resultados relativos ao envolvimento na escola, por ano de
escolaridade e por sexo. Importa clarificar que a amplitude de respostas na dimensdo geral varia entre [36—
216], na dimensdo afetiva entre [13-78], na dimensdo comportamental entre [12-72] e na dimensdo cognitiva
entre [11-66]. Recorda-se que pontuagdes mais elevadas correspondem a maiores niveis de envolvimento.
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Quadro 1
Média e desvio padrdo no envolvimento escolar global e por dimensdo.
Razdo Critica das Diferencas entre anos de escolaridade.

7.°ano de 10.°ano de
Envolvimento escolar escolaridade escolaridade t — Student
(n=195) (n=170)
M DP M DP T p — value
Envolvimento escolar geral [36-216] 159.2 24.44 142.3 21.35 7.012 .000*
Dimensdo afetiva [13-78] 61.7 10.17 55.6 9.13 6.001 .000*
Dimensdo comportamental [12-72] 48.3 7.82 40.9 8.02 8.869 .000*
Dimensao cognitiva [11-66] 49.2 10.25 457 8.60 3.482 .00T1*
*p=.000<0.05
Quadro 2
Média e desvio padrdo no envolvimento escolar global e por dimensdo.
Razdo Critica das Diferencas entre sexos
) Feminino Masculino
Envolvimento escolar n=210) (n=155) t — Student
M DP M DP T p - value

Envolvimento escolar geral [36-216] 150.9 24.87 151.8 2414 .309 n.s

Dimensdo afetiva [13-78] 58.9 10.21 58.9 10.12 -.036 n.s

Dimensdo comportamental [12-72] 449 8.75 44.9 8.70 -.023 n.s

Dimensdo cognitiva [11-66] 47.2 10.11 481 9.03 .843 n.s

*p=.000<0.05

Pode-se observar no Quadro 1 que os scores obtfidos no QEEE se situam acima do ponto médio da
escala e das subescalas tanto no 7.° como no 10.° anos de escolaridade. Deste modo, considera-se que os
alunos inquiridos dizem estar orientados de modo centripeto para a escola (Veiga, Galvdo, Festas e Taveira,
2012), surgindo a mesma ordenagdo das dimensdes no 7.° e no 10.° anos. Assim, neste conjunto de alunos,
a dimensdo que mais dista do ponto médio, apresentando resultados mais elevados, & a afetiva, seguida
da cognitiva e depois da comportamental. Isto &, os alunos relatam possuir sentimentos positivos e de
pertenca face & escola e ds aprendizagens, nutrir relacdes de amizade relativamente aos seus colegas e
professores, percecionar a atividade académica como algo importante e desafiante, aplicar esforco,
investimento e persisténcia nas tarefas letivas curriculares, e adotar um papel proactivo no respeitante ds
atividades letivas extracurriculares. Estes pensamentos, sentimentos e comportamentos sdo, contudo,
significativamente mais poderosos nos alunos do 7.° ano, comparativamente com os do 10.° ano. Em termos
de diferencas entre sexos, raparigas e rapazes ndo se diferenciam quanto ao envolvimento escolar geral,
nem nas dimensodes afetiva, comportamental e cognitiva, como se expressa no Quadro 2.

Os resultados refentes a progressdo escolar vém evidenciar a ideia presente em diversos estudos
(e.g. Zadorozniak, 2009; Sahil, 2010; Mahatmya et. al.,2012) de que o envolvimento parece ser mais notdrio
em alunos mais novos, diminuindo & medida que aqueles progridem na escolaridade. Sahil (2010) tende a
justificar essa diferenca através do maior suporte emocional por parte dos professores e a uma maior
envolvéncia e suporte dos pais nos trabalhos e na vida escolar dos seus filhos em idades mais precoces. Isto
porque os adolescentes mais novos sdo mais ligados aos adultos que os rodeiam e, portanto, contam com
0 seu apoio, contrariamente aos “adolescentes mais velhos que, com o aumento das suas habilidades
cognitivas, procuram independéncia dos adultos” (Sahil, 2010 p.216). Sendo assim, professores, familia e
aumento da competéncia cognitiva foram, possivelmente, alguns dos fatores que contribuiram para as
diferencas encontradas no envolvimento reportado pelos alunos mais novos e mais velhos desta amostra.
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Porém, os resultados quanto @ vari@vel sexo ndo vdo ao encontro dos referenciados em diversos
outros estudos, nos quais as raparigas surgem como mais envolvidas do que os rapazes (e.g. Archambault
et al.,, 2009; Weiss, Carolan e Baker-Smith, 2009, Sahil, 2010; Lam et al., 2011), nomeadamente em termos da
dimensdo cognitiva, indicando que aquelas apresentam maior capacidade de autorregulagdo,
planeamento e monitorizagdo das suas aprendizagens comparativamente com os rapazes (Lam e col. 2011).
Este aspeto merece ser aprofundado, quer por comparacdo com outras amostras mais extensas quer por
dilucidacdo de eventuais variaveis moderadoras.

A caracterizac@o dos resultados referentes a disrupcdo professada, tendo em consideracdo as
vari@veis ano de escolaridade e sexo, & apresentada nos Quadros 3 e 4. Tal como para o QEEE, na EDEP
atendeu-se aos scores obtidos lendo-os em fungdo da amplitude da escala [16-96] e dos fatores (fator I: 6—
36; fatores Il e lll: 5-30). Recorda-se que pontuagdes mais elevadas correspondem a maior disrupgdo.

Quadro 3
Média e desvio padrdo nos resultados na disrupcdo professada.
Razdo Critica das diferencas entre anos de escolaridade

7.°ano de 10.°ano de
Disrupg¢do Professada escolaridade escolaridade t— Student
(n=195) (n=170)
M DP M DP t p — value
Total da EDEP 16-96] 24.0 7.63 27.6 9.34 -4.072 .000*
FI: Distracdo — Transgressdo [6 - 36] 1.5 3.90 14.2 4.77 -5.892 .000*
FIl: Agressdo aos Colegas (AP] [5-30] 7.0 2.86 7.4 3.50 -1138 ns.
Flll: Agressdo & Autoridade Escolar [5- 30] 55 2.20 6.1 2.96 -2.057 .040*
*p=.000<0.05
Quadro 4
Média e desvio padrdo nos resultados na disrupgdo professada. Razdo Critica das diferencas entre sexos.
i - Feminino Masculino
Disrupc¢do Professada (n=210) (n=155) t— Student
M DP M DP t p - value
Total da EDEP [16-96] 255 7.99 26.0 9.49 509 n.s
FI: Distracdo — Transgressdo [6 - 36] 12.9 4.57 12.5 4.47 -.780 n.s
FIl: Agress@o aos Colegas (AP] [5-30] 6.9 2.82 7.5 3.63 1.676 n.s
Flll: Agressdo @ Autoridade Escolar [5- 30] 57 2.28 59 2.95 1.002 n.s

*p=.000<0.05

No Quadro 3, observa-se que os valores da EDEP se situam abaixo do ponto médio tanto no total da
escala como nos trés fatores, dando a conhecer que os alunos se consideram, em geral, como bem
comportados. O fator cuja pontuacdo evidencia resultados, em média, mais baixos e com maior
afastamento do ponto médio & o referente & provocagdo e colisdo com figuras de autoridade na escola (Flll —
7.°ano = 5.5; 10°.ano = 6.1). O que patenteia pontuagdes, em média, mais elevadas e em torno do ponto
médio & o que traduz comportamentos de distracdo, alheamento e transgressdo, sem implicar contato
direto com outros (FI — 7.° ano = 11.5; 10°.ano = 14.2), significando que & neste dominio que os alunos se
véem como mais disruptivos. Este tipo de resultados, sem disrup¢do grave e com incidéncia relativa nos
comportamentos distrativos e de entretenimento, tem surgido noutros estudos com amostras dos Agores
(Caldeira, Rego e Condessa, 2007). Apesar de os alunos inquiridos se descreverem como ndo disruptivos,
existem diferencas com significado estatistico a favor dos alunos do 7.° ano de escolaridade. A apreciagdo
que estes fazem do seu comportamento & mais bondosa do que a que é feita pelos alunos do 10.° ano, quer
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quando estd em causa o resultado global na escala, quer quanto aos fatores que a definem. Excetua-se o
fator Il — Agressdo aos Colegas, onde os alunos de ambos os anos de escolaridade tém respostas sem
diferencas com significado estafistico. Em termos de diferencas entre sexos, raparigas e rapazes ndo se
diferenciom quanto aos resultados na disrupcdo professada, nem no respeitante ao total da escala nem em
nenhum dos fatores que a definem, como se observa no Quadro 4.

Em sintese, os alunos do 7.° e do 10.° anos de escolaridade inquiridos descrevem-se como estando
envolvidos com a escola, as tarefas e a comunidade escolar, e como evidenciando comportamentos do
ambito da cordialidade e sd convivéncia. O sexo ndo surge como varidvel diferencial nem para o
envolvimento, nem para o comportamento.

No Quadro 5 apresentam-se os resultados do estudo da correlacdo entre as varidveis envolvimento
escolar e comportamento disruptivo por ano de escolaridade.

Quadro 5
Estudo da correlagdo entre envolvimento escolar e resultados na disrupcdo professada,
por ano de escolaridade

) Disrupc¢do Professada Disrupcdo Professada
Envolvimento escolar o o
(7.°ano) (10.°ano)

Envolvimento escolar geral -.442" -.308"
Dimensdo afetiva 4247 -277"
Dimensdo comportamental 4317 -.344"
Dimensdo cognitiva -.305" 157
**p=.000<0.01

*p=.000<0.05

A leitura do Quadro 5 informa sobre uma relagdo significativa e negativa entre envolvimento
escolar, em especial a dimensdo comportamental, e comportamento disruptivo nos dois anos de
escolaridade estudados, reforcando a interpretacdo de os dois grupos se encontrarem comprometidos com
a escola e com boa convivéncia com as tarefas e as pessoas.

Sendo assim, e de um modo global, os resultados obtidos no presente estudo concordam com o
que se encontra documentado em investigagdes anteriores, reiterando a ideia de que o nivel de
envolvimento na escola que os alunos expressam se relaciona com os comportamentos que dizem
manifestar. Com efeito, entre outros investigadores, McNeely e Falci (2004) verificaram que alunos com
sentimentos de pertenca @ escola estavam menos suscefiveis a manifestarem comportamentos de risco.
Também Wilson (2004) constatou que estudantes altamente ligados & escola estavam menos propensos a
serem responsdveis por agressdes, quando comparados a estudantes pouco envolvidos afefivamente. Do
mesmo modo, Zadorozniak (2009) indicou que alunos envolvidos em atividades pré-sociais tendiam a
manifestar menos comportamentos disruptivos; Hirschfield e Gasper (2011) mostraram também a existéncia
de relacdo negativa entre envolvimento e delinquéncia. Todas estas situagdes parecem ter alguma
correspondéncia com a dos inquiridos desta investigagdo.
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5. Conclusdo

Alguns autores (e.g., Carter e col., 2007; Klem e Conner, 2004) determinam que o envolvimento na
escola, enquanto constructo multidimensional, & considerado como um impulsionador na vida escolar dos
alunos, o que parece refletir, para além de outros elementos, nas questdes ligadas ao comportamento
reportado pelos alunos em contexto escolar. Isto &, alunos que se percecionam como bem comportados, na
sala e no recreio, s@o aqueles que se expressam como mais envolvidos na escola (Finn, Pannozzo e Voelk,
1995, referenciado por Perry, 2011). Neste contexto, varios estudos foram conduzidos com o objetivo de
encontrar uma relagdo entre as varidveis, envolvimento e comportamento escolar (e.g., Wilson, 2004;
Hirschfield e Gasper, 2011; Zadorozniak, 2009), verificando-se que quanto maior o envolvimento dos alunos,
menores 0s comportamentos diruptivos reportados por aqueles. Isso resulta em um clima escolar que
contribui para o sentimento de pertenca dos estudantes e incentiva e ajuda & aprendizagem.

Foi neste enquadramento que se procedeu & presente pesquisa, procurando estudar a existéncia
de uma relagdo entre envolvimento na escola e comportamentos disruptivos em alunos portugueses dos 7.°
€ 10.° anos de escolaridade. Dos resultados obtidos observou-se que o grupo de alunos inquiridos expressa
um envolvimento entre o moderado e o altfo sendo a dimensdo afetiva a que tem os resultados mais
notdveis, seguidos da dimensdo cognitiva e comportamental. No entanto, as médias do envolvimento na
escola e respetivas dimensdes diferem em fun¢do do ano de escolaridade que os alunos frequentam, sendo
mais elevadas em alunos do 7.° ano do que nos do 10.° ano. Por outro lado, a partir dos resultados obtidos,
observou-se que os alunos, em ambos os niveis de ensino, se reportam como ndo disruptivos, sendo os
estudantes do 7.°, em comparagdo com os do 10.° ano, os que apresentam comportamentos mais positivos,
embora no fator que corresponde @ agressdo aos colegas ndo se tenham observado diferengas
significativas. O sexo ndo se posiciona como varidvel diferencial para o envolvimento ou para o
comportamento disruptivo.

Os resultados do presente estudo apontam, ainda, para uma correlagdo negativa significativa,
concorrendo para a ideia de que o aumento do envolvimento escolar poderd contribuir para a diminuigdo
de comportamentos disruptivos dos alunos. Sendo assim, a perce¢do que os alunos possuem acerca do
relacionamento e suporte positivo fornecido pelas suas familias, da preocupacdo e inferesse dos
professores e a participagdo conjunta dos varios alunos em atividade pro-sociais contribuem para o seu
sentimento de pertenca. Simultaneamente, essas percecdes poderdo refletir-se numa menor tendéncia para
a manifestagdo de comportamentos de agressdo-vitimizagdo e consumo de substancias aditivas. Como
afirma Sahil (2010, p.12) “alunos envolvidos na aprendizagem s@o vistos como um caminho para a redugdo
do baixo nivel de sucesso académico, elevados niveis de tédio, desinvestimento afetivo na escola e elevadas
taxas de abandono escolar”’, o que sugere que o envolvimento na escola torna-se uma ferramenta positiva e
poderosa; e em que um maior desenvolvimento cognitivo, comportamental e afetivo dos estudantes ird
estimular comportamentos pro-socidais, incentivando um clima escolar mais afével, uma convivéncia entre
alunos e professores mais positiva e ainda, uma maior facilidade nas aprendizagens escolares.

Para tal, o Center for Disease Control and Prevention (2009) sugere algumas estratégias e/ou
resposta educativa crucigis para o aumento do envolvimento alunos nas escolas, tais como, o
desenvolvimento de atividades extracurriculares entre escolas, de cardter desportivo e académico (e.g.
campeonato de matematica, ciéncias, efc.) e ainda, que oferecam oportunidades de aprendizagem, através
de realizacdo de campos de férias que incidam no aumento de competéncias socigis e académicas;
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fomentar uma maior participagdo dos pais, nomeadamente, ao proporcionar oportunidades para os
mesmos aumentarem as suas habilidades e competéncias, por intermédio de acdes de formacdo,
workshops (e.g. temas como comunicagdo e relagdes interpessoais, educagdo parental) contribuindo assim
para um envolvimento mais ativo na vida escolar dos seus filhos; e fomentar O empowerment dos
professores e dos restantes funciondrios, valorizando-se o seu trabalho e prestando-lhes apoio, para que
possam atender & diversidade cognitiva, emocional e a necessidades sociais das criancas e adolescentes,
como também permitird incentivar a valorizagdo de relagdes positivas entre professores, administradores e
alunos (Center for disease Control and Prevention, 2009).
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