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Resumo

Com o objetivo de identificar a perspectiva de ensino dos livros de atletismo, essa pesquisa pautou-se na
coleta de livros nacionais, portugueses e traduzidos para o portugués. Baseado na Andlise de Contetdo, os
livros foram categorizados em: “Aspectos Regulamentares e Historicos”, “Aspectos do Treinamento”,
“Aspectos Diddticos” e “Aspectos da Satde”. Os livros classificados como “Aspectos Diddticos” foram
subdivididos em “Técnicos” e “Pedagdgicos” e analisados quanto ao: “Local de ensino”; “Orientador do
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ensino”; “Sujeito do ensino”; “Materiais utilizados”; “Formas de ensino” e “O que ensinam”. As diferentes
perspectivas e formas de ensino revelaram possibilidades diversificadas de trabalho com o atletismo
escolar.
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Abstract

To identify the teaching perspective in Athletics books this research was guided by the collection of Brazilian
papers, Portuguese or translated to Portuguese. Based in the Content Analysis, the books were divided in:
“Statutory and Historical aspects”, “Training Aspects”, “Teaching Aspects” and “Health Aspects”. The books
classified as “Teaching Aspects” were subdivided into “Technical” and “Pedagogical” and analyzed about
“Teaching Location”; “Teaching Subject”; “Used Materials”; “Ways of teaching” and “What they teach”. The
different perspectives and ways of teaching revealed various possibilities of work with Physical Education.
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1. Infroducdo

Ndo é dificil observar que o ensino do atletismo & pouco efetivo nas aulas de Educagdo Fisica
Escolar. Razdes para isso vao desde as dificuldades com o espaco fisico e a falta de materiais adequados,
até a inexisténcia de livros voltados para o seu ensino, cuja maioria foi publicada nas décadas de 1970 e
1980; aprofundam nas corridas e saltos, em detrimento dos arremessos, langamentos, marcha atlética e
provas combinadas, com predomindncia de uma perspectiva técnica, de treinamento e normativa, e
escassez de uma perspectiva pedagogica (Matthiesen, Calvo, Silva, e Faganello, 2005).

Remetendo-se ao ensino do atletismo na formacdo dos professores de Educagdo Fisica, Calvo
(2005) reforca a precariedade do seu ensino na escola e ressalta que, muitas vezes, o pouco contato com
essa modalidade esportiva, mesmo quando ele ocorre, & deficiente. Em grande parte, o conhecimento
sobre o atletismo estd pautado em conteddos veiculados pela midia, voltados, portanto, para algumas de
suas provas, transmitidas em época de grandes competi¢cdes como os Jogos Olimpicos, conforme ressaltou
Matthiesen, Calvo, Silva, e Faganello (2005).

Kirsch, Kock, e Oro (1984) chamam a atencdo para o critério de rendimento absoluto que tem
orientado a diddtica do atletismo no Brasil, concorrendo para uma especializacdo precoce. A atengdo
exagerada & correcdo técnica e ao aproveitamento dos alunos talentosos parece ser reforcada pela
literatura especializada. Segundo Ferreira {1993), isso continuard acontecendo enquanto profissionais da
area ndo se dispuserem a procurar novos enfoques e alternativas para o ensino do atletismo. E preciso,
portanto, estar atento & formagdo dos professores e, nesse sentido, ao ato de ensinar e de como ensinar o
atletismo (Matthiesen, 2005), no que os livros, certamente, t&m influéncia determinante.

Com base nos problemas basicos do atletismo na realidade escolar, como também nas primeiras
evidéncias que apontam um menor nOmero de livros de atletismo e trabalhos académicos na drea
pedagdgica, esta pesquisa teve como objetivo identificar qual & a perspectiva de ensino dos livros de
atletismo (nacionais, traduzidos e portugueses) que compdem os acervos das bibliotecas universitarias. Mais
especificamente, procurou-se investigar nos livros “Técnicos” e “Pedagdgicos™ o que ensinam; como
ensinam; quem & o responsdvel pelo ensino; quem & o sujeito do ensino; qual o local e os materiais
utilizados para o ensino.

2. Metodologia

Para identificar quais as perspectivas de ensino utilizadas no ensino do atletismo, realizamos um
levantamento no acervo de livros de Universidades Pablicas do Estado de Sdo Paulo: USP, UNESP-Rio Claro,
UNICAMP e UFSCar. Com base no levantamento do material intfegrante desses acervos até novembro de
2011, buscamos coletar todos os livros nacionais, portugueses e traduzidos para o portugués, especificos de
atletismo.

Para a classificacdo de assuntos dos livros pertencentes aos seus acervos, as bibliotecas da USP,
UNESP, UNICAMP e UFSCAR utilizam o sistema de Classificagdo Decimal de Dewey. Sendo assim, uma vez
utilizada a chamada “Atletismo”, todos os livros relacionados a este assunto foram identificados. Pautados
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na Andlise de ConteGdo, procedemos com a categorizagdo, o inventdrio e a classificagdo do material,
cumprindo trés etapas:

I Formagdo do inventario, composto pelos livros de atletismo, nacionais, portugueses e traduzidos para o
portugugs, integrantes dos acervos da USP, UNESP-Rio Claro, UNICAMP e UFSCAR;

Il Primeira classificagdo dos elementos, composta pela organizagdo de quatro blocos de categorias:
(1) “Aspectos Regulamentares e Historicos” — enfatizam o processo histérico e as regras oficiais;
(2) "Aspectos do Treinamento”, subdividido em:

(2.1) “Treinamento Geral” — tratam do desenvolvimento de técnicas, capacidades e aptiddes para a
preparacdo de atletas para o esporte competitivo de maneira geral;

(2.2) “Treinamento Especifico” — tratam do desenvolvimento de técnicas, capacidades e aptiddes para a
preparagdo de atletas do atletismo;

(3) “Aspectos Didaticos”, subdividido em:

(3.1) “Livros Técnicos” — enfatizam o ensino, a descri¢do e o aperfeicoamento das técnicas de cada uma
das provas; o processo de ensino caracteriza-se por exercicios repetitivos, buscando a execucdo
técnica e a formacdo de atletas;

(3.2) “Livros Pedagégicos” — tratam do ensino, desenvolvimento e compreensdo das habilidades
necessarias para a execu¢do dos movimentos; enfatizam jogos e brincadeiras, objetivando o
conhecimento dos movimentos; ndo buscam perfeicdo, eficiéncia técnica e formagdo de atletas;

(4) “Aspectos da Sadde” — destacam os beneficios das atividades fisicas, incenfivando sua adogdo para
uma vida saudavel;

Il Aprofundamento da andlise qualitativa dos livros classificados como “Aspectos Diddticos”, buscando
identificar as perspectivas de ensino, na presenca da palavra e ndo na frequéncia da sua apari¢do.

3.  Resultados

Os 66 livros nacionais e os 20 livros traduzidos para o portugués e livros portugueses foram
analisados e agrupados em blocos de categorias como ilustram as figuras 1e 2.
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Figura 1
Livros nacionais especificos de atletismo.
Nacionais
Total de
livros: 81
1 1 1 1
Aspectos Aspectos Aspectos da
Regulamentares Aspectos do Didaticos Salde
e Histéricos Treinamento
Total d Total de Total de
Total de Jotal de livros: 23 livros: 2
livros: 29 livros: 27
Treinamento Treinamento Técnicos -
Geral Especifico Total d Pedagogicos
otal de
Total de Total de Livros: 13 LTOtaI -dfo
Livros: 5 livros: 22 ivros:
Figura 2
Livros traduzidos para o portugués e livros portugueses.
Livros
Traduzidos e
Portugueses
Total de
Aspectos Aspectos do
Regulamentares Treinamento Sfé’;?égss Aspectos da
e Histdricos Total d Salde
otal de
Total de Livros: 18 I](\’/t'i)lsf_ji Total de
Livros: 5 : Livros: 1

Treinamento Treinamento

Geral Especifico Técnicos Pedagégicos
Total de Total de I-_ri(\)/ti:sqez Ll'ic\)ltrag;lez
Livros: 5 Livros: 13 : .

Para identificar qual & a perspectiva de ensino dos livros de atletismo e investigar o que ensinam,
como ensinam, quem & o responsdvel pelo ensino, quem & o sujeito do ensino e qual o local e materiais
utilizados, analisamos os livros do bloco de categorias dos “Aspectos Diddticos”, subdividindo-os em

“Técnicos” e "Pedagbdgicos”, agrupando os elementos nas seguintes categorias:

al
escola, campo.

Local de ensino: refere-se ao local e a estrutura fisica para as atividades, como pista, quadra,
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Orientador do ensino: refere-se ao condutor da atividade, como técnico, professor e monitor.

Sujeito do ensino: refere-se ao executor da atividade, como atleta, aluno, crianca, corredor,
arremessador, langador, adulto e jovem.

Materiais utilizados: refere-se aos materiais utilizados, como barreira, dardo, martelo, sarrafo,
corda elastica, banco, plinto, bolas, cordas e arcos.

Formas de ensino: refere-se das atividades para o ensino do atletismo, como brincadeiras,
jogos, exercicios com repeticdes, freinamento ou imitagdo de movimentos.

O que ensina: refere-se das habilidades desenvolvidas no ensino, como corrida, saltos,
lancamentos e arremesso e ds provas especificas do atletismo: marcha atlética; corridas de
velocidade, resisténcia, com barreiras e com obstaculos; saltos em altura, em disténcia, triplo,
com vara; lancamentos do dardo, disco, martelo e arremesso do peso.

Pautados nessas categorias, observamos o seguinte:

Tabela 1

Livros Didaticos “Técnicos”
LIVROS “TECNICOS”

Kinzle (1955)
Rahal (1974)
Pernisa (1975)
Fernandes (1978a)
Fernandes (1978b)
Silva & Camargo (1978)
Fernandes (1979)
Brasil (1981)
Barros (1984a)
Barros (1984b)
Barros (1984c)
Barros (1990)
Garducci (19_)
Kring (1974
Laigret (2000)
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Tabela 2

Livros Diddaticos “Pedagdgicos
LIVROS "PEDAGOGICOS”
Teixeira, Cardoso &Landulpho (1973)
Sdo Paulo (1978)
Sesi (1979)
Aradjo 1980]
Gomes &Garavelo (1985)
Matthiesen, Calvo, Silva, &Faganello(2005)
Kirsch, Koch & Oro (1984)
Vasseur (197_)
Oliveira (2006]
Matthiesen (2007)
Coiceiro (2008)
Simioni& Teixeira (2009)
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Discussdo

Na categoria “Local de ensino”, dos livros “Técnicos”, embora aparecam elementos como escola,
qualquer local, campo de futebol, rua e grama, hé a predomindncia dos locais especificos de uma pista de
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atletismo: pista, zona de passagem, fosso, primeira curva, setor de arremesso, sefor de langamento e vala
de agua. Isso pode ser evidenciado em citagdes como: “Assim, quando este passa por uma marca feita na
pista, denominada handcap ou referéncia [...]” (Fernandes, 1979, p.104, grifo nossol, que realcam a
necessidade desses espagos para o ensino do atletismo. Isso refor¢a as dificuldades do ensino do atletismo
na escolq, ja que dificilmente encontraremos pista oficial em escolas brasileiras.

Nos livros “Pedagogicos”’, embora aparecam os elementos caixa de areiq, pista de corridas, tabua
de chamada, préprios de uma pista oficial, a énfase recai em locais nGo especificos, como quadra, arvore,
drea livre da escola e gindsio de esportes, que ampliam as possibilidades de ensino para além de uma
pista oficial, cujo espago e custos ndo sdo acessiveis. Trechos como: “Os alunos em dupla, na linha de fundo
da quadra [...)" (Oliveira, 2006, p. 90, grifo nosso), ilustram atividades direcionadas para o ensino que podem
ser desenvolvidas em quadras, utilizadas no futebol, handebol, basquetebol e voleibol, tradicionalmente
trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica, conforme lembra Rangel-Betti (1995). Fundamentados nessa
constatagdo, reforcamos que para ensinar o atletismo ndo & necessario ter uma pista oficial. Embora sua
existéncia possa propiciar outras afividades, o professor, de acordo com os Par@metros Curriculares
Nacionais (PCNs), precisa buscar possibilidades de potencializar o uso dos espagos disponiveis, procurando
desenvolver, nos alunos, a capacidade de reivindicar, organizar e interferir no espago de maneira auténoma
(Brasil, 1997). Ainda que em propor¢des distintas, a bibliografia confirma essa ideiq, j& que tanto os livros
“Técnicos” como os “Pedagdgicos” trazem possibilidades variadas de “Locais de ensino” ndo oficiais para
ensinar o atlefismo. Entretanto, & necessério que os professores tenham acesso a esses livros e busquem
criar, a partir desses exemplos, novas atividades direcionadas ao ensino considerando a sua realidade.

Na categoria “Orientador do ensino”, observamos que tanto os livros “Técnicos” quanto os
“Pedagdgicos” possuem, em comum, o elemento professor, como o responsével em ensinar o atletismo,
independentemente do direcionamento do ensino.

Nos livros “Técnicos”, encontramos os elementos: técnico, treinador e professores de Educacdo
Fisica, os quais, por si s6, ndo evidenciam se o ensino do atletismo é realizado na escola ou no clube. No
entanto, como lembra Darido (2004), podem reforcar uma das caracteristicas marcantes da Educacdo Fisica
Escolar: a caracterizagdo dos professores como “técnicos” com a fun¢do de ensinar gestos técnicos,
habilidades taticas e o desenvolvimento das capacidades fisicas, objetivando o melhor desempenho.
Observamos isso na afirmagdo: “Este trabalho pretende ser mais uma colaboragdo no sentido de facilitar a
tarefa de professores interessados em formar atletas [...]1” (Barros, 1984q, p. VI, grifo nosso). A nosso ver,
durante as aulas, o professor deve redlizar atividades que envolvam os movimentos e as regras,
indispensaveis ao conhecimento do atletismo. Entretanto, ndo deve se preocupar, meramente, com detalhes
técnicos, e sim verificar se o aluno estd atendendo &s especificidades do movimento. A énfase nos detalhes
técnicos pode levar o professor a atuar de forma seletiva, excluindo os alunos menos habilidosos, além de
diminuir a liberdade de criagdo e exploragdo do repertério motor dos alunos.

O professor e o técnico, ao ensinarem atletismo, devem se sentir responsaveis pela educacdo e
formacdo de seus alunos ou atletas, e ndo apenas transmissores de técnicas, preocupados Unica e
exclusivamente com um bom desempenho. Ademais, de acordo com os PCNs, para a formagdo do cidaddo
conhecedor da cultura corporal, o professor deverd contextualizar a prdtica e trabalhar as dimensdes
conceitual, procedimental e atitudinal (Brasil, 1997), ndo se limitando apenas a uma delas, como & o caso
dos livros “Técnicos”, cuja énfase recai, especialmente, no procedimental.
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Nos livros “Técnicos”, observamos citagdes como: “Dar aos professores um repertorio de exercicios
que, seguidos na ordem apresentada, levardo seus alunos a vencerem as dificuldades técnicas [...)"
(Pernisa, 1975, p.4, grifo nossol. Essa fala oferece ao orientador de ensino sequéncias de exercicios que
devem ser seguidas, limitando sua agdo a reproducdo, ao invés de incentivar a criagdo de novas atividades.
Em trechos como: “Os alunos saltarGo naturalmente uma corda eldstica colocada & altura dos joelhos e o
professor definird a perna de impulsdo [...I" (Pernisa, 1975, p.19, grifo nosso), os livros “Técnicos”, diferente do
que Freire (1989) defende, referem-se ao “Orientador do ensino” como o Gnico responsavel pelo ensino, o
aluno ndo tem “voz” ativa no seu processo de aprendizagem, seu conhecimento/experiéncia prévios sdo
desconsiderados, pois, o responsavel em definir a perna de impulsdo para a realizagdo do salto serd o
professor e ndo o préprio aluno.

A partir dessas citagdes, podemos ressaltar que, nos livros “Técnicos”, o “Orientador do ensino” ndo
& reconhecido como um educador, no sentido destacado por Paes (2006), ou seja, de ser o responsavel pelo
desenvolvimento, por meio da prdtica esportiva, das inteligéncias mdaltiplas, do autoconhecimento, da
autoestima, da afetividade, do reconhecimento da importdncia social do esporte, contribuindo, assim, para
a formagdo do cidaddo que “poderd ndo ser um atleta” (p. 220).

Nos livros “Pedagdgicos”, os elementos da categoria “Orientador do ensino”, sdo o professor e o
educador, demonstrando maior aproximagdo com a responsabilidade sobre o processo educacional e ndo
apenas com a transmiss@o dos movimentos corretos. Observamos isso nessa cita¢do: “Esta combinacdo-
tipo € um objetivo que o educadorpode alcancar progressivamente [...]" (Vasseur, 197_, p.46, grifo nosso).
Também nos livros “Pedagédgicos”, ha citagdes que se aproximam da proposta dos PCNs, em que o
“Orientador do ensino” ndo se limita aos procedimentos e trabalha os aspectos conceituais, mostrando a
importancia de ensinar aos alunos as regras e a histéria do atletismo, e oportunizando a reflexdo, como: “O
professorfard uma pergunta relacionada ao atletismo para os integrantes daequipe [...]” (Matthiesen, et al.,
2005 p.102, grifo nosso).

Na categoria “Sujeitos do ensino”, aparecem elementos comuns aqos livros “Técnicos” e
“Pedagdgicos”, tais como atleta, aluno e crianga. Nos livros “Técnicos” notamos os elementos: saltador,
arremessador, barreirista, corredor e langador, realcando a especialidade técnica dos sujeitos do ensino. Em
outras palavras, ndo se trata de um atleta qualquer, mas de saltadores, corredores, barreiristas, langadores,
como mostra a citagdo: “Para se determinar a marca do saltador, podemos fazer como no salto em
extensdo e triplo” (Rahal, 1974, p.73, grifo nosso). Por meio de uma andlise mais criteriosa, observamos em
alguns trechos dos livros “Técnicos”, que o “aluno” vem reforcar caracteristicas marcantes de uma Educagdo
Fisica Escolar centrada no esporte. Ou seja, a caracterizacdo dos alunos como atletas, a classificac@o dos
alunos em mais fortes ou mais fracos e a exclusdo dos menos habilidosos, sGo observados na citagdo:
“Com glunos mais fracos, elimina-se o espaco vazio entre os plintos” (Garducci, 19_, p.66, grifo nosso).
Diferente do que essas citagdes nos revelam, os PCNs ressaltam que “o profissionalismo ndo pode ser a
meta almejada pela escola” (Brasil, 1997, p. 27). Ademais, oportunizar a inclusdo de todos & um dos
aspectos que diferencia a pratica corporal dentro e fora da escola, sendo que o professor “deve dar
oportunidades para que todos os alunos desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica e ndo
seletiva” (Brasil, 1997, p.28).

Nos livros “Pedagogicos”, os elementos da categoria “Sujeito do ensino” sdo alunos e criancas.
Esses elementos evidenciam um ensino do atletismo despreocupado com a formagdo de atletas ou com a
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melhora da técnica e do rendimento, mas témuma maior preocupacdo com o sujeito e sua formagdo.
Identificamos citagdes que mostram o “Sujeito do ensino” participante das decisdes durante as atividades,
realcando a importdncia de um sujeito ativo, como em: “Ndo deve ser determinado o ritmo de corrida do
aluno, mas deixa-lo & vontade para que estabeleca seu proprio ritmo” (Sdo Paulo, 1978, p.22, grifo nosso).
Enfim, o professor deve oportunizar préticas da corrida, dos saltos, dos langamentos, dos arremessos e da
marcha para que, de acordo com os PCNs (Brasil, 1997), os alunos possam solucionar problemas de ordem
corporal nos diferentes contextos, possibilitando a ampliagdo das competéncias corporais, o conhecimento
de suas potencialidades e limita¢des e oportunizando a criatividade.

Verificamos nos livros “Pedagogicos” maior preocupagcdo em ensinar o atletismo, levando a crianca
a gostar dele e a pratica-lo. Assim, a revelagdo de talentos passa a ser uma consequéncia e ndo um fim.
Nos livros “Pedagbdgicos”, observamos uma aproximagdo com aquilo que Paes (2006) realga como o mais
importante no processo de iniciagdo esportiva: quem o pratica.

Na categoria “Materiais utilizados”, os elementos mencionados nos livros “Técnicos” enfatizam a
utilizagdo de materiais especificos, usados em eventos oficiais, tais como: barreira, dardo, vara, martelo e
peso. Para muitos professores, a falta de materiais especificos, como mencionam Marques e lora (2009), &
uma das dificuldades para se trabalhar com o atletismo na escola. Em outros termos, os custos, o espago
para guardd-los e para utiliza-los dificultam a aquisicdo desses materiais. Podemos observar que alguns
“Materiais utilizados” sGo mencionados tanto pelos livros “Técnicos” como pelos “Pedagodgicos”. Sdo eles:
corda, bolas de meia, baldo de borracha, banco, pneus, bolas de ténis e sacola. Assim, embora os livros
“Técnicos” utilizem materiais alternativos, o oficial parece ser condicdo para o ensino do atletismo e
aprimoramento da técnica. O mesmo ndo ocorre nos livros “Pedagdgicos”, pois o conteddo desses livros
estd direcionado para o ensino do atletismo, dos movimentos, das regras e habilidades especificas, sem
objetivar a formagdo de atletas, que precisam dos materiais oficiais.

Nos livros “Pedagdgicos”, embora seja mencionada a utilizagdo de materiais “oficiais” (pelota,
barreira, dardo, sarrafo e vara), observamos a énfase em materiais “alfernativos” como: saquinho de areia,
bolinha de jornal, madeira, barbante, folhas de jornal e latas vazias, de baixo custo ou de facil confeccdo.
Além deles, observamos materiais que sdo utilizados para o ensino de outras modalidades esportivas,
como rede de voleibol, corda eldstica, arcos, bola, bola de meia e de borracha. Observamos isso na citagdo:
“Aproveitando as fraves e o gol, pendure bambolés amarrados em cordas el@sticas presas na trave”
(Coiceiro, 2008, p. 86, grifo nosso). Tais exemplos mencionados nos livros “Pedagogicos” demonstram que a
falta de material oficial ndo impede o ensino do atletismo. Embora possam contribuir para o
aperfeicoamento, os materiais alternativos ou adaptados podem, a contento, auxiliar atingir esse
objetivo.Alids, os materiais alternativos e os espagos fisicos exemplificados nos livros “Pedagégicos”,
juntamente com um embasamento tedrico oferecido aos professores, podem incentivar professores e
alunos a criar e a construir novos materiais.

Os elementos da categoria “Formas de ensino” sGo os que mais diferem entre os livros “Técnicos” e
“Pedagbgicos”, embora encontremos elementos em comum, tais como jogos e equipes. Observamos, nos
livros “Técnicos”, a predomindncia de “Formas de ensino” caracterizadas pela busca da perfeicdo dos gestos
motores, por meio de praticas mecdnicas e repetitivas dos movimentos, da aprendizagem e
aperfeicoamento dos gestos técnicos das provas explicitos em elementos como: perfeitamente estendida,

Revista Iberoamericana de Educacion / Revista Ibero-americana de Educacdo
[ISSN: 1681-5653]

e8e



F. R. Faganello Gemente e S. Quenzer Matthiesen

repeticGo sistematica dos exercicios, movimentos bem coordenados, muitos exercicios educativos, insistir
longamente, uma série de exercicios especificos e detalhes técnicos.

Alguns exemplos dos livros “Técnicos” reforcam a énfase dada pelas “Formas de ensino” que
mostram a técnica “perfeita” como um ponto de chegada do ensino-aprendizagem, além da valorizagdo da
repeticGo mecanica do movimento, conforme a citagdo: “Depois de teres repetido muitas vezes o exercicio
anterior, podes colocar as barreiras na pista respectiva [...]" (Laigret, 2000, p.47, grifo nosso).

Diferente dos exemplos dos livros “Técnicos”, Tani, Santos, e Meira Janior (2006) ressaltam que a
aprendizagem motora & um processo de solu¢des de problemas motores, que ndo se deve considerar a
existéncia de uma UOnica solugdo, mas um conjunto de solucdes apropriadas. Além disso, lembram que a
pratica ndo pode ser resumida a tentativas de repeticdo de um Onico padrdo de movimento, pois pode
resultar na aquisicdo de um padrdo de movimento rigido e estereotipado, de baixa adaptabilidade. Calvo
(2005) também destaca que o atletismo ainda é visto, por muitos, apenas como uma modalidade técnica,
que exige esforcos quantitativos. Ndo obstante, a maioria das “Formas de ensino” dos livros “Técnicos” pode
vir a reforcar essa ideiq, dificultando o trabalho com o atletismo.

Nos livros “Pedagogicos”, os elementos observados foram: jogos de correr, equipes, inventar,
brincar, jogos dos arcos, exercicios naturais, estafetas, que apontam “Formas de ensino” que valorizam o
ensino por meio de jogos/ brincadeiras do universo infantil e ndo apenas por meio de praticas mecanicas e
repetitivas. Os livros “Pedagogicos” apresentam o atletismo como uma modalidade esportiva que envolve as
habilidades motoras basicas, com suas especificidades técnicas distribuidas em suas provas, as quais
podem ser desenvolvidas por meio de atfividades que valorizam o conhecimento prévio dos alunos,
estimulam suas potencialidades e competéncias, respeitam os limites de cada um, ndo excluem os menos
habilidosos e ainda criam situacdes pedagdgicas para o ensino, como observamos na cita¢do: “Procuramos
situacdes pedagdgicas onde a crianga possa inventar as suas proprias respostas e desenvolver uma
verdadeira atividade” (Vasseur, 197_, p.18, grifo nosso).

Em linhas gerais, podemos observar que as “Formas de ensino” explicitadas nos livros
“Pedagdgicos” possibilitam aos alunos o reconhecimento dos seus limites, o desenvolvimento da
criatividade, além de oportunizar a aprendizagem, o gosto e a pratica do atletismo. Igualmente, favorecem a
elaboragdo de estratégias para a resolucdo de problemas e se aproximam dos PCNs, que destacam que as
situagdes l0dicas e o trabalho em grupos permitem a realizagéo de movimentos que solicitam a atengdo, a
reflexdo sobre as competéncias, e, quando bem trabalhadas, promovem o exercicio da solidariedade,
cooperagdo, dignidade e o respeito de si mesmos e dos outros (Brasil, 1997). Pautado nas orientagdes e
atividades apresentadas pelos livros “Pedagogicos”, o professor poderd ensinar o atletismo nas aulas de
forma a contribuir para que o conhecimento acerca dessa modalidade esportiva seja mais do que mera
meng¢do a recordes.

Na categoria “O que ensina”, observamos o ensino das corridas, dos saltos, dos lancamentos, do
arremesso e da marcha atlética, tanto nos livros “Técnicos” como nos “Pedagogicos”, embora com obijetivos
diferentes. Entretanto, constatamos que, em ambos, a énfase recai sobre as corridas e saltos, em detrimento
da marcha, arremesso e lancamentos, como observado por Matthiesen et al. (2005).
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5. Conclusoes

Ao final desta pesquisa, confirmamos uma concentragdo de livros de atletismo publicados nas
décadas de 1970 e 1980, como aponta Matthiesen ef al. (2005), e a predomindncia de publicagdes nos
“Aspectos do Treinamento” (45) e “Aspectos Regulamentares e Histdricos” (34). Em menor nUmero,
encontramos os livros categorizados como “Aspectos Didaticos” (27) e uma minoria como “Aspectos da
Sadde” (3).

Direcionando a andlise sobre os livros categorizados como “Aspectos Didaticos”, observamos que a
maior parte dos livros “Técnicos”, foi publicada na década de 1970 e inicio de 1980, assim, verificamos
grande influéncia do fendmeno esportivista, ocorrido entre 1969 e 1979, periodo em que a Educacdo Fisica
Escolar esteve subordinada ao sistema esportivo tendo como objetivo a sele¢do dos mais habilidosos, a
formacgdo de atletas, com atividades mecdnicas e repetitivas, proprias de atividades dos livros “Técnicos”.
Evidenciamos que os livros “Técnicos” possuem uma perspectiva de ensino destinada a técnicos ou
professores reconhecidos como técnicos/treinadores do atletismo que objetivavam a formagdo de atletas, o
que ndo deve ser almejado na Educagdo Fisica Escolar.

A “Forma de ensino” predominante sdo praticas mecdnicas e repetitivas, que levam a reproducdo, a
realizagdo de movimentos estereotipados, sem sentido e sem significado para os alunos. O “Local de
ensino” das atividades & pouco direcionado aos espagos existentes nas escolas, o que pode desestimular o
professor a inserir o atletismo nos conteGdos a serem trabalhados nas aulas de Educagdo Fisica. Ademais,
constatamos que a “Forma de ensino” presente nesses livros se resume a dimensdo procedimental, ndo
promovendo, portanto, o pensamento critico, a adocdo de atitudes de respeito, a cooperacdo e a
solidariedade, o conhecimento de suas possibilidades e limitacdes corporais e, possivelmente, ocasionam o
desinteresse pelo atletismo.

Os livros “Didaticos”, classificados como “Pedagédgicos”, sdo mais recentes e em menor nimero:
uma possivel interferéncia dos desdobramentos da Educagdo Fisica Escolar a partir de 1980. Observamos a
predomindncia de “Formas de ensino” que envolvem atividades realizadas em diferentes locais, além de
serem l0dicas, criticas e participativas, que valorizam e respeitam o conhecimento prévio, contribuindo para
a autonomia, a criatividade, a ampliagdo do repertdrio motor e a formagdo de individuos que reconhegam
suas limitacdes e respeitem as diversidades.

Ensinar o atletismo numa perspectiva didatica pedagdgica, como a dos livros “Diddticos”,
desenvolve nos alunos o exercicio da reflexdo critica, possibilitando identificar formas de inclusdo e exclusdo
nas aulas, diferenciar o atletismo praticado na escola daquele transmitido pela midia, entre outras coisas.

A “Forma de ensino” apresentada nos livros “Pedagégicos” visa contribuir para a resolugdo
problemas, desenvolvimento das dimensdes conceitual, procedimental e atitudinal, formacdo de cidaddos
criticos e autdnomos, capazes de praticd-lo em diferentes locais e com objetivos diversos.

"

Os livros “Técnicos” apresentam “Formas de ensino” “Local de Ensino” e “Materiais Utilizados” que
podem reforcar a idéia do atletismo como uma modalidade esportiva exclusivamente técnica e assim, ndo
atender as necessidades do professor que deseja trabalhar o atletismo na escola, |@ que ndo direcionam o
ensino para as diversas competéncias previstas, por exemplo, nos Pardmetros Curriculares Nacionais. No
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entanto, disponibilizam um vasto conteddo técnico que, além de favorecer o trabalho de técnicos que
desejam formar atletas fora da escola, abordam um conhecimento que, também, faz parte do atletismo.
Porém, fazer do livro “técnico” a Unica referéncia pedagdgica para o ensino do atletismo nesse momento,
parece ser um retrocesso, o que ndo quer dizer que as informagdes ali retratadas ndo devam integrar o
conhecimento do profissional que ird trabalhar com o atletismo.

A andlise dos livros categorizados como “Aspectos Diddticos” e a classificagdo dos livros “Técnicos”
e "Pedagdgicos” nos apresenta diferentes perspectivas de ensino do atletismo. Consideramos que um
estudo orientado por livros “Técnicos” e “Pedagdgicos” possibilitard aos professores o conhecimento mais
aprofundado e um ensino mais completo do atletismo, incentivando-o a criar atfividades e materiais
adequados & sua realidade escolar. Portanto, & necessdrio que os livros “Técnicos” e os “Pedagdgicos”
integrem os acervos de Cursos de Educagdo Fisica, de modo que os alunos possam consultd-los, a fim de
estabelecerem critérios e tomadas de decisdes que serdo determinantes para o ensino do atletismo de
acordo com seus obijetivos.
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