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Resumen

Este trabajo presenta el proceso de validacion de un instrumento, a partir de un estudio piloto, que plantea la
evaluacion de la practica docente en cuanto al trabajo de dos procesos cognitivos: la atencion y la
planificacion en las aulas del Gltimo curso de Educacion Infantil. El objetivo de este trabajo es corroborar la
viabilidad y validacion del planteamiento de la investigacion iniciada. Se arrojan los primeros resultados
sobre el Gmbito de adecuacién del cuestionario y su proceso de elaboracién, asi como datos iniciales sobre
la préctica educativa en un ambiente potenciador de la atencién y la planificacién en relacion con la
funcionalidad, actividades, espacios, tiempo y relaciones, suponiendo en ambos casos, una toma de
decisiones para la mejora tanto del instrumento como de los procesos estudiados.

Palabras clave: cuestionario, procesos cognitivos, Educacion de la primera infancia, estrategias de
ensefianza, técnica de evaluacion.

Abstract

This paper presents the process of validation of an instrument from a pilot study, which raises the assessment
of teaching practice as the work of the cognitive process in the classrooms of the last year of the Early
Childhood Education. The aim of this pilot study is confirm the feasibility and validation of the approach of the
investigation initiated. They throw some first results which belong fo the adequacy of the questionnaire and
process, but also in terms of first conclusions on educational practice in order to an environment that
enhances the attention and planning in relation to functionality, activities, space, time and relationships,
assuming in both cases decisions for improving the instrument and the processes studied.

Key words: questionnaire, cognitive processes, early childhood education, teaching strategies, evaluation
technique.
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Andlisis de la practica docente que relaciona el ambiente y los procesos cognitivos

1. Infroduccion: Practica educativa, ambiente y procesos cognitivos: un
enframado por el ensefar a aprender

Son muchos los elementos que conforman la practica educativa, variedad de agentes implicados
que pueden ser una de las maltiples razones por las que la evaluacién de la préctica docente y su producto
se configuren realmente como tarea compleja. Pero en esa complejidad también reside un punto de flexion
entre teoria y prdctica que conforma la evaluacion como una reflexiéon e inicio para futuros conocimientos
practicos, que se insiere en el marco del ensefiar a aprender, donde reviste gran interés la voz del docente
(Osoro y Gonzdlez, 2008). La Unica teoria valida seria aquella que se genera en y desde la practica, por lo
que la necesidad de unir estas dos realidades pareceria una tarea ya resuelta. Pero lejos ain de haber
respondido a ello, son muchos los estudios e investigaciones que continGan anudando la practica educativa
con el conocimiento tedrico (Clemente, 2007), y yendo mas alla, con el resto de pilares fuertes del ensefiar a
aprender, eje del aprendizaje hoy en dia.

Hablamos de una practica educativa contextualizada con un ambiente y en concordancia con la
educacion del desarrollo. Asi, un ambiente que determine y brinde posibilidades a las capacidades
cognitivas cobra importancia en el marco tedrico del aprender a aprender ya desde las primeras edades
(Osoro y Gonzdlez, 2008), pero cabe preguntarse como se implica el profesorado en esa creacion (Salcedo,
2012). Es a través de su ensefanza y de la creacion de un entramado complejo de relaciones, forma de
organizacién y gestion, lo que determinara el aprender a aprender de su alumnado y una u otra forma de
entender la educacion del desarrollo.

Vinculados al desempefio académico y como unos claros indicadores de la capacidad del
aprendizaje en general (Stelzer y Cervigni, 2011), la atencién y la planificacién conforman el eje de las
capacidades cognitivas, entendidas la primera como el proceso cognitivo basico para el procesamiento de
la informacién que controla los restantes procesos y actividades mentales; y la segunda, como aquella
capacidad que proporciona control cognitivo y autorregulacion de los restantes procesos (Manga y Ramos,
2011). Se entra asi la evaluacion de la practica docente a su favor, procesos generales de control cognitivo,
que dbren vy cierran el proceso de aprendizaje (Pérez y Poveda, 2008). Numerosos instrumentos de
evaluacion de la practica emergen ante esta falta de unicidad entre ambos constructores, teoria y practica
(Martinez-Rizo, 2012). Pero cierto es que, en relacion con el estudio que aqui se planteq, el no encontrar
ningun instrumento que respondiera al objetivo de estudio hizo necesario la creacion de un cuestionario que
permitiese la efectiva una relacién entre ambiente y procesos cognitivos desde la préctica educativa. Seria
entender el ambiente como un agente derivado de metodologias y evaluaciones, dando lugar a distintos
modelos educativos, activos desde la practica, dotdndolo de significacion como lugar de aprendizaje y que a
su vez participa en la ensefianza. El ambiente resulta de la elacién interactiva en la dimension fisica,
funcional, temporal y relacional (Iglesias, 2008) que favorecen que esos procesos cognitivos se potencien,
esto es, un conjunto de sucesos mentales encargados de la manipulacion del conocimiento y en
consecuencia, del aprendizaje y adaptabilidad (Lopez, 2006), meta de la ensefianza y obijetivo del
instrumento.
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2. Un instrumento al servicio del atender y planificar en las aulas de
Educacion Infantil

Dado el creciente inferés por las practicas y su relacion con la educacion de hoy en dig, la
descripcion y reflexion del ambiente de aprendizaje como potenciador de la atencion y la planificacion
ocupa el instrumento que se presenta. Este cuestionario, denominado CAAP-AP: Cuestionario sobre los
Ambientes de Aprendizaje como Potenciadores de la Atencion y de la Planificacion, quedaria enmarcado
segin la taxonomia de Martinez-Rizo (2012), dentro de los instrumentos basados en informacion dada por
los propios agentes.

Lo que aqui se plantea forma parte de un estudio mas amplio que tenia como objetivo principal el
andlisis e intervencion sobre la atencion y planificacion en las aulas del segundo ciclo de Educacion Infantil,
edades donde empieza a manifestarse un control evolutivo de sus capacidades (Bejerano, 2009). Esto
pasaba por descubrir las actuaciones de esos docentes a favor de estos procesos cognitivos a través de un
cuestionario que respondiera a los siguientes objetivos:

e Averiguar la importancia atribuida a la atenciéon y a la planificacién, asi como al tipo de
actividades que las favoreceria.

e Conocer el nivel de interaccion del profesorado con el alumnado, y entre éste Gltimo, en los
diferentes momentos educativos mientras se trabaja la atencion y la planificacién, asi como el
tiempo dedicado a ambas estrategias.

e Determinar qué tipos de actividades se desarrollan para potenciar la atencién y la planificacion
en los distintos momentos educativos.

Bisquerra (2008) sefalaba que cuando no existen instrumentos que respondan al planteamiento de
investigacion enunciado, la elaboracion de éste conformaria uno de los procesos clave, y ya de por si,
interesante. Asi, el cuestionario buscaba triangular qué, para qué y cdmo (Clemente, 2007) ensefia el
profesor/a de Educacion Infantil estrategias cognitivas, como queda reflejado en el grafico Il.

Grdfico ll
Componentes del conocimiento del profesorado que se manifiestan en el cuestionario

Fuente: adaptado de Clemente, 2007).
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Esos componentes del conocimiento préactico (Clard y Mauri, 2011) inciden en los diferentes ambitos
de los que Iglesias (2008) dota al ambiente de aprendizaje. Asi el instrumento queda distribuido en
diferentes apartados: datos contextuales que ofrece informacién geografica institucional (titularidad, famafio
de centro en cuanto a alumnado y a profesorado y etapas educativas), personal (género y edad) y
profesional (situacion laboral, afios de experiencia, ratio de alumnos en el aula, ayuda en el aula y tipo de
ayudal; dimension fisica del ambiente de aprendizaje en relacion al tipo de organizaciéon del ambiente y a la
estructura organizativa; dimension funcional y actividades para desarrollar la atencion y planificacion que
proporciona la concepcion que tienen los docentes sobre el grado de importancia de la atencién, la
planificacion y de unas actividades establecidas; y el fipo de actividad que desarrollan en los distintos
momentos educativos. Se presentaria un listado de actividades atencionales (Alvarez et al,, 2008; Garcia,
1998; Garcia y Aparicio, 1988; Gargallo, 1997; Yuste et al, 2001). Unas referidas a la atencion selectiva,
discriminacion y concentracion de andlisis (Alvarez et al. 2008): localizar elementos que se repiten, reconocer
elementos para formar ilustraciones, buscar elementos que figuren en un modelo dado, reconocer
elementos que tengan una determinada caracteristica, sefalar elementos iguales o diferentes del mismo
conjunto, localizar elementos que faltan en dos conjuntos, hallar diferencias o semejanzas entre dibujos,
realizar series, buscar errores en una sucesion de elementos, sustitucién de elementos en una sucesién,
elegir elementos para completar figuras, reconocer figuras en un fondo, unir puntos, rellenar espacios
siguiendo instrucciones, construir puzles y reconocer palabras que cumplan unas condiciones. Otras
referidas sobre la atencion sostenida, definida por ese mismo autor como capacidad de concentracion, que
serian: copiar, calcar o dibujar figuras o dibujos iguales o semejantes, reproducir un modelo una vez
memorizado, construir o completar modelos partiendo de unos, localizar intrusos en conjuntos
memorizados, emparejar elementos iguales a otros que se han retenido, ordenar conjuntos de acuerdo con
unos criterios, atribuir propiedades a elementos aislados o en comparacién con otros, localizar conceptos
que se relacionen o no con otros dados y establecer clasificaciones de elementos segin unos criterio. Por
ofro lado también se incluyen actividades potenciadores de la planificacion, ejercicios de autorregulacion,
que serian solucionar problemas, secuenciar los pasos de un proceso, analizar y realizar pasos para
ejecutar una tarea, prever y anficipar metas y consecuencias, demorar la respuesta y potenciar la
verbalizacion de las estrategias o procesos a seguir. Otro apartado presente en el cuestionario es la
dimension temporal que se refiere al tiempo dedicado a trabajar la atencion y la planificacion en cada
momento educativo a lo largo de una jornada lectiva; y relacional con la que se recoge informacion sobre el
tipo de participacion del docente y entre el alumnado en los momentos que se trabaja la atencion vy
planificacion. De esta forma, el instrumento daria respuesta a como el profesorado crea y recrea el
ambiente, piensa y repiensa la seleccion y uso de los materiales y distribuye y redistribuye los tiempos (Osoro
y Gonzdlez, 2008, relacionando lo anterior con los dos procesos cognitivos.

Pero ofros autores (Cohen, Manion y Morrison, 2011; Mcmillan y Schumacher, 2005) van mas alla del
proceso de elaboracion, para centrar su interés en el proceso de validacion, donde el interés reside
fundamentalmente en identificar mejoras a través de la reflexion. Se habla asi del estudio piloto.

3. Planteamiento del estudio piloto

Partiendo de que en la prdactica docente subyace un entramado tedrico (Marfin, 2011), también se
debe entender que esa relacién es bidireccional, donde lo tedrico se nutre de la primera; y este cuestionario
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no iba a ser menos. De esta forma, el estudio piloto funciona como una retroalimentacion, una reflexion y
adecuacion del instrumento que incluye, en Gltima instancia, ciclico, que parte de una necesidad prdctica,
para buscar en la teoria su descripcion y evaluacion, y regresar nuevamente a la préctica docente.

Mcmillan y Schumacher (2005) patentan la necesidad de llevar a cabo el estudio piloto, cuya
importancia e interés reside, fundamentalmente, en constatar la viabilidad del proyecto, y recoger unos
primeros datos sobre el fenémeno a estudiar que implicard modificaciones en el planteamiento y
procedimiento de la investigacion (Blaxter, Hughes y Tight, 2002). Al no existir procedimientos ni datos
estadisticos adecuados para estimar la validez de contenido de un cuestionario de corte cualitativo, seria
una de las técnicas para constatarla (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2010), paralelamente a la técnica
Delphi como presentan estos mismos autores. De esta forma se pretende dar respuesta a la valia del
cuestionario y abordar ciertas orientaciones y estimaciones de las futuras decisiones que irian cerrando el
ciclo (Zabalza y Zabalza, 2012) que responden a los siguientes objetivos del estudio piloto en cuanto a
evaluar la idoneidad del cuestionario y su tematica, calcular su adecuacion técnica y extension y determinar
la modalidad de aplicacién apropiada.

4. Descripcion de la muestra

Mcmillan y Schumacher (2005) consideraban que un nimero suficiente de muestra para el estudio
piloto se situaria entre 10 y 20 sujetos, con caracteristicas contextuales similares a los que conformaran la
muestra. En este sentido, a través de técnicas no probabilisticas, siendo un muestro accidental o causal
(Cohen et al., 2011), se afiende a criterios de alcance segin la propia decision de respuesta de los centros a
colaborar y de oferta del Gltimo curso de Educacion Infantil, que supone la representacion del 40% de los
centros de la capital de Lugo, lugar de estudio. Se cuenta con la participacion de 10 docentes en activo.

El andlisis de los primeros datos contextuales del cuestionario nos acercan informaciéon de la
muestra, en la que todos los sujetos son mujeres, un 70% posee una edad comprendida entre los 41y 50
afios de edad y un 80% lleva méas de 20 afios siendo docente en esta etapa. En cuanto a los datos del
centro, tenemos que un 80% de los participantes son de titularidad pablica, frente al 20% que son
concertados. El 70% oferta las etapas educativas de Infantil y Primaria y el 30 % restante oferta una etapa
educativa mas, la Educacion Secundaria Obligatoria (10%) y una unidad de alumnado con discapacidad
auditiva (20%). Un 40% no determina el tamafio del colegio en cuanto alumnado y profesorado; atn asi, 3 de
los centros tienen entre 401y 500 alumnos/a y mas de 30 profesores (30%); el resto oscilan entre 101y 400
alumnos/as y entre 11y 30 maestros y maestras, lo que sugiere que son colegios de tamafio medio. Y por
Oltimo, en cuanto a datos de las aulas dirigidas por los docentes entrevistados, se observa una clara
primacia de una ratio de entre 21y 25 alumnos/as por aula {100%), donde la mitad de las profesoras no
cuentan con ayuda estando ellas presentes (50%). AGn asi el 20% cuenta con la presencia de un especialista
en Pedagogia Terapéutica y un 30% con ofro tipo de ayudas, como intérprete de lenguaje de signos, ofra
maestra de la especialidad y una persona de apoyo. En relacién a la organizacion del ambiente, donde los
entrevistados tenian las opciones de ferritorio personal, trabajo en grupo, organizacién por rincones, rutinas
y ofra, con posibilidad de varias respuestas, el 60% de los docentes determina que en su aula estan
presentes el trabajo personal, el grupal y la organizaciéon por rutinas, lo que han denominado como
organizacion mixta. Un 10% define la organizacion en base a rutinas y el 10% restante determina el ambiente
de su aula como una elacién entre trabajo grupal, rincén y rutina. En el 50% de las aulas, las distintas zonas
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de actividad se transforman o modifican para adaptarse a las distintas actividades a lo largo de la jornada,
frente al 50% donde normalmente no hay desplazamiento de mobiliario y la estructura del aula permanece
estatica durante todo el dia.

5.  Procedimiento de estudio

En un primer momento se solicitd la colaboracion del centro. Para ello, se remitié a la direccion de
éste una carta de presentacion en la que se describian las lineas generales del estudio y de la propuesta a
llevar a cabo, con la finalidad de comunicarlo al profesorado del tercer curso del segundo ciclo de Educacion
Infantil. Con la misma se sugeria concretar una reunion para informar con mas detalle sobre el
planteamiento del estudio, y mas concretamente del estudio piloto, asi como del instrumento a utilizar. Una
vez se tuvo el listado de docentes con disponibilidad se establecié la fecha pertinente con cada uno. Dado
los objetivos que se le presuponen al estudio piloto, se les presenta el cuestionario bajo una modalidad
conjunta, lo que lo convierte en un cuestionario oral que permite responder dudas, aclaraciones y
aportaciones, que se recogerdn en un apartado dedicado a tal fin: jConsidera que las preguntas
formuladas son adecuadas para el objetivo que se pretende?, ;Cree que las preguntas y respuestas
presentadas abarcan todos los aspectos que influyen en el fenémeno a estudiar?; asi como a su
presentacion y aplicacion. Pero para una retroalimentacion entre teoria y practica, investigacion y diddctica
(Coll, 2010), no es suficiente una valoracién en cuanto al cuestionario en su totalidad, sino también a cada
una de las preguntas se refiere. En este sentido, las preguntas formuladas de manera oral y recogidas por el
entrevistador serian iEn qué medida considera que cada una de las preguntas de este cuestionario esta
correctamente planteada?y ile parecen claras las respuestas formuladas en este cuestionario?, todas ellas
con una opcidn de respuesta fipo Likert de 1a 5 (con valores de ninguna, poca, algo, bastante y mucho).

6. Resultados y discusion

El estudio piloto posibilita la reflexion de ambos agentes implicados, entrevistador y entrevistado, de
modo que suponga una toma de decisiones y unos primeros resultados que pertenecen por un lado, al
ambito de adecuacion del cuestionario y su proceso; y por otro, a los datos arrojados en cuanto al ambiente
potenciador de la atencién y la planificacion por parte del docente.

Sobre el primer aspecto, las preguntas iniciales acerca de la totalidad del instrumento, su
adecuacion y englobe de la temdtica a estudiar recogen una media de respuesta de 4.6 en una escala de 1
al 5, que se situaria en una valoracion entre bastante y mucho. Desglosando este dato, la media de
respuesta para la adecuacion de las preguntas al objetivo general que se pretende, es de 4.7 [mas préximo
a mucho), en el que un 80% de la muestra ha sefalado una total adecuacion. Por otro lado, en cuanto a si
las preguntas y respuestas abordan el fenédmeno a estudiar, se encuentra un 50% de muestra en una
valoracion de mucho, y la restante mitad en bastante. Esta pequefa discrepancia se arroja en los siguientes
datos obtenidos en cuanto al planteamiento y formulacién de las preguntas y respuestas. Asi, primeramente
centra@ndonos en las respuestas individuales de cada docente en cuanto a las preguntas sobre organizacion
espacial, polivalencia de la estructura organizativa, importancia de atencién y de planificacion, creencia de
actividades potenciadoras, actividades llevadas a cabo en diferentes momentos educativos, tiempo a
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trabajar la atencién y planificacién, y el nivel de participacion entre alumnado y por el profesorado cuando
son trabajadas, encontramos que todas las respuestas se posicionan entre una media de 4.3 y 4.8 (una
valoracion que oscila entre un planteamiento muy y bastante correcto). Y en cuanto a las respuestas que se
ofrecen en esas preguntas anteriormente citadas, se siguen ubicando dentro de esa valoracion, situdndose
la media en 4.33, mas proximo a una formulacion bastante acertada, dato que se traduce en las diferentes
modificaciones y observaciones que planted la muestra en los diferentes rangos y tipos de respuesta.

Pero analizando las dos grandes cuestiones sobre la adecuacion de cada pregunta y respuesta, por
un lado, en relacion a en qué medida considera que cada una de las preguntas estd correctamente
planteada, las que versan sobre la importancia atribuida a la atencién y a la planificacion tienen una media
de respuesta de 5, acorde con un planteamiento muy acertado; y cerca de este dato, las relacionadas con la
organizacion del espacio, su polivalencia, las creencias de actividades potenciadores de la atencion vy la
planificacion, la realizacién de un listado de actividades en los diferentes momentos educativos de rincén,
frabajo personal, grupaly rutinas, y sobre el tiempo a trabajarlas en estos momentos, la media de respuesta
se sit0a en torno al 4.6 y 4.9. La pregunta sobre el nivel de participacion se sitGa en una valoracién de entre
muy adecuada y bastanfe (4.5), y con una media bastante inferior a éstas, la respuesta para la cuestion
donde se solicitaba el realizar un plano esquemadtico del aula situando zonas de rincon, trabajo individual y
grupal, fue de 2.6, entre poca y algo de adecuacién. Y por otro lado, en cuanto si parecen claras las
respuestas formuladas, los datos sefialan una media de 5 (mucho) en cuanto a la relacionada con la
importancia de atencion y planificacion, seguido de una media de respuesta en torno a 4.6 y 4.7 en las
preguntas de polivalencia, creencias de actividades potenciadoras, y el tiempo a trabajar esas dos
capacidades. Proximo a una formulacion bastante adecuada, se sitdan las contestaciones acerca de la
organizacion espacial, el listado de actividades que el maestro o maestra desarrolla en los diferentes
momentos educativos, y el nivel de participacion al trabajar la atencion y la planificacién. Y finalmente, la
pregunta sobre el esbozo de la organizacién del aula obtiene una media de respuesta de 2.3, es decir, con
una adecuacion poco acertada, por lo que para la version que se traduce de este estudio piloto, serd
eliminada.

A estos resultados generales se deben afiadir otros comentarios importantes que aparecieron en la
aplicacién del estudio piloto, en relacion a las observaciones pertinentes acerca de la adecuaciéon del
instrumento en relacion con la temdtica y en cuanto a aspectos técnicos, como queda reflejado en la fabla |.

Tabla l.
Modificaciones en cuanto a temdatica y adecuacion técnica del cuestionario
a partir de las respuestas del estudio piloto
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Por un lado, en relacion a la presentacion y técnica, el instrumento en dicha version tenia una
extension larga para el 80% de la muestra (de 4 hojas), lo que llevdé consigo modificaciones de tipologia de
letra, tamafo, ordenacion de tablas, etc. para reducirlo a 2, y a la hora de cambiar de hoja, en el caso de las
tablas de doble entrada, colocar de nuevo la leyenda, como indicaron el 70% de docentes entrevistados. Asi
mismo, atendiendo a criterios de induccion de respuesta, en preguntas con similar opcién de alternativa
(véase las que indagan sobre qué actividades se cree que potencien las capacidades enunciadas, y cudl de
ellas se realizan) se colocaron de forma diferente, aportacion de la mitad de la muestra. Y por Gltimo,
también se modificaron items de contestacion en cuanto a la respuesta dicotdmica de creencias de
actividades, por una escala Likert de mucho bastante, pocoy nada, que favoreceria y nutriria los datos como
acercaron el 40% de las encuestadas. Y por otro lado, en relacion a la adecuacion temdtica, una Gltima
pregunta en el cuestionario solicitaba un esbozo de la organizacién del aula, que dificultaba centrar el topico
a estudiar, y no mantenia relacién con los objetivos del estudio por lo que se procedié a su eliminacion.
Ademads, la aplicacion del estudio pilofo y las diversas y variadas aportaciones de los sujetos tuvo gran
incidencia en adecuar semanticamente y a la realidad de los docentes y de las aulas de hoy en dia. En este
sentido, se realizaron en los nombres de actividades y/o especificaciones, se utilizaron otras nomenclaturas
para los momentos pedagdgicos, mas acorde con la realidad educativa (momento guiado pequefio grupo,
momento individual, momento libre y auténomo y momento dirigido) en relacion con el nivel de participacion
que mas tarde se cuestionaria; al igual que se establecié una nueva clasificacion del tipo de actividad, para
la atencion sostenida, selectiva y planificacion, pero también en las memoristicas y creativas para la
imaginacién (Garcia, 1998; Garcia y Aparicio, 1988). Finalmente, se estrecharon los items temporales en la
pregunta de dimension temporal, pasando a un intervalo de 10 minutos, y el alargarlos en la ratio (10 6
menos, 11-15, 16-20, 21-25, 26 6 mas).

En segundo lugar, el que los docentes reflexionen sobre las dimensiones que se conjugan en el
ambiente a favor de la atencién y la planificacién, permite comprender su relevancia y su puesta en practica,
para en fin Gltimo, mejorar. Desglosando los objetivos que se le asignaban al cuestionario, lo que aqui se
presenta son los primeros datos y resultados.

Salcedo (2012) y Clemente (2007) relevan en la necesidad de conocer qué concepciones rigen las
practicas docentes, para, de este modo, vincular la intencién educativa como elemento configurador de la
accion. Asi, de las primeras preguntas en la dimension funcional, se sugiere que la atencion y la
planificacion sean consideradas como estrategias a estar presentes en un idéneo proceso de ensefanza-
aprendizaje, pues la totalidad de las entrevistadas valoran mucho la importancia del proceso cognitivo de la
atencion y el 80% la planificacién. Caminando hacia la puesta en préctica, la siguiente pregunta tenia como
objetivo conocer la importancia atribuida de ciertas actividades como potenciadores de la atencion y la
planificacién, vinculando concepcion y teoria con accién (Clemente, 2007). Esto se manifiesta en que en
cuanto a la atencion, entre el 100% y el 80% de los encuestados alude a un gran nOmero de actividades
atencionales, tanto en su modalidad selectiva como sostenida, pero es en las de planificacion donde residen
mayor pluralidad de opinién, donde entre un 20% y un 60% las consideran importantes.

El profesorado debe, desde su propia planificaciéon, concebir no sblo estas capacidades como
contenido, sino también como procesos. Es aqui donde la relacion entre momentos pedagdgicos y
actividades se traduce en el uso o no de esas actividades (Salcedo, 2012). Esa reflexion sobre el escenario y
capacidad ocupa las siguientes preguntas de la dimension funcional. Se presenta una respuesta dicotémica
(si-no) en cuanto a si se llevan a cabo diferentes actividades detalladas, tanto atencionales como de
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planificacion, en los distintos momentos educativos que se plasmaban en la pregunta sobre organizacion
espacial. Para encontrarnos en aulas donde predomina una distribucién mixta del espacio, el rincén no
forma parte del ambiente potenciador de las dos capacidades. Entre un 70% y 80% no lo utiliza para
desarrollar la atencién selectiva y la sostenida, ni tampoco para procesos de planificacion. Del mismo modo,
la rutina, presente a lo largo de la jornada escolar en Educacién Infantil, no es utilizada como momento a
potenciar la atencion y planificacion. Ahora bien, es en el trabajo personal donde parece no existir
discrepancias en el uso de este tipo de actividades, donde el 94% de ellas son utilizadas. Y para finalizar,
dada la relevancia que cobra el aprendizaje cooperativo (Mesurado, 2009) parece imponerse como
ambiente que favorece el trabajo y proceso de la planificacion (entre un 70% y un 100% de los encuestados
utilizan las actividades planificadoras en momentos grupales). No asi en la atencién selectiva, en el que el
55.5% de las docentes hace uso de ellas y el porcentaje restante no; y datos muy similares para la atencién
sostenida. Estos datos quedan reflejados en el grafico IV.

Grdfico IV
Porcentajes de actividades realizadas de las que se presentan
en el cuestionario en los diferentes momentos educativos

Fuente: elaboracién propia.

Las diferentes cuestiones abordadas desde el instrumento permiten ir corroborando, en forma de
embudo, qué momentos y actividades son utilizados realmente como ambiente de aprendizaje de
capacidades de atencion y de planificacion. En esta lineq, el trabajo personal es el que goza de mayor
prestigio para trabajarlas, situdndose su media en torno a 41y 60 minutos a lo largo de una jornada escolar;
seguido del trabajo grupal, entre 21y 40 minutos. Y acorde con las respuestas anteriormente dadas, la rutina
entre 1y 40 minutos y el rincdn, el menos utilizado, entre 1y 20 minutos (grafico V).
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Grdfico V.
Representacion del tiempo a trabajar la atencion y planificacion
en una jornada escolar en los diferentes momentos educativos

Fuente: elaboracion propia.

La educacion del desarrollo se alimenta de teorias sociales del aprendizaje (Salcedo, 2012), por lo
que la Gltima pregunta del cuestionario buscaba relacionar momentos y participacion, entre docente y
alumnado, pero también entre éste Gltimo. En el rincdn el 50% sefala que no existe participacion alguna del
profesorado ni entre el alumnado, pero si en el trabajo personal, donde el 50% de los docentes sefiala entre
bastante y algin tipo de parficipacion por su parte, y de alguna entre el alumnado. Paralelamente, en el
trabajo personal, el 50% del profesorado participa en bastantes momentos, y un 60% sitba la participacion
del alumnado entre bastante y mucha. Y por Gltimo, en cuanto a la rutina los valores oscilan entre alguna
participacién del docente (40%) y bastante entre el alumnado (60%). Parece extrapolarse que ambas
participaciones gozan de prestigio en los diferentes momentos educativos al trabajar la atenciéon y la
planificacion, como queda reflejado en el grafico VI, y cabria preguntarse cudl llega a ser la incidencia del
maestro y maestra en las capacidades de atencién y planificacion en un alumnado que empieza a ser
consciente de qué y como aprende (Sdiz y Roman, 2011).

Grafico VI
Nivel medio de participacion del profesorado y entre el alumnado
en los diferentes momentos educativos

T Participacion
Profesorado
O Participacion entre

alumnado
1:Ninguna
2: Poca
3: Alguna
4. Bastante
5: Mucha

P N W b~ Ol

Fuente: elaboracién propia.
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7. A modo de conclusion

Los datos aqui expuestos son el producto de un estudio piloto cuya finalidad es la preparacion de
un disefio de investigacion de fundamentacion explorativa/descriptiva, y por lo tanto carece de rigor
metodolégico que le otorgaria significatividad. Sin embargo, consideramos que aporta una base
suficientemente sélida sobre la que formular hipétesis, en la linea de los resultados obtenidos, que poseen
visos de credibilidad y permiten intuir la orientacién tanto de la investigacion como de su producto, y adecuar
el instrumento. La muestra no es suficiente para calcular una estimacion de fiabilidad (McMillan y
Scuhmacher, 2005) pero se acompafia de un valor de Alfa de Conbrach de .96 en la versidn que se nutre de
este estudio piloto, que indica una alta correlacién y estabilidad en las preguntas (Field, 2009). Igualmente,
estos datos recogidos se sitGan en concordancia con las decisiones, modificaciones y opiniones que un
grupo de expertos de 8 personas propias del dmbito de la Educacion Infantil, profesorado en ejercicio en el
segundo ciclo de Educacion Infantil y docentes e investigadores del Titulo de Grado de Infantil). Estos dos
procedimiento constatan su validez y adecuacion (Hernandez ef al. 2010), a la vez que responden a los
objetivos que se le sugerian al inicio acerca de la evaluacion de la idoneidad, adecuacion y modalidad, con
la presentacion de una versién del cuestionario, cuya aplicacion en forma de encuesta oral (el 80% de la
muestra lo sefialaba como el procedimiento idoneo para la investigacion planteada) conforman las futuras
[ineas de investigacion.

En el planteamiento y resolucion de problemas en la practica educativa, reside el éxito de la unién
entre la teoria y la practica educativa (Cubero, 2010), y descansa en la reflexion del profesorado (Clemente,
2007), confirmando la pertinencia de un estudio sobre esta temdtica con esta poblacién. De ahi que este
estudio piloto no tendria sentido si no se contextualiza y se amplia a una muestra suficientemente
representativa, que conformaria las siguientes lineas y pasos a dar en la investigacion. Asi mismo, este
esfudio se cotfejaria con la practica docente (Salcedo, 2012) a fravés de técnicas de observacion y
acercamientos basados en andlisis de los productos (Martinez-Rizo, 2012) como por ejemplo el andlisis de
contenido de libros, cuadernos y fichas; un andlisis previo de las capacidades de atencion y planificacion; asi
como un programa de intervencion que ponga en entredicho toda la triangulacion de datos recogidos y
haga de esas dos capacidades el eje del aprender a aprender (Paramo y Martinez, 2012).

Aqui reside la dimension formativa de un estudio piloto en la que la lectura de la educacion “hace
hincapié en una imagen realmente potente del profesorado” (Osoro y Gonzadlez, 2008: 28), para reelaborar
ideas y futuras directrices para la descripcion de un fendmeno que nos acerca un ambiente de aprendizaie,
para su organizacion e intervencion a favor de capacidades cognitivas (Navarro, 2009) que configuran la
educacién del desarrollo (Moral, 2008).
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