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Ellector se encuentracon uninteresan-
telibroque abordael movimiento desde
una perspectiva global e innovadora.

& y A través de una amplia y rigurosa
0 6) investigacion la autora consigue llevar
3 ) < al situar al lector ante la realidad del
Bi \ movimiento desde una perspectiva

Koy g etnografica y antropolégica, en tanto
\é g que le ayuda a sumergirse en el sen-

tido del movimiento adentrandose en
la esencia misma de lo que significa
mover, moverse 6 no mover 6 moverse,
incluso en las distinta culturas, porque como se pone en evidencia, existe
una intensa relacién entre el movimiento y la cultura individual y colectiva.

El minucioso analisis e interpretacion de lo que significa en movimiento,
aporta al lector recursos Utiles a tener en consideracién a la hora de trabajar
0 a entenderlo dentro del proyecto educativo del aula. Un aspecto especial-
menterelevante debido a que las practicas educativas desarrolladaen muchas
aulas, no en pocas ocasiones, ignora la necesidad del trabajo en, cony para el
movimiento. Por este motivo, laobra presentada es muy pertinentey novedosa
porque le aporta a un &mbito como es la movilidad en educacién un status
propio dentro de la didactica general y no sélo especifica del ambito de la
educacion fisica. Las diferentes reflexiones extraidas a partir de experiencias
concretas analizadas en el libro, bien que transcurran dentro del aula o del
centro educativo como las que se conciben en cada comunidad, destacan
la conexién entre las actitudes y valores con las actuaciones concretas de
cada persona o de la ciudadania en general. Entre otros elementos la autora
destaca las vinculaciones entre “lo aprendido” en cuanto al movimiento y
las actitudes y actuaciones concretas relacionadas con la educacién vial.

Es un libro escrito en positivo con el objetivo de entender la temética desde
una perspectiva inclusiva, debido a que pone en valor una dimensién mucho
mas amplia, al considerar el movimiento como una oportunidad que puede
facilitar el camino hacia una sociedad mas justa y equitativa, superando de
esta manera una dimension estrictamente fisica de la movilidad. A lo largo
del discurso, se ahonda en el curriculum explicito y oculto en torno al movi-
miento, lo que lleva a deducir la necesidad de adoptar un posicionamiento
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reflexivo y responsable en torno a los valores, a las costumbres, a los miedos,
a los prejuicios que rigen la convivencia entre la infancia y la ciudadania
adulta, basada en muchas ocasiones en posicionamientos injustos y poco o
nada equitativos.

Las dimensiones de de interculturalidad y diacronia en el que se mueve el
discurso, permiten que sea un recurso muy recomendable para ser leido por
profesionales de la educacién, a familias y otros profesionales de todas las
latitudes, debido a que introduce variables propias de distintas partes del
planeta. Perotambién el desarrollo del discurso, basado en la reflexién sobre
las experiencias propias 6 ajenas, aporta al textofluidez para unafacil lectura.
Un aspecto realmente interesante y dificil de conseguir teniendo en cuenta
la cantidad de informacién y contenidos que se recogen en el documento.

M? Montserrat Castro Rodriguez
Facultad de Ciencias de la Educacién, Universidad de la Corufia, Espafia
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