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Resumen. A través de esta investigacién se abordan factores que pueden
ser importantes para el aprendizaje del alumnado en general y de altas
capacidades en particular. Para ello se han implementando actividades
interdisciplinares que fomenten la motivacion, no sélo mediante la conexion
entre las areas, sino aplicando el juego, valorando la expresién de sus emo-
cionesy su creatividad y exponiendo su trabajo fuera del centro educativo.
Dicha investigacion parte del taller “Del barroco al arte contemporaneo”,
que se enmarca dentro del programa “Talleres de Enriquecimiento Extra-
curricular para alumnos de altas capacidades” en la Regién de Murcia,
Espafia, para 11 alumnos/as de 6° curso de Educacién Primaria.
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METODOLOGIAS INTERDISCIPLINARES COMO FERRAMENTA PARA MOTIVAR OS
ALUNOS COM ALTAS HABILIDADES/SUPERDOTACAO

Resumo. Nesta pesquisa sdo abordados fatores que podem ser importantes
para a aprendizagem dos alunos em geral e, particularmente, dos alunos
com altas habilidades. Para tanto, foram implementadas atividades inter-
disciplinares que fomentem a motivagdo, ndo apenas mediante a conexdo
entre as dreas, mas pela aplicagdo de jogos e brincadeiras, valorizando a
expressao de suas emocgodes e sua criatividade e expondo o seu trabalho
fora do centro educacional. Esta pesquisa baseia-se no projeto “Do Barroco
a Arte Contemporanea”, que faz parte do programa “Oficinas de Enrique-
cimento Extracurricular para alunos com altas habilidades” na Regido de
Mudrcia, na Espanha, para 11 alunos do 6° ano da Educag&o Primaria.
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INTERDISCIPLINARY METHODOLOGIES AS A TOLL FOR MOTIVATING HIGH ACHIE-
VING STUDENTS

Abstract. This research deals with important aspects in the general learning
of students and in high achieving pupils in particular. Interdisciplinary acti-
vities have been planned in the aim of triggering motivation not only through
connecting different areas of study, but also including games, valuing the
expression of emotions and creativity. Students will also show their works
outside the school. This research stems from the workshop “From Baroque
to Contemporary Art”, which is part of the project program “Workshops
of Extracurricular enrichment for high achieving Pupils” in the region of
Murcia, Spain for eleven students in the 6th year of Primary Education.

Keywords: Interdisciplinary; emotions; game; creativity
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1. INTRODUCCION Y ESTADO DE LA CUESTION

En nuestro sistema educativo encontramos diversos problemas
con los que trabajar y solucionar, entre los méas destacables y repetidos es la
falta de motivacién. Es un tema que preocupa a docentes y familias, pues
se observa, en muchas ocasiones, a un alumnado que rechaza la escuela por
falta de motivacién. Por ello, se hace necesario conocer el problema para
poder abordar y mejorar la metodologia implementada en el aula, buscando
soluciones que estimulen al alumnado y despierten el deseo e interés por
aprender contenidos tanto dentro como fuera del aula. Y es que no nos vale
afirmar que el alumnado no se siente motivado y no tiene interés por apren-
der, ya que si analizamos un poco, estos tienen intereses hacia contenidos o
actividades fuera del aula ya que el ser humano es por naturaleza curiosoy se
encuentra deseoso de aprender. Entonces ;qué origina la falta de motivacion?

La motivacién sigue siendo, adia de hoy, una preocupacion inherente
al sistema educativo. Estamos acostumbrados a escuchar hablar sobre dicho
problema a personas integrantes del sistema educativo, donde el docente se
siente incapacitado o fracasado en su trabajo y el alumno se siente alejado de
dicho sistema. Por ello es importante buscar estrategias, nuevas metodologias
o0 modos de mostrar los contenidos que despierten la curiosidad y motivacién
del alumnado que incidira favorablemente en la frustracion del docente.

Son varios los elementos que pueden intervenir en despertar la
motivacioén, cabe destacar:

e Empleode unametodologiaglobalizada que aunque sigue siendo
un reto para muchos docentes, puede fomentar la atraccién del
alumnado al permitir que cada alumno/a acceda al conocimiento
desde el area que le resulte mas favorable, a lavez que desarrolle
habilidades o capacidades.

e Atender a las emociones del alumnado, por ser la puerta de
acceso al interés. No es facil motivar sin despertar o conectar
con éstas, ya que ayudan a la memoria.

e El juego como herramienta motivadora, capaz de favorecer el
aprendizaje y la participacion, al minimizar e incluso eliminar
el fallo o el error como signo de fracaso.

e Desarrollode lacreatividad, donde se apueste por un pensamiento
critico y se genere la necesidad de buscar nuevas respuestas a
las ya establecidas.
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La investigaciéon propone analizar aspectos importantes que inter-
vienen en el aprendizaje significativo del alumnado, atendiendo a estudios
recientes sobre neuroeducacion que nos advierten de la necesidad de cam-
biar el modo de ensefiar. Desde dicha posicién, estudiaremos un proyecto
concreto, “Del barroco al arte contemporaneo”, el cual se enmarca dentro
del programa “Talleres de Enriquecimiento Extracurricular para alumnos de
altas capacidades” en la Regién de Murcia, Espafia, basado en una metodo-
logia interdisciplinar que alina diferentes areas del curriculo (arte, literatura
y matematicas, entre otras), a la vez que valora otros factores que dialogan
con éstas, como son las emociones, la creatividad y el juego y participan
activamente en el proceso. Una investigacion llevada a cabo en talleres ex-
traescolares que puede ser transferible al aula, donde se obtienen resultados
que nos permiten recabar informacién sobre aspectos positivos y negativos
de dicha investigacion.

2. FUNDAMENTOS Y ANTECEDENTES.
2.1 La neuroeducacion, estudios sobre el aprendizaje del alumnado

Para hablar de neurodidactica debemos, en primer lugar, ser
conscientes de que es una nueva perspectiva de la ensefianza, basada en la
neurociencia, que pretende conocer cémo funciona el cerebro para desde
aqui, averiguar aspectos que sean utiles para el aprendizaje. Comprender
cémo funciona y responde nuestro cerebro ante determinados estimulos,
acciones, metodologias, espacios... Un estudio cuyo propoésito es encontrar
herramientas: que favorezcan el aprendizaje en general y de forma individual;
que faciliten la localizaciéon de problemas neurolégicos y psicolégicos que
afectan al aprendizaje; que formen ciudadanos con un pensamiento critico
donde encuentren el equilibrio entre laemociény lacognicién; y herramientas
que faciliten no solo el aprendizaje, sino también la ensefianza (Francisco
Mora, 2017).

Entre los aspectos que pone en relieve, por su implicacién en el
aprendizaje del alumnado son: laemocién, laatencion, el juego, la curiosidad,
la motivacion, la creatividad, el trabajo colectivo, entre otros.

El juego es uno de los focos de atencién, pues éste es con el que
cualquier mamiferocomienzaaaprender. El juego implica curiosidad, riesgos,
placer, emocion, recompensa... Y es que este placer es el mecanismo que
empuja al nifio al deseo de conocer, de investigar, llevandolo a un aprendizaje
desde la motivacién y el placer. Este es un recurso que combina curiosidad
y placer por lo que es un instrumento poderoso para utilizarlo como medio
del aprendizaje.

Revista Iberoamericana de Educacion [(2018), vol. 78 nim. 1, pp. 43-66]



Metodologias interdisciplinares como herramienta para motivar a alumnado de altas capacidades

El juego se ha relacionado y se relaciona con una actividad de
entretenimiento que se aleja del aprendizaje y el conocimiento. Muchos
autores han reflexionado sobre los beneficios de dicha actividad, pero aun
nos resistimos a darle el valor que merece. Por ello creo importante volver a
hablar del juego, para recordar las ventajas de su implementacién en el aula
y desde aqui seamos capaces de integrarlo.

Para hablar de juego y la importancia del mismo en el desarrollo del
nifio, debemos citar a Vygotski (1989), quien expone y valora la capacidad
creadora de los nifios manteniendo una postura firme en cuanto a la necesi-
dad de atenderla y fomentarla para su desarrollo general y su preparacién a
la madurez. En los juegos de la infancia es donde se observan los primeros
signos de creatividad, al combinar y reelaborar vivencias y experiencias an-
teriores. Porque el proceso creativo lo describe como aquel donde la imagi-
nacion transforma los elementos procedentes de la realidad, devolviéndolos
de nuevo al mundo.

Lo que nos lleva a hablar de buenas experiencias, experiencias
enriquecedoras que conectan con nuestras emociones y que seran a través de
la fantasia y la imaginacién las que favorezcan el proceso creativo. Por tanto,
existe una relacioén directa entre juego y creatividad que no debemos olvidar.

Como afirma Huizinga (2010) en su libro Homo ludens, el juego
esta presente no sélo en la especie humana, sino también en los animales,
por lo que es intrinseco a ambos. Y es que cuando nos referimos al juego,
debemos escapar de la idea de una actividad de mero entretenimiento, ya
que éste desarrolla nuestras destrezas motoras y fisicas y ademas nos prepara
para la madurez. A diferencia con el resto de animales, a través del juego
el ser humano aprende habilidades sociales relacionadas con su desarrollo
afectivo y desarrollo cognitivo, ambos conectados con la creatividad.

A lo que debemos afiadir su capacidad de provocar placer, llegando
incluso a absorber completamente al jugador. Se juega dentro de un espacio
y un tiempo, teniendo sentido en dicho marco espacio temporal. Cuando
acaba este tiempo el juego queda como recuerdo, como creacién, pudiendo
repetirlo en cualquier momento.

Esto Gltimo tiene un gran valor porque, si lo trasladamos al aula,

es una herramienta poderosa que puede atraer al alumnado produciéndose
el conocimiento desde el placer y alejado del miedo.
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La emocidén es un proceso inconsciente empleado por el ser hu-
mano para asentar los procesos de memoria y aprendizaje. Y es que no hay
aprendizaje sin emocion, pues la emocién es la que despierta la curiosidad
y la atencién con el objetivo de descubrir algo. Esta emocién, al igual que el
juego, viene impulsada por el placer, un placer provocado por la recompensa
que recibe el cerebro.

Y es que la motivacién e incluso el razonamiento estan ligados
a las emociones, empujandonos a hacer aquello que nos interesa, incluso
disfrutar del aprendizaje, y dejar aparcado aquello que no despierta nuestro
interés. Trasladando esto al sistema educativo y a nuestro modo de aprender,
debemos generar ambientes adecuados, donde: generar niveles de estrés que
ni aburran por su simplicidad, ni paralicen al alumnado por su dificultad; se
utilice la risa como herramienta para obtener beneficios fisicos, cognitivos
y emocionales, entre otros, minimizando la idea de fracaso y asumiendo el
error como parte del aprendizaje.

Trabajar laeducaciéon emocional tanto emociones que consideramos
positivas, como emociones consideradas negativas, ayudando a la buena
gestién de ambas. Teniendo en cuenta que las competencias emocionales
son complementarias a las competencias cognitivas, no sustitutivas.

Y es que es necesario saber gestionar las emociones y ser capaz
de controlarlas por uno mismo, ya que la falta de autocontrol puede ser la
causante de comportamientos disruptivos y de bajo rendimiento académico.

Las emociones son las que activan nuestra motivacién moviéndonos
a actuar en la busqueda del placer. La motivacion es interna pero existen
factores externos que pueden favorecer dicha motivacién, por ejemplo el
interés y motivacion del propio docente o trasladar al alumnado a aquello
que va aprender, va a tener utilidad fuera del aula.

En definitiva, el motor que enciende nuestra motivacion es la
emocion, siendo desde aqui donde se activa nuestra atencién favoreciendo
asi el aprendizaje.

Entre los objetivos, la neurodidactica pone de relieve la necesidad
de desarrollar personas con un pensamiento critico y creativo pues sélo asi
podremos avanzar, cambiar lo que ya conocemos, adaptarnos a los cambios...
caminar a lo desconocido aunque nos haga sentir inseguros y perdidos.

Podriamos remontarnos a Vygotski e incluso a Platén, como bien

recuerda H. Read (1986), para hablar de la importancia del desarrollo de
la creatividad. Pero hay otros autores actuales que valoran y promueven un
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aprendizaje basado en la creatividad, es el caso de Ken Robinson (2006),
quien considera y afirma que los nifios nacen artistas pero durante su evo-
lucién a la etapa adulta, la sociedad y el sistema educativo, va coartando
poco a poco su creatividad y no la entiende como una capacidad aislada,
sino ligada a otros factores como el juego, al que haciamos referencia en el
apartado anterior, por ser una herramienta que favorece la participacién, el
aprendizaje y la autoestima. Y es que el juego nos permite perder el temor a
equivocarnos, a cometer un errores.

Teoria que Rafael Lamata (2005) comparte cuando nos habla de
como la creatividad es un viaje a lo desconocido, donde la investigacién y
el juego se ponen en funcionamiento, en busca del conocimiento. Se trata
de buscar respuestas diferentes a las ya conocidas, respuestas que puedan
cambiar y mejorar algo. Para ello se hace necesario controlar nuestras emo-
ciones y aparcar los miedos, desligarnos de la idea de fracaso que nos puede
incluso paralizar, para emprender ese viaje a la creatividad, a la busqueda
de lo nuevo, de lo diferente.

Pero para que se produzca ese proceso creativo, no sélo son ne-
cesarias las experiencias a las que Vygotski hacia alusién, Lamata afiade la
conciencia por su capacidad de valorar la informacién de una determinada
experiencia que seré filtrada por nuestra propia realidad.

Volviendo al valor que la sociedad confiere a la creatividad, este autor
nos advierte de la gran barrera que muestra la sociedad a ésta, coartando asi
su desarrollo. Algo que podemos observar en diferentes ambitos: los sistemas
de comunicacion donde nos muestran una realidad concreta que condiciona
la nuestra, limitando dar respuestas creativas; las agrupaciones creadas en
funcién al rango socioeconémico de cada individuo, tipo de educacion, esté-
tica, etc; la percepcidén del valor atribuida por parte de la sociedad, es decir,
el valor econémico que rige nuestra sociedad y es el que marca la escala de
valores cotidianos que condiciona nuestra experiencia.

Entre los &mbitos que Lamata clasifica, nos interesa especialmente
aquel ligado al sistema educativo, ya que es la base de la sociedad y por
supuesto de nuestra investigacion.

El sistema educativo, como afirma Robinson (2010) se presenta de
forma lineal, algo contradictorio a cémo lo hace la vida, la cual se muestra de
forma orgéanica. Debemos comenzar por conocer el valor de laimaginaciény la
creatividad para saber apreciarlay tratarla como un regalo que se debe cuidar.
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Generalmente se valora la creatividad como algo positivo, aunque
como afirma Lamata (2005), finalmente en el trabajo tendemos a repetir
pautas establecidas donde el cambio y la innovacion se recibe como un pro-
blema. Debemos valorar que durante el proceso creativo surgen dificultades
que nos permiten salir de la rutina, para disfrutar del proceso y del momento.

Y es que la educacién absorbe de la sociedad ese doble valor de la
palabra creatividad, no sélo a la hora de modificar nuestras pautas y rutinas
como afirma Lamata, sino cuando observamos y analizamos la organizacion
e importancia que algunas materias adquieren en detrimento de otras.

Pero la creatividad no es exclusiva de musicos, escritores, artistas
plasticos, cineastas..., la creatividad lo invade todo y se puede explorar, como
reconoce Lamata, desde diferentes ambitos: a través de un itinerario (pautas
que se establecen a partir de una tarea o idea); las personas como recurso
(valorar y aprovechar la variedad de opiniones e ideas); la configuracién de
talleres (donde cada actividad didactica se entiende como una obra Unica
con un principio, desarrollo y final); las fases de los procesos de aprendizaje
(que transcurren por diferentes etapas como son expectacion, incomprension
y refuerzo donde debemos pasar del «no se puede-se puede» reforzando asi
nuestra confianza); procesos y resultados (donde se valore tanto el acierto
como el error, algo que estd muy ligado con el proceso creativo); novedad o
repeticién (cuando hacemos referencia a un aprendizaje creativo, novedad
y repeticion son imprescindibles); incorporar la creatividad en cualquier
proceso educativo (a través de ésta se puede trabajar cualquier contenido,
favoreciendo su entendimiento y aprendizaje a la vez que promueve la
motivacién y la investigacion); principios actitudinales (donde intervienen
diferentes factores como la atencién-dispersién, la rapidez-darse tiempo, la
certeza-incertidumbre, el trabajo-juego,...).

En definitiva, lacreatividad es el didlogo que se genera entre nuestro
mundo interior y el mundo exterior.

Parafavorecer laactitud creativadel alumnado, el papel del docente
es la de guiar a éste para que cada uno busque sus propias respuestas, apren-
diendo a discriminar y observar los procesos de descubrimiento, despertando
su motivacion y siendo capaces de ver las soluciones durante el proceso.
Es importante que el docente genere un ambiente que anime al alumnado
a entrar en juego, para que éste se convierta en participante y desde aqui,
aprenda a utilizar los contenidos con claridad y profundidad siendo capaz
de ver el sentido o sinsentido de lo que se realiza.
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Se hace necesario un cambio en la educacién, pues mas que dar
conocimiento se trata de generar problemas y objetivos al alumnado, para
desde aqui, sea capaz de encontrar respuestas o soluciones, conectando
el lado derecho e izquierdo del cerebro. Y es que, debemos saber que las
dos areas del cerebro estan conectadas, no trabajan de forma aislada. lgual
ocurre con el conocimiento mas préximo a la realidad, la vida nos ensefia de
forma conjunta, los contenidos que vamos aprendiendo en nuestro entorno
no vienen desglosados y separados por materias.

Y por ultimo, la importancia del trabajo colectivo, un aprendizaje
que no esté basado simplemente en la adquisicién de conocimientos, es im-
portante aprender a convivir. Se trata de conectar con los demas, buscando
cada uno su espacio a la vez que se valoran las aportaciones de los demas.
Buscar soluciones a los problemas de forma conjunta, abre mas ventanas de
actuacién y por tanto de resolucion. A la vez, esta convivencia puede resul-
tar complicada pero esto provoca a su vez, maduracion al tener que buscar
soluciones sociales.

2.2 Un acercamiento a metodologias interdisciplinares.

Como nos propone Read (1986), de deben generar proyectos que
integren armoénicamente las areas del curriculo, pues considera que el gran
defecto de la educacién es el habito de establecer territorios separados y
fronteras inviolables.

Sabemos que a priori no es facil realizar un trabajo globalizado
debido a varios acontecimientos: nuestro sistema educativo se encarga
de generar Iimites que dificultan la conexién entre las diferentes areas; la
metodologia empleada, en muchos casos, sigue los mismos patrones que la
recibida cuando éramos alumnos, una educacion basada en la trasmision
de contenidos y alejada de la experimentacion y la motivacién; y por ultimo
sefialar el miedo a no cumplir los objetivos marcados por el sistema educativo
y por tanto, miedo a fracasar.

Pero estamos convencidos que un modelo interdisciplinar favorece
y enriquece el aprendizaje del alumnado, algo que ya hemos avanzado con
anterioridad.

Fernando Hernandez (2000), plantea un cambio de sentido en la
educacion actual, basado en una nueva concepcion del curriculum transdici-
plinaryaunaconstruccién del pensamientocomplejo, un método que fomente
el analisis y la interpretacién de la informacién obtenida, promoviendo asi la
comprensién y construccion de significados en dicho proceso.
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Y es que se hace necesario atender los acontecimientos sefialados
anteriormente para buscar respuestas mas acordes. Segin Hernandez es
imprescindible un cambio de rumbo en la educacion, donde el conocimiento
que se adquiere de manera memoristica se adapte a las nuevas necesidades
que plantea la sociedad actual, favoreciendo y valorando la actividad manual
y la intuicién como parte del aprendizaje y no al mero aprendizaje conceptual.

Una metodologia que favorezca la actitud critica en el alumnado,
donde se relacionen los contenidos de las diferentes areas del curriculo, pues
es asi como se muestran en la realidad. Esta red de conceptos refuerza los
conocimientos, generando que sean mas funcionales y duraderos.

J. Antonio Marina (2016) en su libro Objetivo: generar talento.
Cémo poner en accion la inteligencia, nos habla de como nuestros recuerdos
se enlazan con recuerdos casi infinitos siendo esta asociacion el mecanismo
rector que hace posible la ampliacion de esas redes. Pero esta asociacién
puede hacerse de manera automatica o voluntaria.

Si recordamos las afirmaciones de Robinson (2010), cuando nos
advierte sobre el tipo de aprendizaje que se genera en el aula, basado en una
estructura lineal donde las areas se delimitan imposibilitando la interaccion
entre las materias, contrario al aprendizaje natural del individuo, el cual se
muestra de forma dinamico y organico, concluimos en la necesidad de que
se produzca un cambio.

Algo que comparte Maria Acaso (2015), quien considera la necesi-
dad de que el sistema educativo evolucione paralelamente a la sociedad de
su tiempo, puesto que como afirma esta autora, la educacion esté estancada
en el siglo XIX y propone, entre otros, utilizar una metodologia globalizada
que parta desde el arte, ya que las artes plasticas son una herramienta que
favorece y facilita una metodologia interdisciplinar, siendo a su vez adecuada
paraavanzary atender al alumnado de nuestra época. Mientras Pedro Guerrero
(2008) nos recuerda en su libro Metodologia de investigacion en educacion
literaria (el modelo ekfrastico), el valor de una metodologia globalizada desde
la comparacién de la literatura con otras areas, considerando a ésta, capaz
de introducir al alumnado en nuevas formas de trabajo a partir de un modelo
estético, interdisciplinar e intertextual. Esta metodologia, segiin Guerrero,
activa en el lector su capacidad de interpretacién y sus conocimientos, ne-
cesarios para comprender el mensaje del texto en cuestién, generando a su
vez una malla de asociaciones que suceden en el propio texto. Y considera
la literatura o las artes plasticas dos herramientas favorecedoras de metodo-
logias interdisciplinares ya que nos permiten incidir en las emociones, algo
que influye y beneficia la atencién y por tanto el aprendizaje.
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2.2.1 La literatura

Segln mantiene Bettelheim (1986), la literatura tiene la capacidad
de desarrollar la identidad de las personas y darnos las herramientas para
solucionar los problemas a los que nos enfrentamos en la vida. Los cuentos
de hadas muestran un abanico de emociones y una tipologia de personajes, y
por tanto de personalidades, que nos ayudan a canalizar las emociones y nos
ofrecen soluciones ante diferentes adversidades a las que nos enfrentamos
en nuestra vida.

Algo que Ventura 'y Duran (1980) también mantienen, destacando
asuvez la estimulacién de la fantasia e imaginacién que se genera, abriendo
al lector a posibilidades mucho mas ricas que su propia realidad. Y continla
diciendo que la literatura es una herramienta capaz de despertar la imagina-
cién, en contraposicion a aquel pensamiento cientifista que pretende explicar
todo desde la razon.

0 la psicéloga clinica, Clarissa Pinkola Estés (2005) que se suma
a la afirmacion de como los cuentos presentan una serie de instrucciones
capaces de guiarnos para superar la complejidad de la vida; y Pilar Carrasco
Lluch (2009), que nos acerca al valor de curacién de la literatura, en su
tesis Estudio del valor terapéutico de la literatura infantil en los nifios hospi-
talizados, y como los personajes de los cuentos pueden ser un referente en
esos momentos de crisis, para superar miedos y soledad que lleva consigo
la hospitalizacion.

Por tanto, la literatura: nos ayuda a educar y controlar nuestras
emociones, algo necesario para saber enfrentarnos a los problemas desde
una postura calmada; favorece el desarrollo de la imaginaciény la creatividad
contribuyendo no sélo al desarrollo del nifio/a sino que incita una actitud
critica y resolutiva; y desarrolla el lenguaje oral y escrito.

2.2.2 Las artes plasticas como herramienta integrante

Hemos resaltado algunos aspectos importantes de la literatura y es
ahora cuando analizamos el valor de las artes plasticas no sélo como herra-
mientaglobalizadora sinoademas enriquecedora. El arte fomenta la creatividad
e imaginacion favoreciendo el desarrollo de un pensamiento critico y abierto,
tan necesario en la blsqueda de soluciones diferentes a las convencionales.

Eisner (2004), defiende la necesidad de educar a través de las artes

por ser las encargadas del refinamiento de nuestros sentidos, cumpliendo
una funcién valiosisima para desarrollar la imaginacién.
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Herbert Read (1986) partiendo de la tesis defendida por Platén
donde el arte debe ser la base de la educacién, junto al planteamiento del
principio de libertad basado en el juego, plantea tener en cuenta: educacién
visual, educacién plastica, educaciéon musical, educacion cinética, educacion
verbal y educacién constructiva.

Y en la linea de los autores anteriores encontramos a Lowenfeld y
Lambert (1984), quienes consideran el arte como un proceso continuo que
desarrolla la capacidad creadora, puesto que cada nifio trabaja desde su nivel
de desarrollo para producir nuevas formas y enfrentandose a la superacién
de innumerables problemas. Y, por tanto, es interesante considerar la capa-
cidad creadora como ese proceso continuo para el cual la mejor preparacion
es la creacion misma. Y defienden la necesidad tanto de preservar como
de desarrollar la capacidad innata de investigar, explorar y descubrir, que
presenta la infancia.

A pesar de esto, actualmente en el sistema educativo espafiol, la
Educacién Primariael areade Educacion Artisticaincluye la Educacion Plastica
y la Educacién Musical. Pero mientras la Educacion Plastica no cuenta con
una especialidad docente, la musica es impartida por maestros especialistas.

Como observamos, los factores sefialados al inicio del articulo
(creatividad, juego, interdisciplinariedad y emociones), van entrelazandose
y adquiriendo un valor que les hace ser Utiles para transferirlos al aula. Fac-
tores que estan ahi y pueden ser una de las claves para que se produzca la
motivacién y desde aqui el aprendizaje.

3. METODOS Y MATERIALES: UN MODELO DE INTERVENCION DIDACTICA
“DEL BARROCO AL ARTE CONTEMPORANEO”.

Como mencionamos al inicio, este trabajo parte de la implementa-
cién del proyecto “Del barroco al arte contemporéaneo” que se enmarca dentro
del Programa “Talleres de Enriquecimiento Extracurricular para alumnos con
altas capacidades” en la Regién de Murcia.

Las necesidades que presentan estetipode alumnadoy las dificulta-
des que se plantean dentro de un aula, para ofrecerles la atencion adecuada,
nos lleva a hablar del modelo llevado a cabo en la Regién de Murcia, Espafia.
Dentro del articulo Talleres de enriquecimiento extracurricular para alumnos
de altas habilidades, de los autores A. Rojo, C. Garrido, G. Soto, M. Sainz, M.C
Fernandez y D. Hernandez (2009), se explica la labor realizada en la Region
de Murcia para alumnado de altas habilidades (superdotados y talentos).
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Estos talleres surgen en 2006 cuando el Servicio de Atenciéon a
la Diversidad de la Consejeria de Educacién, Ciencia e Investigacion (en la
actualidad Consejeria de Educacién, Juventud y Deportes) de la Regién de
Murcia, demanda un programa que abastezca a este alumnado que ha sido
identificado desde 2003 por el grupo de investigacion Altas Habilidades de
la Universidad de Murcia, Espafa.

Este programa es un complemento a los objetivos curriculares y a
la formacion reglada, llevandose a cabo fuera del horario escolar. Entre sus
objetivos se plantea el desarrollo de las capacidades del alumnado, para lo
cual ofrece contextos enriquecidos que le permitan, junto con un aprendizaje
auténomo, desarrollar su pensamiento divergente y sus habilidades sociales
desde un contexto ludico.

3.1 Muestra
3.1.1 Participantes

Para atender al alumnado de altas capacidades, es importante co-
nocer las caracteristicas y preocupaciones que presentan, analizar la realidad
en la que se encuentran inmersos tanto el profesorado como el alumnado,
donde el ratio del aula es grande y en muchos casos el docente encuentra
dificultades para presentar atencién especifica. Esto puede generar desmo-
tivacion y aburrimiento en el alumnado y en un futuro no lejano, abandono
del sistema educativo.

Por ello, en esta investigacion queremos acercarnos a estos perfiles
especificos, con la intencion de atenderlos desde un proyecto que fomente el
trabajo experimental en un marco interdisciplinar, que incida en lasemociones
a la vez motive y favorezca el trabajo cooperativo.

Entre los participantes se encuentra la tutora del tallery 11 alum-
nos y alumnas de 6° curso de Educacion Primaria provenientes de diversos
municipios préximos a Murcia, Espafa. El taller cuenta con un total de 11
nifios y nifias con los siguientes perfiles: 3 superdotados y 8 conglomerados
(de los cuales 6 son académicos + figurativos, 1 académico + matematico +
creativo y 1 académico + figurativo + matematico).

Es un grupo que participa, comparte y trabaja bien tanto a nivel

individual como grupal. En general, cada alumno/a es cuidadoso y meticuloso
con el trabajo realizado a la vez que muy creativos.
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3.1.2 Materiales

Dentro de los materiales diferenciamos entre dos clasificaciones:
aquellos utilizados para el desarrollo del taller y los necesarios para la rea-
lizacién de la investigacion.

En el primer grupo destacamos un libro que es donde se parti6
para el desarrollo del taller, el album ilustrado Concertina y el dragdn (Teresa
Navarro, 2012). Este libro acerca al alumnado al tema que se va a trabajar,
la obra de Velazquez por ello, ademas se puso a disposicién del mismo, libros
de historia donde ampliar informacién sobre el estilo artistico el barroco y
en concreto, sobre la obra del autor que nos concierne.

Ademas se puso a disposicion material plastico diverso que le sir-
viera para desarrollar y enriquecer sus creaciones. Los materiales utilizados
son de diversa indole (pintura, tejidos, papeles, hilo, aguja...), todos ellos
para llevar a cabo el proyecto artistico disefiado.

Atendiendo al marco de la investigacion, la informacién recabada
parte de cuestionarios que desde el Equipo de Altas Capacidades nos faci-
litan. Este cuestionario estéa dividido en cuatro secciones:

e Primera secci6n: estd compuesta por nueve items. A su vez
esta seccién se divide en dos subgrupos donde seis items las
decide del propio docente con el propésito de recabar informa-
cién que considera relevante (tematica, metodologia, técnicas
empleadas...) limitdndose a responder entre cuatro opciones
(nada, poco, mucho, bastante); y los tres items restantes estan
enfocados a saber qué actividad ha gustado mas y menos al
alumnadoy a partir de aqui, qué cambiaria a partir de respuestas
mas abiertas.

e Segunda secciéon denominada Valoracion del grupo de com-
pafieros: esta formada por cuatro items, dos de desarrollo de
respuestas cerradas (nada, poco, mucho, bastante) y dos de
respuesta abiertas.

e Tercera seccion Valoracion del profesor/profesora: donde hay
dos items que recogen con respuestas cortas si el docente se
ha esforzado en generar actividades divertidas y crear grupo.

e Cuartaseccion Valoraciéon de uno mismo: subdivida en items con
respuestas cortas (nada, poco, mucho, bastante) donde recoge
informacion sobre la adquisicién de conocimientos nuevos y si
hatrabajado conilusién;y un item de desarrollo donde expongan
qué tipos de taller les gustaria hacer.
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La Gltima sesion, el dia de presentacién del trabajo realizado a las
familias, es cuando uno de los integrantes del Equipo de Altas Capacidades
reparte, en formato papel, el cuestionario para ser rellenado por el alumnado.
Posteriormente el Equipo facilita a los docentes los cuestionarios.

De los cuatro apartados del cuestionario, para la investigacién que
nos concierne, se han tenido en cuenta siete items extraidos de la primera
y cuarta seccion.

3.1.3 Procedimiento y analisis

Descripcién y temporalizacion del taller:

Del barroco al arte contemporaneo (2015), es el titulo del proyecto
realizado dentro del programa de “Talleres de Enriquecimiento Extracurricular
para alumnos con altas capacidades” en la Regién de Murcia, el cual tiene
una duraciéon de 21h distribuidas en 7 sesiones.

La columna vertebral este taller, es el 4lbum ilustrado “Concertina
y el dragén” (T. Navarro, 2012), que aborda la obra de Velazquez, unida a
contenidos matematicos y musicales. Esta obra motiva e introduce al alum-
nado, a través de la literatura, en el conocimiento del barroco y conceptos
matematicos, desde una perspectiva Iidica y emocional. Dicho libro es es-
pecialmente aconsejable para este perfil de alumnado, puesto que aborda el
tema de la aceptacion de las diferencias, favoreciendo una imagen positiva
de si mismo. Ademas, como afirma Navarro (2015), el dragén protagonista
no aparece representado en la ilustracion, en aras a conseguir que cada lector
imagine su propio dragén.

E Fa |
Figura 1. Imagen del album ilustrado Concertina y el dragén Navarro (2012).
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La metodologia aplicada promueve un clima de participacion en-
tre docente y alumnado, favorece el aprendizaje cooperativo y desarrolla un
aprendizaje globalizado a través de hilos conductores interconectados entre
las distintas materias.

Una experiencia similar fue implementada afios antes en una clase
ordinaria, con la tutora Rosa Cerrahina, en 6° Curso de Primaria el CEIP Virgen
de las Huertas en el afio 2013, con gran acogida por parte del alumnado.
Ante la posibilidad de trabajar con alumnado de altas capacidades nos surge
la siguiente duda: ;La metodologia interdisciplinar basada en proyectos que
fomenten el trabajo artistico, participativo, experimental y manipulativo es
adecuada para implementarla a estos perfiles especificos?.

Por tanto, nuestro trabajo inicial consiste en crear una actividad
estimulante sobre el barroco, que promueva la motivacion del alumnado y
despierte el deseo de profundizar sobre el tema, atendiendo a su vez a las
necesidades planteadas por el programa “Talleres de Enriquecimiento Extracu-
rricular: unarespuesta educativa al Alumnado de Altas Capacidades” (2008).

Los objetivos de dicho taller son diversos y relacionados con las
diferentes disciplinas que trabaja:

e Desarrollar conexiones interdisciplinares principalmente entre
tres éareas (arte, matematicas y literatura), fomentando un
aprendizaje significativo en el alumnado.

e |mplicar al alumnado emocionalmente a través de la literatura
y el arte, tomando como base el libro Concertina y el dragén.

e [ntroducir al alumnado en conceptos artisticos: caracteristicas
del barroco y obra de Velazquez y Salzillo.

e |niciaralalumnadoen el arte contemporaneo desde una practica
interdisciplinar y Itdica.

e |ncentivar un trabajo cooperativo a través de la realizacién de
actividades pléasticas conjuntas, donde se respete y valoren las
aportaciones y creaciones de todos.

Primera sesion.

e Comenzamos con el cuentacuentos y a continuacién se realiza
una puesta en comun donde se perfilan algunos de los temas
que se desprenden de las ilustraciones: Velazquez, el Barroco,
el retrato, la moda, las matematicas o la mitologia. Todo ello da
pie a plantear el proyecto, donde el alumnado se convierta en
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artista creando su propia obra, encaminando el trabajo hacia la
materializacion de una obra real, que posibilite una exposicién
artisticaque lesintroduzcaen conceptos de arte contemporaneo.
Propuesta que el alumnado acoge con entusiasmo. Elloimplicara
poner en juego habilidades relacionadas con imaginar, crear
y finalmente elaborar, para plasmar la idea. Este proceso nos
llevara a desarrollar multiples estrategias para dar respuesta a

los problemas encontrados.

* Imaginary plasmar su propiodragén, partiendo de lainformacion

del album ilustrado.

e Reinterpretar el cuadro de “Las meninas” una vez visualizadas
versiones de artistas como Picasso, Gaya o larealizada por Teresa

Navarro en dicho album.

Segunda sesion.

e Visita al Museo Salzillo de Murcia, para estudiar in situ su obra
permitiéndonos una visién mucho mas cercana sobre el Barroco
y sus caracteristicas: composicién, atuendos, decorado de sus

telas, los colores o los voliumenes.

Ahora es el momento de poner en valor las diferencias entre
la obra de Veldzquez (retratos de corte y mitologia principal-
mente) y Salzillo (obra religiosa). Si Veldzquez nos ofrece una
informacion valiosa sobre la moda de la época (indumentarias,
peinados, trajes, gorgueras, pufios, joyas,..), y sobre el retrato y
sus caracteristicas (luz, postura de 34, ,...), Salzillo nos permite
indagar de forma mucho mas directa sobre los decorados de las

telas (estofados) y los volimenes.

Tercera, cuarta y quinta sesién.

e Una vez recogida toda esta informacion pasamos a crear cada
uno de los componentes necesarios para la elaboracién de cada
uno de los trajes: crear los sellos que nos permitiran el proceso
de estampacion, disefiar el estampado, disefio del traje, boce-
tos, corte y confeccién con las actuaciones que se derivan de
todo ello (medidas de longitud, centimetro, metro, contorno de
cintura, largo de talle, largo de falda, simetrias,...), creacion
de cuellos y pufios (a través de la papiroflexia realizamos un
estudio de simetria radial, simetria axial...) y joyeria (a partir

de materiales reutilizables).
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Figura 2. Imagen de alumna disefiando simetrias para estampado.

Este conglomerado de actividades esta ligado a la cooperacion
y el aprendizaje entre iguales, pero a su vez a la utilizacién de conceptos
histéricos, artisticos, matematicos, ...; y vinculado tanto a la creacién como
a la actividad manual, aunando procesos cognitivos, creativos, artesanales
y manipulativos.

Figura 3 y 4. Imédgenes del alumnado cosiendo y estampando.

Sexta sesion

= Esta penultima sesion estéd dedicada al retrato, a crear nuestros
propios retratos basados en artistas barrocos y artistas contempora-
neos (Suzanne Jongmans, artista contemporanea que realiza retratos
fotogréaficos reinterpretando el barroco). Para la creacion de estaobra,
se tuvieron en cuenta: la luz, la posicién, indumentaria,...
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Figura 5y 6. Retratos del alumnado.

Séptima sesién.

e Laexposicion comisariada por Verénica N, se realiza en el Pabe-
[16n 1 del Cuartel de Artilleria de Murcia, y permanece abierta
al publico durante 15 dias.

Esta Ultima sesion se dedica al disefio y montaje de exposicion.
Para ello se crean varios grupos donde cada uno se encarga de
una parte del montaje: estudio del espacio, colocacién de las
piezas e iluminacién. Este proceso requiere de la solucién de
problemas que van surgiendo durante el montaje y por tanto,
de la coordinacién de los integrantes de cada grupo.

Para la inauguracién se cuenta con la presencia de las familias y
con parte del equipo del programa “Talleres de Enriquecimiento Extracurri-
cular para alumnos con altas capacidades” en la Regién de Murcia. En este
momento el alumnado, previa preparacion, hace las funciones de mediador
mostrando su trabajo, los contenidos de la muestra y el proceso llevado a
cabo durante el taller a los visitantes.
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Figura 7 y 8. Imdgenes de la exposicion.

Es importante resefiar que no todo acontecié como estaba previsto,
puesto que durante el proceso se realizaron diversos cambios:

Se propuso que el alumnado realizara una reinterpretacion de
Las meninas, pero se elimind para introducir la actividad de
mediacioén por parte del alumnado el dia de la exposicién.

Surge la idea de hacer de mediadores y guias de la exposicion,
algo no previsto, y que tiene gran acogida. Esto requiere un
trabajo adicional pero interesante desde el punto de vista, no
solo de mostrar su trabajo, sino de interiorizar el mismo para
poder exponer los conocimientos adquiridos. Y, a su vez, revisar
el modo de dirigirse al publico, hablar con coherencia, tonos
adecuados,...

4. RESULTADOS

Es importante conocer la valoracion realizada por el alumnado a
este proyecto, para comprender la necesidad de desarrollar metodologias
interdisciplinares que se adecuen a los modos de aprendizaje naturales,
fomentando un aprendizaje basado en la experimentacién y el juego.

Pasamos a valorar y analizar los resultados de los cuestionarios
obtenidos tras la realizacion del taller:

A la pregunta, “Me ha gustado el tema: Del barroco al arte
contemporaneo” el 54,54% afirma que le ha gustado mucho,
el 36,36% expone que bastante, 9,09% poco y 0% nada.

En relacion a la cuestién, “Me ha gustado utilizar diversas téc-
nicas” el 81,81% afirma que le ha gustado mucho, el 18,18%
expone que bastante, 0% poco y 0% nada.
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e Alapregunta “Me ha gustado trabajar en grupo” el 72.72% del
alumnado responde que le ha gustado mucho, frente al 27,27%
afirma que bastante, 0% poco y 0% nada.

e Ante la pregunta “Me ha gustado realizar actividades creativas”
el 72.72% del alumnado responde que le ha gustado mucho,
frente al 27,27% afirma que bastante, 0% poco y 0% nada.

e Enlacuestién “Me ha gustado conocer la historia del barroco” el
36,36% del alumnado afirma que le ha gustado mucho, 45,45%
afirma que bastante, 18,18% poco y 0% nada.

e Alapregunta “;Has trabajado con ilusién en las actividades del
taller?” el 72.72% del alumnado responde con la valoraciéon
mas alta, al 27,27% afirma que bastante, 0% poco y 0% nada.

e En la cuestion “;Has aprendido cosas nuevas?” el 72,72% del
alumnado afirma que si, 27,27 % afirma que bastante, 0% poco
y 0% nada.

5. DISCUSION

A la vista de los resultados obtenidos, podemos concluir que el
proyecto hatenido buenaacogida por el alumnado ya que valora positivamente
los diferentes epigrafes del cuestionario.

Aspectos relacionados con el desarrollo de sus creaciones como, la
utilizacion de diferentes técnicas utilizandolas para el desarrollo y creacion
de actividades creativas, han tenido una valoraciéon muy alta. Y es que, es
importante disponer de diversos y suficientes materiales y técnicas que sean
Utiles para el desarrollo del trabajo. Las actividades creativas desarrolladas, al
Ilevar implicitas contenidos de diferentes areas para su desarrollo, ademés de
motivarles, se acercan a ellas desde aquella area que sienta mas motivacion.

En la cuestién “Me ha gustado conocer la historia del barroco”,
observamos que posiblemente debido a haber planteado como una activi-
dad mas tedrica, a modo de clase magistral, ha tenido una valoracién mas
negativa con respecto a actividades mas dinamicas y participativas. Desde
la neurodidactica nos advierten del tiempo de atencién que una persona es
capaz de mantener, segin determinadas caracteristicas, por ello se hace
necesario generar actividades mas dindmicas y participativas para que el
alumnado responda positivamente al proceso de aprendizaje incluso en
actividades més tedricas.
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6. CONCLUSIONES

Encontrar la motivaciéon desde la emocion, jugar para perder el
miedo al fracaso mientras se disfruta, llegar al conocimiento poniendo en
accién diferentes areas que faciliten acceder a éste desde aquella que nos
sea mas favorable, son algunas de las premisas que esta investigaciéon pone
encima de la mesa, considerando necesario que formen parte integrante de
nuestra metodologia.

“Del barroco al arte contemporaneo” (2015) ha acercado al alum-
nado a estos dos estilos artisticos: incidiendo en las emociones a través del
arte y la literatura; mediante una metodologia interdisciplinar implicando
diferentes areas (artes plasticas, disefio de moda, literatura, matematicas);
favoreciendo la participacién individual y grupal, a través del juego, y todo
ello con el propésito, a su vez, de crear una obra que se exhibiera en una
sala de exposiciones, acercando el trabajo del aula a la realidad.

En este proceso podemos observar diferentes ambientes: espacios
de reflexién, donde se desarrolla un trabajo grupal donde experimentar y
tomar decisiones; espacios ricos de aprendizaje, donde se promueven expe-
riencias que favorecen el desarrollo de la creatividad y la expresion de sus
emociones, teniendo una gran acogida y aceptacion por parte del alumnado;
espacio dedicado a la teoria donde se expone la historia del barroco cen-
trado en la obra de Veladzquez; y por Gltimo dos escenarios fuera del centro
educativo, el primero el museo Salzillo, donde el alumnado fue nutriéndose
del arte barroco del que dispone la ciudad de Murcia, y el segundo la sala
de exposiciones Cuartel de Artilleria de ésta misma ciudad, donde exponen
su obra enriqueciendo el imaginario del alumnado y el de la sociedad sobre
la que actua.

Como se desprende del cuestionario, podemos observar un alto nivel
de satisfaccion. Entre los items mas valorados que oscilan entreel 72,72% al
81,81%, encontramos: gusto por trabajar diferentes técnicas, el trabajo grupal,
la realizacion de actividades creativas y el gusto por el aprendizaje de cosas
nuevas, las cuales conectan tanto con los objetivos marcados por el Equipo
de Altas Capacidades como los planteados en el propio proyecto. Algunos
de estos aspectos, como el trabajo colectivo o el desarrollo de la creatividad,
como se ha mencionado al inicio de esta investigacion, la neurodidéactica los
valora pues los considera relevantes para el desarrollo del individuo.

Los resultados de los items mencionados son més favorables que
los resultados obtenidos en relacién a la adquisicién de conocimientos ted-
ricos del barroco, algo que hemos ido analizando a lo largo de este articulo.
Recordemos las Gltimas aportaciones de neurociencia sobre la atencién en las
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clases magistrales, y como se demuestra en el cuestionario, aquellas clases
donde se ofrece informacidn tedrica sin apenas reflexion y participacién, son
menos valoradas por el alumnado por falta de motivacién e interés. Algo que
concuerda con las afirmaciones de Mora (2017) cuando nos advertia que las
emociones generan reacciones inconscientes que inciden no sélo en nuestro
cuerpo, sino en nuestro sistema de aprendizaje; o Vygotski (1989), cuando nos
hablaba del gran valor de ofrecer al nifio diversas experiencias que favorezcan
nuevas creaciones, resaltando a su vez el gran papel que juegan las emocio-
nes en todo este proceso, transformando los elementos que provienen de la
realidad en un producto de nuestra imaginacién; y Lamata cuando afirmaba
la necesidad de generar procesos creativos donde aprendamos a discriminar
y observar los procesos de descubrimiento que nos lleve a buscar respuestas
propias y encontrar soluciones durante el proceso.

En cuanto a la parte positivay el nivel de aceptacién encontrada con
respecto al proyecto interdisciplinar realizado, nos remite en parte a H. Read
y su teoria sobre el defecto de nuestro sistema educativo al generar estableci-
mientos separados entre las areas, abogando por proyectos interdisciplinares.

Incluso podemos afirmar, que actividades que a priori nos pueden
parecer alejadas de sus principales necesidades u objetivos, no lo son, ya que
en ocasiones se establecen correspondencias entre estos trabajos y su posible
perfil laboral futuro. Encontramos el caso de un alumno que le gustaria ser
cirujano y encontrd especialmente atractivo aprender a coser, quiza debido
a la repercusion que puede tener en su actividad futura.

Ante la pregunta ;La metodologia interdisciplinar basada en
proyectos que fomenten el trabajo artistico, participativo, experimental y
manipulativo es adecuada para implementarla a estos perfiles especificos?,
podemos afirmar que si, que dicha metodologia interdisciplinar es adecuada
para este perfil de alumnos.

Por tanto, de motivacion y desmotivacién ligado no sélo a los inte-
reses del alumnado, sino a la metodologia empleada.
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