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Resumen. El articulo da cuenta de una experiencia de ciclo de talleres con aproximadamente 300
adolescentes de instituciones publicas de Ensefianza Media de la ciudad de Montevideo (Uruguay). Las
actividades se ejecutaron durante el segundo semestre del 2017 en el marco de un convenio entre el
Programa Género, Salud Reproductiva y Sexualidades de la Facultad de Psicologia (UdelaR) y el Consejo
de Educacién Secundaria. Ademas, se contd con el apoyo del Programa de Educacion Sexual de la
Administracion Nacional de Educacion Publica. Los objetivos mas importantes del ciclo eran: reflexionar
en torno a las practicas cotidianas de interaccién social de los adolescentes en las redes sociales online;
debatir sobre la produccién y difusion de contenidos de indole sexual en las redes sociales online e
intercambiar conocimiento sobre practicas sexuales novedosas en dichas redes, visualizando los riesgos
potenciales. El analisis cualitativo-interpretativo propuesto se basa en los discursos de los participantes
en funcion de las técnicas aplicadas en los talleres. A partir de la informacién obtenida se definieron
categorias analiticas operativas a desarrollar en el presente trabajo.
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Abstract. This paper discusses the experience of workshops made with approximately 300 adoles-
cents from public high schools in Montevideo (Uruguay). The activities were held during the second
half of 2017 within the framework of an agreement between the Gender, Reproductive Health and
Sexualities Program of the Faculty of Psychology (UdelaR) and the Secondary Education Council.
It also had the support of the Sexual Education Program of the National Administration of Public
Education. The most important objectives were: to reflect on the daily practices of social interaction
of adolescents in online social networks, discuss the production and spread of sexual content, and
exchange knowledge about sexual practices in these networks, visualizing the potential risks. The
proposed qualitative-interpretative analysis is based on the discourses of the participants based on
the techniques applied in the workshops. Based on the information obtained, it was possible to
define the operational analytical categories elaborated in the present work.

Keywords: adolescents, high school; sexuality,; ICT; social networks

1. Introduccion
1.1 La expansion de las TIC y la era de las redes sociales online

A partir de los afios 70 la globalizacion en todas sus dimensiones facilitd que se
produjera una nueva revolucion tecnoldgica. Los avances se gestaron paulatinamente,
pero con el advenimiento del nuevo milenio se asistié a una aceleracion inusitada
en la historia de la humanidad en lo que refiere a la posibilidad de conexién y ac-
ceso a la informacion. Desde finales de los afios 80, para algunos investigadores
del area sociales, es una preocupacion indagar sobre el impacto de las nuevas
tecnologias en los procesos de socializacion e interaccion (Turkle, 1984; Warren,
1990; Smith, 1992; Dean, 1994; Somers, 1994; Fox, 1998; Turkle, 1999; Kendall,
2000; Stryker y Burke, 2000; Rudolph, 2003). En la actualidad es dificil medir el
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impacto del fendmeno porque constantemente se producen transformaciones,
creaciones e innovaciones que afectan el modo de ser, estar y sentir de los sujetos.
Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) se desperdigaron ma-
sivamente en todo el planeta, forman parte de la vida cotidiana y para la mayoria
de la poblacion occidental son indispensables porque facilitan diversas actividades
(Fernandez Sanchez, 2013; Linne, 2018).

En Uruguay, en los Ultimos afios, el acceso y uso de internet ha crecido signifi-
cativamente. La calidad y rapidez de conexion es de las mejores del mundo. El
80% de la poblacion uruguaya utiliza internet (Grupo Radar, 2016). Un estudio
revela que cada vez es menor la “brecha digital” entre los distintos segmentos
de la poblacion y casi dos tercios de los hogares tienen wifi (Grupo Radar, 2016).
Entre los muchos usos posibles de internet, en la poblacion uruguaya se destacan:
buscar informacion, recrearse (ya sea mediante juegos, escuchar musica u otros) y,
principalmente comunicarse (Noboa, 2010). El aumento del uso de smartphones
en el pais diversifico los lugares de conexion y amplio el tiempo que se dedica a
estar en linea (Marquez, 2017). Las redes sociales online y el chat son los usos mas
frecuentes de los usuarios (Grupo Radar, 2016). Con respecto a las redes sociales
online es importante destacar que, las mismas “no deben entenderse como simples
herramientas tecnologicas para el intercambio de mensajes, si en algiin momento
de su corta historia lo fueron, sino como auténticos medios para la comunicacion,
la interaccion y la participacion global” (Del Hoyo, Fernandez y Garcia, 2014, p.36).

En este contexto, “las relaciones entre los seres humanos tienen un nuevo espacio
donde generarse, nuevos espacios de intercambios informativos” (Cornejo y Tapia,
2011, p.221). Como presenta Bernete (2009), ahora es posible conocer personas,
comunicarse, comprar, divertirse y producir a través de internet. Estas nuevas for-
mas de comunicarse y producir no solo modifican y moldean comportamientos
cotidianos de los sujetos, sino que también se modifica la propia forma del sujeto
de ver al mundo (Topa, 2010). Mediante las TIC se asiste a novedosas modalidades
de produccion de subjetividad y configuraciones identitarias. La identidad digital
amplia la identidad publica de las personas, dandole nuevas formas de ser, reha-
cerse y mostrarse. Esta identidad digital comprende todo lo que el sujeto realiza a
través de internet, desde lo mas publico, como las publicaciones que tienen como
objetivo ser vistas por el resto de la comunidad virtual en las redes sociales online
(posteos, fotos, videos, transmisiones en vivo y mensajes que expresen emociones
y/0 sentimientos de diversa indole) hasta aspectos mas privados, donde los usuarios
no tienen intencion de que sean de orden publico (como puede ser el historial de
busqueda de internet, entre tantos otros) (Sabater, 2014).
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Los sujetos participan activamente en la creacion de su perfil publico digital, los
mismos intentan que se visualice en las redes sociales online lo que quieren dar a
conocer de si mismos, mayoritariamente esto se da en funcion de las expectativas
deseadas en cada grupo social de referencia y/o pertenencia, pero teniendo en
consideracion elementos subjetivos. Como presenta Sabater (2014), “las TIC re-
presentan el soporte de esta exhibicién de contenidos asociados a la vida privada”
(p.3). Pero esta exhibicion no es una muestra objetiva de la realidad de la persona.
Los usuarios eligen el material privado de su vida que exponen y a quiénes la expo-
nen, armando asi una version determinada de si mismo en las redes. “Los sujetos
utilizan todos los recursos que tienen a mano y administran las estrategias con las
que cuentan para el armado de sus propias narrativas personales, para ficciones
de realidad” (Narvaja y De Piero, 2016, p.242). En ocasiones, la construccion de
la identidad digital genera consecuencias impensadas, dado que, no siempre se
hace publico lo que los sujetos deseaban, ni todos los contenidos que se producen
acaban estando exclusivamente bajo control de los usuarios. Por esa razon éstos
defienden el derecho “al olvido” por considerar que algunos contenidos dispo-
nibles en la web pueden perjudicar su reputacion (Sibilia, 2018a). Lo publico y lo
privado se ha resignificado en el Ultimo tiempo. Sibilia (2009) expresa que hay un
cambio en la formacion subjetiva a partir de las nuevas tecnologias, la subjetividad
se ha «exteriorizado». “El nuevo modelo es, antes que nada, un tipo subjetivo que
desea ser amado y deseado, que busca desesperadamente la aprobacion ajena y,
para lograrlo, intenta tejer contactos y relaciones intimas con los demas” (Sibilia,
2009, p. 312).

Las redes sociales online pasan a ser uno de los ambitos fundamentales para la
realizacion de los sujetos porque necesitan del reconocimiento de los otros (Sibilia,
2015). Las relaciones interpersonales son influenciadas por el acceso cotidiano a
internet y por el uso diario de las redes y de los chats. Como presentan Cornejo
y Tapia (2011), a las relaciones caracterizadas por el cara a cara, se les suman las
relaciones virtuales, las cuales se caracterizan por la aceleracion en los procesos
vinculares. Esta nueva forma de conexion y de relacion virtual, hace posible que lo
que antes pertenecia al ambito privado y familiar, ahora se expone de forma publica
en las redes sociales online. Este fenomeno es llamado extimidad, este engloba las
conductas de exhibicion y los deseos o necesidad de hacerlo (Narvaja y De Piero,
2016). Desde la perspectiva de Sibilia (2008) la extimidad “consiste en exponer la
propia intimidad en las vitrinas globales de la red” (p.16).
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1.2 Los adolescentes contemporaneos y su relacion con las TIC

Segun Klein (2004) la adolescencia es una invencion de la modernidad resultado
de un desarrollo de procesos sociales, econdmicos y politicos. Esto hace de la
adolescencia una etapa y una categoria de reciente aparicién en la historia de
la humanidad, lo que se torna un desafio incluso epistémico en tanto campo de
estudios, eje de politicas y categoria social (Ramos, 2015).

La etapa de la adolescencia presenta cambios en los sujetos, no solo biolégicos y
fisiolégicos, sino también psicolégicos. Vifar (2009) afirma que lo mas pertinente,
es hablar de adolescencias en plural a causa de los diversos modos de vivir, sentir
y a veces de padecer de los adolescentes. Las caracteristicas de cada adolescente
“son producto de un cimulo de interacciones entre lo individual y lo social en donde
las categorias sexo, género, edad, nivel socioecondmico, lugar de procedencia y

residencia, etnia y orientacion sexual entre otros, se articulan de manera compleja
(Ramos, 2015, p.17).

Cuando se hace mencion a los adolescentes uruguayos contemporaneos, es po-
sible identificar algunas caracteristicas comunes a este grupo etario: nacieron en
democracia, crecieron con la globalizacion, la crisis de la modernidad, la revolucion
cientifica tecnologica, la era de la informatica y las nuevas tecnologias, el auge de
las redes sociales online, las crisis econdmicas y de las funciones protectoras del
Estado-nacionysusinstituciones, los fuertes cambios en las familias y la subjetividad,
ejercen activamente su sexualidad a edades mas tempranas que antiguas genera-
ciones, muchos rechazan las etiquetas sexuales y fueron testigos de la revolucién
del movimiento feminista y de la diversidad sexual (Ramos, 2015).

La conformacién de la identidad, la busqueda de paresy de grupos de pertenencia
son aspectos centrales en el ser adolescente (Regalado et al., 2012). Las redes
sociales online son un medio propicio para comunicarse y conectarse con el grupo
de pares y mantener la conexién en todo momento. Esta forma de conectar no
se limita unicamente al grupo de amigos o conocidos, sino que va mucho mas
alla, ampliando sus interacciones con otros usuarios para compartir afinidades,
intereses, crear nuevas relaciones, etc. (Regalado et al., 2012). Segun Balaguer
(2008) las redes sociales online se constituyen, en simultaneo con los grupos
de pares, como una contencion, como un apoyo, siendo un lugar de descarga
para los adolescentes. Las mismas operan como “holding electronico” por su
funcion maternante de sostén distribuido entre todos los contactos, usuarios o
“amigos”. También cabe destacar que, la extimidad es un fendmeno que forma
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parte del contexto en el que se desarrollan y socializan, es por esto, entre otros
motivos, que los adolescentes adhieren a dicha practica en las redes e inclusive
se fomenta socialmente.

En Uruguay, la franja etaria comprendida entre 12-19 afos alcanzé un tope de
penetracion y popularidad en relacién con el uso de internet y en particular de las
redes sociales online (Grupo Radar, 2016). En la franja etaria de 15-19 afios, un
92,3 % del total de adolescentes tiene cuenta en Facebook, varios tienen cuentas
en otras redes, especialmente en Instagram y Snapchat. Cabe resaltar que, en
el pais, el 60% de adolescentes y jovenes tiene celular con conexion a internet
(MIDES- ENAJ, 2015).

1.3 Los adolescentes y la sexualidad en la virtualidad

La sexualidad es una de las dimensiones fundamentales de las relaciones humanas
y produce identidad. “Pensar la sexualidad en clave identitaria ha configurado
un particular ordenamiento por el cual las practicas sexuales otorgan identidad”
(Fernandez, 2015, p.3). En la adolescencia como en otras etapas de la vida, la
sexualidad cuenta con caracteristicas, manifestaciones, necesidades y demandas
particulares. En este periodo, la transformacion corporal, el autoerotismo, el
inicio de las practicas masturbatorias, el comienzo de la capacidad reproductiva
y la iniciacion sexual cobran vital importancia (Lopez Gomez, 2015). Por lo antes
expuesto, es importante observar como cada persona organiza y vive, de forma
consiente e inconsciente su sexualidad y como se construye mediante la articula-
cion compleja de sus caracteristicas sociales, econdmicas, culturales, raciales y de
género (Lopez Gomez, 2015).

Actualmente no hay ninguna dimension de los sujetos que quede excluida de
la transformacion generada por la innovaciéon tecnoldgica y las posibilidades de
manejar la informacion, eso incluye a la sexualidad (Cornejo y Tapia, 2011). Los
cambios considerados en lo publico/privado también se dieron en esta materia.
La sexualidad en si misma, antes, era un asunto privado, que se hablaba en lo
intimo y con alguien de confianza (Louro, 2000). Hoy en dia, la sexualidad, es un
fetiche de las sociedades modernas. La misma y sus representaciones lo invaden
todo, pasando a ser mercantilizada en todos los sentidos posibles (Giddens, 1992).

En un contexto donde la extimidad es base para el relacionamiento de los usua-

rios en las redes sociales online, la sexualidad no esta exenta de su influencia.
“Los estereotipos modernos de la sexualidad han entrado en acelerada mutacion
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desde sus demarcaciones de lo intimo o lo privado —como las perfomances pos-
porno- hasta las estéticas de la seduccion y la produccion de las corporalidades”
(Fernandez, 2015, p.6). En los Ultimos afnos se han desarrollado nuevos compor-
tamientos de indole sexual que se realizan a través de las TIC. Hoy en dia, los
fendmenos que se informan con mayor frecuencia son el sexting’, el cibersexo
y las relaciones afectivo-sexuales virtuales, aunque también preocupa mucho la
prevalencia del grooming?. Excepto el grooming, el resto no configuran en si
mismas un problema, sin embargo, en funcién de las acciones que realicen los
sujetos podrian constituir uno (casos de sexrevenge, sextorsion, fakes profiles,
entre otros). Estos comportamientos y estas nuevas practicas sexuales no son
exclusivas de los adolescentes, a pesar de que en esa etapa la tasa es elevada
(Veldzquez, Lopez y Arellano, 2013).

A su vez, la literatura internacional, sostiene que, los casos de cyberbullying, sex-
torsion, fotos y videos de contenido erotico/sexual que se viralizan y el grooming,
tienen consecuencias negativas en la esfera bio-psico-social de las victimas, por
ejemplo: deterioro de la autoestima, crisis de angustia y ansiedad, depresion, ais-
lamiento social, intentos de autoeliminacion y suicidios consumados, entre otros
(Pérez et al., 2011; Mercado, Pedraza y Martinez, 2016).

A la fecha, en Uruguay, este campo de estudios ha sido poco explorado vy al
momento no se conocen cifras sobre los fendmenos antes mencionados. Igual-
mente, el Departamento de Delitos Tecnologicos de la Direccion General de
Lucha Contra el Crimen Organizado del Ministerio del Interior ha manifestado
su preocupacién por el incremento de situaciones que involucran adolescentes
y la vulneracion de sus derechos humanos. Las instituciones educativas de En-
sefanza Media también han mostrado preocupacion por la alta prevalencia de
casos de sexting, sextorsion y acoso virtual. Al tratarse de un fenémeno que ha
ganado mayor notoriedad social, los referentes de sexualidad (figura institucional
destinada directamente a la implementacion del Programa de Educacion Sexual)
manifiestan la escasa capacitacion para dar respuestas soélidas y eficaces a las
problematicas antes mencionadas.

' Término que se refiere al envio de mensajes sexuales, eroticos o pornograficos, por medio de
teléfonos moviles u ordenadores.

2 Es una practica de acoso a través de las redes sociales, emprendida por adultos en contra de
nifios y jovenes con el objetivo de ganarse la amistad de estos, creando una conexion emocional,
con el fin de disminuir las preocupaciones de los menores y poder abusar sexualmente de ellos.
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2. Método

2.1 Contexto de la propuesta

El ciclo de talleres sobre sexualidad en las redes sociales online para adolescentes
fue en el marco de la practica pre-profesional titulada: “Talleres de género y diver-
sidad sexual en Ensefanza Media”, la cual fue ofertada en el Ciclo de Graduacion
de la Licenciatura en Psicologia de la Universidad de la Republica. Dicha propuesta
surgio a partir de la realizacién de un proyecto de investigacion sobre temas afines
al género y la diversidad sexual en Ensefianza Media Superior durante el periodo
comprendido entrelosafnos2016-2018. Las actividades realizadas fueron amparadas
en el Convenio vigente entre el Programa Género, Salud Reproductiva y Sexuali-
dades de la Facultad de Psicologia (UdelaR) y el Consejo de Educacion Secundaria
(CES), ademas de contar con el aval del Programa de Educacion Sexual (PES). Las
tematicas trabajadas en los talleres derivaron de demandas institucionales de los
propios centros. Cada instancia taller tuvo una duracion aproximada de hora y
media. Los objetivos de las actividades fueron: a) reflexionar en torno a las practicas
cotidianas de interaccion social de los adolescentes en las redes sociales online; b)
debatir sobre la produccion y difusion de contenidos de indole sexual en las redes
sociales online; c) intercambiar conocimiento sobre practicas sexuales novedosas
en las redes sociales online, visualizando los riesgos potenciales; d) hacer énfasis
en incorporar en el intercambio las perspectivas de género, diversidad y derechos;
y, e) difundir informacion especifica sobre espacios donde pueden asesorarse legal
y/o psicologicamente ante casos de vulneracion de derechos vinculados a delitos
informaticos.

Esta experiencia es pertinente para el beneficio de la comunidad educativa porque
se centra en problematicas de reciente aparicién, de alta prevalencia, que interpelan
al mundo adulto y a su capacidad de respuesta, por ende, este acercamiento a la
realidad de los centros educativos y a los relatos de los y las adolescentes, podria
ser un punto de partida para futuras intervenciones y coopera en la delimitacion
de nuevos temas de investigacion en esta materia.

Los talleres fueron coordinados por dos estudiantes de la Licenciatura en Psicologia
proximos al egreso, contando con la presencia, el apoyo y la supervision de los
responsables académicos de la propuesta curricular y con el referente de sexualidad
del centro correspondiente, en el caso que dicha institucién contara con uno. Las
actividades se desarrollaron en el segundo semestre del 2017. En total se com-
pletaron 15 talleres en instituciones educativas publicas de Ensefianza Media. La
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mayoria de ellos abordaron tematicas como la violencia en vinculos afectivo-sexuales
y la sexualidad en las redes sociales online, de hecho, el Ultimo punto sefalado fue
transversal en todos los talleres planificados.

2.2 Participantes

La propuesta se ofreci¢ a 8 instituciones publicas de Ensefianza Media de la ciudad
de Montevideo. Se trabajo con instituciones localizadas en distintos barrios de la
ciudad y que reciben estudiantes de diversas zonas de la capital, lo que garantizo
quela poblacion participante fueralo mas heterogénea posible. Finalmente, se logro
concretar 15 talleres en 6 instituciones publicas de Ensefanza Media ubicadas en
los barrios Malvin Norte, Malvin, Parque Batlle, Pocitos, Aguada y Centro.

Los talleres fueron planificados para adolescentes de los distintos centros edu-
cativos. Los mismos, se ejecutaron en horas de clase cedidas por profesores y/o
horas puente. Por lo general, el espacio asignado para las actividades fue el salon
de proyecciones de cada centro o, en su defecto, el salon de clase. Del ciclo de
talleres aproximadamente participaron unos 300 adolescentes.

2.3 Procedimientos

Para que las experiencias fueran comparables entre si, se ejecuto la misma técnica
en todos los talleres especificos sobre sexualidad en las redes sociales online en los
diferentes centros educativos. Al inicio de cada taller se realizaba un caldeamiento
con el objetivo de generar un 6ptimo clima de trabajo. Este, consistia en que los
adolescentes circularan por el aula y se agruparan dependiendo de quienes tenian
cuentas en alguna red social y quienes no, quienes usaban mas Facebook que
Instagram, quienes tenian Snapchat, cuales redes creian que eran mas populares,
quienes tenian a sus padres en las redes, quienes las usaban para jugar online,
para conocer gente, entre otras consignas. Luego si se ejecutaba la técnica. La
misma, consistia en la reproduccion de un compilado de escenas de la pelicula
Disconnect, las cuales se centran en la situacion vivida por Ben Boyd, el protago-
nista. El objetivo de la técnica era sensibilizar a los adolescentes sobre los efectos
que produce un uso irresponsable de las redes sociales online y abrir el debate en
torno a las practicas sexuales virtuales y cémo se produce sexualidad en las redes
sociales online. En ese sentido, las opiniones, creencias y experiencias relatadas de
los estudiantes se articulaban con conceptos tedricos y de ese modo se propiciaba
una co-construccion de saberes.
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Luego del intercambio, se les pedia a los estudiantes que se reunieran en equipos
de a 5 personas para que escribieran en una hoja A4 los riesgos y las precauciones
a tener en cuenta en torno a la practica del sexting y del cibersexo. El objetivo
de la técnica consistia en informar y debatir con los adolescentes los riesgos que
acarrea el mal uso de las redes sociales online, de ese modo, se pretendia promo-
ver practicas seguras y brindar informacién sobre las redes de apoyo existentes.

La informacion obtenida durante las actividades desarrolladas se documentd en
diarios de campo realizados por los talleristas y los coordinadores académicos de la
propuesta. En las bitacoras se registraron las observaciones vinculadas al lenguaje
verbal, no verbal y paraverbal de los participantes para su posterior analisis. Se
hizo énfasis en los discursos mas controvertidos y en las discusiones mas extensas
sostenidas por los adolescentes. A partir de los datos recolectados en los talleres,
se definieron las dimensiones y las categorfas analiticas operativas a desarrollar en
el presente articulo. En un principio se tuvo en cuenta ciertas categorias a priori
que el equipo considerd oportuno trabajar. En este sentido, en base a una amplia
revision de literatura cientifica internacional especifica en este campo, se seleccio-
naron algunos conceptos a abordar en las actividades por tratarse de temas de
alta prevalencia en poblacion adolescente, por ejemplo: sexting, cyberbullying y
grooming. A partir de los discursos generados en el abordaje de estos conceptos
o categorias se definieron las siguientes dimensiones emergentes y relevantes para
el analisis del articulo.

3. Resultados y discusion

El analisis de la informacion recabada se realiza en tres apartados que engloban
los resultados mas destacados de la experiencia. Los mismos son: 1) la emergen-
cia de nuevas practicas sexuales y la resignificacion del concepto de sexualidad;
2) las redes sociales online como dispositivos de control y su vinculacion con la
sexualidad; 3) nocién de riesgo y practicas sexuales virtuales seguras en las redes
sociales online. Se destaca que el analisis cualitativo-interpretativo se basa en los
discursos de los participantes en funcion de las técnicas aplicadas. Se considera
que la seleccion de estos apartados es la mas oportuna porque permiten abrir
el debate en torno a las nuevas modalidades de ejercicio activo de la sexualidad
de los adolescentes mediatizada por las TIC, también se discuten los sentidos y
significados contemporaneos que tiene este grupo social sobre la sexualidad, la
funcién de control social de las redes sociales online en el marco de los procesos
de normalizacion que se producen en los entornos digitales, asi como también,
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se presenta una discusion actual sobre el impacto potencial de algunas practicas
sexuales virtuales no seguras, a la vez que se ahonda en las medidas de seguridad
mayormente implementadas por los y las adolescentes.

3.1 La emergencia de nuevas préacticas sexuales y la resignificacion
del concepto de sexualidad

El concepto de sexualidad esta en constante construccion y transformacién, las
diferentes expresiones de la sexualidad son dinamicas. Esta siempre esta atravesada
por una o varias motivaciones, generalmente vinculadas a uno de los dos fines de la
sexualidad: el erotico placentero y/o el reproductivo (Ramos, Forrisi y Gelpi, 2016).
En las Ultimas décadas, cada vez mas, las practicas se orientan mayormente al fin
erotico/placentero y se produjo el fin de la clandestinidad del erotismo y esto es
atribuible en parte a la difusion masiva de la pornografia (Bozon, 2004).

Novedosos objetos como internet, las redes sociales online y los smartphones po-
sibilitan la existencia de nuevos sujetos y practicas, inclusive sexuales. Hasta hace
algunas décadas, era impensable que la sexualidad se expandiera al ambito digital,
en la actualidad, distintos espacios virtuales como son las aplicaciones para conocer
gente y las redes sociales online han alterado la normatividad de las conductas
sexuales, provocando que las representaciones culturales de la sexualidad se hayan
ampliado (Bozon, 2004; Sibilia, 2015; Ballester et al., 2018). Estas posibilidades de
intercambio entre los sujetos habilitan nuevas fantasias, deseos y erdticas. Los sig-
nificados y sentidos que cobran estas practicas son singulares y estan influenciados
por el momento del ciclo de vida en el que se encuentren las personas.

Los escenarios sexuales entendidos desde la perspectiva de Bozéon (2004) como
guias de orientacion o de lectura que permiten a los sujetos situarse y atribuirle un
sentido sexual a las sensaciones, situaciones, palabras y estados corporales se han
ampliado y en los intercambios en las redes sociales online se produce sexualidad,
deseo y, por ende, practicas sexuales online. Sin embargo, no siempre se acaban
materializando en un encuentro sexual en la realidad material concreta.

Los adolescentes de todos los contextos socioecondmicos que participaron de los
talleres afirman que conocen personas en las redes sociales online con un objetivo
afectivo-sexual, aunque existen expectativas diferenciales segun el sexo. Este punto
también esta atravesado por el género. Mientras en los discursos de los varones,
la principal motivacion es predominantemente sexual, en las mujeres predomina la
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dimension afectiva. Hubo relatos que hicieron referencia a situaciones donde luego
de concretado el encuentro sexual, generalmente, los varones, unilateralmente
decidian interrumpir el vinculo con su partenaire.

Luego de que nos vimos y estuvimos, llequé a mi casa, abri WhatsApp para
hablarle y me habia bloqueado, me senti usada (adolescente mujer)

Hablamos un par de dias, estuvimos y después nunca mds, si te ves varias
veces se enamoran y no te la sacds mds de encima (adolescente varén)

Desde la perspectiva de los participantes, este aspecto, era productor de malestar
psiquico, especialmente en las mujeres. Al parecer, existe una tension intersubje-
tiva entre las expectativas diferenciales afectivo-sexuales, las cuales, permiten ser
analizadas desde la perspectiva de género.

Asu vez, la practica del sexting forma parte de la vida cotidiana, esta naturalizada
y es popular entre los diferentes grupos de adolescentes. Los participantes sos-
tienen que la herramienta predilecta para el intercambio de imagenes y/o videos
con fines erdticos, excitatorios y/o masturbatorios son Snapchat y WhatsApp. La
ultima aplicacion mencionada es la mas utilizada en la poblacion uruguaya, por
lo que, es esperable que sea en ella donde mas se produce la practica del sexting
(Grupo Radar, 2016). Los adolescentes también identificaron a Snapchat por las
facilidades que otorga para el intercambio de este tipo de materiales y por las
garantias de seguridad que ofrece.

Snapchat es la mejor, se destruye la foto o el video, me deja tranquila
(adolescente muijer)

Si tenés confianza la cosa es por WhatsApp, pero si recién estds hablando
es mejor Snapchat (adolescente varon)

Igualmente, al parecer, el concepto sexting no ha permeado en la realidad local y
para hacer referencia a los intercambios sexuales virtuales, los adolescentes utilizan
la palabra de origen anglosajon pack. Ademas, consideran que el sexting de ningun
modo configura una iniciacion sexual para quienes aun no se han iniciado. Hay un
grupo mayoritario que cree que, en caso de estar en pareja, dicha practica no se
interpreta como un engano, quitandole trascendencia desde sus perspectivas a las
acciones y conductas vinculadas a la sexualidad en entornos digitales.

Aungue tanto varones como mujeres practican el sexting, generalmente, los varo-
nes son quienes solicitan en mayor medida fotografias, videos y/o videollamadas e
incluso en ocasiones envian material explicito sin consentimiento, lo que configura
situaciones de violencia sexual. Esta realidad condice con el estudio coordinado por

Revista Iberoamericana de Educacion [(2019), vol. 80, nim. 2, pp. 61-80]



Sexualidad y redes sociales online: Una experiencia educativa con adolescentes de Montevideo

Burén y Lunde (2018). Estas caracteristicas podrian vincularse con la construccion
social historica de la sexualidad de los varones y mujeres y, con los mandatos vin-
culados a la masculinidad, especialmente, los relativos al ejercicio de la sexualidad
y a la demostracion de virilidad.

A veces te mandan fotos o videos de la nada, estds cenando, tranqui, abris
un mensaje y te encontrds con un pene, es desagradable (adolescente mujer)

Yo no queria mandarle nada, lo hice porque me gustaba, no queria que me
dejara de hablar (adolescente mujer)

En las mujeres, el deseo, a veces queda en segundo plano y ceden a las presiones
de sus parejas o partenaires que estan conociendo por temor a que les ignoren,
siendo las principales victimas de sextorsion y sexrevenge. Los varones son quienes
mas viralizan este tipo de material y en muchos casos lo hacen dentro de su propio
grupo de pares, mayoritariamente conformado por varones. Esto se relaciona con
los resultados de la investigacion de Burény Lunde (2018), donde encontraron que
las mujeres perciben tener mas experiencias negativas en torno a esta practica y
estar mas expuestas a situaciones de violencia gracias a la difusion de material con
contenido de ellas. En varias instancias de taller se menciond que tenian conoci-
miento sobre casos cercanos de viralizacion de fotos y/o videos, donde las victimas
eran mujeres. Las adolescentes mujeres manifestaron que los varones clasifican los
pack que reciben de acuerdo a si cumplen con los parametros estéticos hegemo-
nicos, reforzandose en las TIC la cosificacion del cuerpo de las mujeres dentro de
una competencia simbdélicamente masculina.

Un amigo del liceo me conto que tienen un grupo en WhatsApp donde
comparten nuestros packs, opinan y nos ponen nota, me parecié un asco,
quedé re indignada (adolescente mujer)

También se hizo énfasis en que el escenario de viralizacion frecuente era luego de
una ruptura de noviazgo o de un vinculo afectivo-sexual, donde como castigo, se
difundia ese material. Esto permite pensar que en ocasiones, las redes sociales on-
line ofician como un dispositivo de control en los vinculos afectivo-sexuales de los
adolescentes. En este sentido, las relaciones de género y las estructuras de poder
impactan en el ejercicio de la sexualidad inclusive en las redes sociales online. Las
practicas sexuales facilitadas por las TIC refuerzan las relaciones de género y las
estructuras de poder. A partir de los intercambios producidos pareciera que, en la
virtualidad, se mantiene la asimetria en los roles sexuales a la hora del ejercicio de
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la sexualidad y las principales consecuencias negativas de las distintas practicas
recaen sobre las mujeres, siendo posible identificar a las redes sociales online como
otro espacio donde se producen y reproducen desigualdades de género.

3.2 Las redes sociales online como dispositivos de control
y su vinculacién con la sexualidad

Las redes sociales online se han transformado en la modernidad tardia en el pa-
noptico descripto por Foucault (2002). Mas alla de los aspectos positivos de dichas
redes, ellas también se caracterizan por su caracter potencial de vigilancia, control y
castigo. Salvo WhatsApp que le permite a los usuarios tener un mayor control, enlas
redes socialesonline, las personas constantemente sonvisibles (estado de conexion,
ultima hora de conexion, geolocalizacion, cantidad de amigos, amigos en comun),
buscan la aprobacién y el reconocimiento del entorno mediante distintas acciones
(estados, fotos, videos y transmisiones en vivo, entre otras funciones disponibles).
En esta logica de funcionamiento actual, los cuerpos sexuados cobran vital impor-
tancia por lo que representan (especialmente durante la adolescencia) y sobre ellos
se ejerce el juicio, aprobacion y sancion de acuerdo con lo deseado y considerado
“bello” en una sociedad, en una cultura determinada y en un contexto-socio his-
torico dado. Incluso, se deben de considerar los atravesamientos relativos al sexo,
la clase social, la edad, el origen étnico-racial, la orientacion sexual, la identidad
de género y la identidad sexual, entre otras. Las redes sociales online configuran
un nuevo espacio normalizador basado en modelos hegemdnicos con relacion al
género y la sexualidad, que condicionan los comportamientos e interacciones de
los sujetos en las redes mas alla de la orientacion sexual de estos (Sibilia, 2018b).

Desde la perspectiva de los adolescentes, quienes producen contenidos son quie-
nes se ajustan a las exigencias estéticas y quienes no, son meros consumidores
(Castells, 2000). Los mensajes e imagenes que circulan por las redes sociales on-
line son interpretados de distintos modos, afectan la configuracion del deseo, la
produccion de subjetividad y la identidad de los adolescentes. También impactan
en la socializacion de género y sexual de este grupo social y reeditan dinamicas
de discriminacién y exclusion social hacia ciertos sujetos, cuerpos e identidades.

Por lo general las que pasan subiendo fotos al Instagram son los que estdn
buenas, las feas ni foto de perfil tienen, solo comparten memes en Facebook
0 cosas frikis (adolescente vardn).
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3.3 Nocion de riesgo y practicas sexuales virtuales seguras en las redes
sociales online

Un mayoraccesoy uso delas distintas herramientas digitales incrementa la posibilidad
de enfrentarse a un riesgo. La gestion de riesgos por parte de los usuarios se rela-
ciona directamente con la reduccion de dafios potenciales (Livingstone, Mascheroni
y Staksrud, 2015). Existe una brecha generacional entre lo que es considerado de
riesgo para los adultos y los adolescentes. Con relacion a los riesgos en las redes
sociales online, los participantes informan que las familias y otros agentes sociales
no cuentan con tanta informacién sobre las potenciales consecuencias negativas
de algunas practicas en entornos digitales, pero entre pares si se habla de estas
practicas. Los adolescentes no siempre cuentan con un referente adulto que los
acompane en el proceso de aprendizaje de los riesgos existentes en entornos di-
gitales, especialmente por dos motivos: estas novedosas formas de interaccion a
veces le son distantes a los adultos y por un tema generacional, algunos de ellos
son considerados analfabetos digitales (Livingstone y Third, 2017).

Mis padres no tienen idea de que es un pack o las cosas que se hacen en
Snapchat (adolescente mujer)

En sociedades donde la extimidad ha permeado los distintos grupos sociales,
desde la perspectiva de los adolescentes, la obtencion de reconocimiento —en
tanto recompensa— supera a la evaluacion de los riesgos inmediatos y sus posibles
consecuencias. Aunque para los participantes la mayoria de intercambios sexuales
virtuales no conllevan consecuencias negativas, cuando suceden situaciones que
tienen un desenlace no deseado, las victimas, dependiendo la singularidad, pre-
sentan diversos efectos bio-psico-sociales. Existen datos recientes de un estudio
realizado en Uruguay que sostiene que, las mujeres se sienten mas inseguras en
entornos digitales que sus pares varones (UCU y UNICEF, 2018).

A partir del intercambio, se concluye que, los recaudos mas usados por los adoles-
centes para practicar el sexting de un modo seguro son: usar predominantemente
Snapchaty WhatsApp por las seguridades que ofrecen, eliminar el material enviado
y/o recibido, no enviar fotos y/o videos donde se pueda reconocer sus rostros,
cicatrices y/o tatuajes, aplicar la pantalla de bloqueo y tener contrasefias en sus
teléfonos moviles para que terceros no tengan acceso a secciones como la galeria,
entre otras. En ocasiones, argumentaron que ni siquiera teniendo precauciones se
evitan situaciones de vulneracion de derechos y conocen varios casos donde alguna
de las partes muestra la conversacion personalmente en la propia institucion edu-
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cativa y sin la necesidad de viralizar las fotos y/o videos se producen consecuencias
negativas. A su vez, en todos los talleres manifestaron desconocer a la division que
se encarga de este tipo de delitos a la interna del Ministerio del Interior.

Los participantes también informaron sobre la existencia de cuentas no oficiales
de las distintas instituciones educativas en las redes sociales online Facebook y
Twitter, donde los adolescentes, desde el anonimato, postean los packs de otros
estudiantes de las instituciones educativas. Antes del presente ciclo de talleres,
la mayorfa de los participantes no se habian detenido a problematizar sobre esta
practica cotidiana y sus efectos, ni tampoco habian conseguido asociar esta vul-
neracion de derechos a otros problemas de salud mental que habian presentado
las personas victimizadas, por ejemplo, dentro de los mas visibles y graves: cuadros
de depresion, ansiedad e intentos de autoeliminacion.

Generalmente, coincidian en que la mayoria de los packs posteados eran de mujeres
que dependiendo del cuerpo obtenian mayor popularidad entre los varones —en
tanto objeto de deseo—y mas rechazo social por parte de las mujeres —en tanto
vista como una “puta”—. A su vez, para los varones, los casos donde se ponia en
duda la virilidad era cuando sus penes no alcanzaban el tamafo estandar. Estos
elementos coinciden conlos limites de género descriptos por Guasch (2007) cuando
afirma que el limite de género en las mujeres es devenir en puta y en los varones ser
homosexual con la correspondiente pérdida de virilidad. Los estereotipos, mandatos
y normas de género atraviesan las practicas sexuales virtuales y en ocasiones tienen
destinos diferenciados dependiendo del sexo de la persona.

La otra vez se viralizd la foto de un compa que la tenia re chica y lo descan-
samos todo el ano (adolescente varon)

Después que todo el mundo vio la foto en bolas de Andrea nadie queria
estar con ella, era la puta del liceo (adolescente mujer)

Asu vez, en las discusiones, se observé que pareciera existir una brecha diferencial
de género en cuanto a la interiorizacion de la nocion de riesgo y determinadas
practicas online seguras. Las mujeres enumeraron mas estrategias de seguridad y
una mayor solidaridad de género que sus pares varones, mientras que, estos ultimos,
mostraron elementos asociados a una mayor impulsividad, lo cual, podria llegar a
ser abordado desde los aportes de los estudios de las masculinidades.

A mi si me hablan y me dicen un par de cosas que me calientan me animo
a todo de una (adolescente varon)
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Entre nosotras nos hablamos, nos pasamos los nombres de los que le piden a
todas, como para que una de nosotras no caiga en eso porque te hace sentir
importante, lo unico que quieren es un pack (adolescente mujer)

Todo lo antes expuesto se relaciona con el concepto de ciudadania digital. Dicho
concepto remite a derechos y obligaciones de los ciudadanos en sus interacciones
y practicas a través de las TIC. La ciudadania digital coopera para la comprension
de temas sociales, culturales y politicos que se expresan en las TIC, asi como a la
aplicacion de conductas pertinentes a esa comprension ajustandose a los principios
de ética, legalidad, seguridad y responsabilidad en el uso de internet, redes sociales
online y otras tecnologias disponibles (Robles, 2009). En ese sentido, una de sus
vertientes se vincula con la educacion porque alude a la formacién en el uso de
las TIC para hacer un uso responsable y seqguro de las mismas, disminuyendo asi
la exposicion potencial a riesgos en entornos digitales. En ese sentido, a partir de
este ciclo de talleres, es posible concluir que se debe fomentar en nuestra realidad
local, la construccion de ciudadania digital en poblacion adolescente debido al uso
arbitrario que hacen de las TIC en general y de las redes sociales online en particular.

4. Consideraciones finales

La experiencia se evalla positivamente, hubo cooperacion entre los distintos
actores e instituciones implicadas en el proceso. Se construyeron nuevas alianzas
interinstitucionales, se coordino con actores de la comunidad educativa, se trabajo
con las demandas planteadas por parte de las instituciones y se cumplio con la
totalidad de los objetivos previstos en cada instancia taller con los adolescentes de
cada centro educativo.

Las instituciones que adhirieron a la propuesta de talleres se caracterizaron por
reconocer la alta prevalencia de casos de sexting en la poblacion adolescente.
También emergieron como otra constante mencionada por las instituciones, los
efectos de esta practica en el cotidiano escolar y la falta de herramientas con las
que cuentan los actores educativos para dar respuestas solidas y eficaces a estos
nuevos fendmenos que siembran incertidumbre y preocupacién en elmundo adulto.

A partir del intercambio con los adolescentes se concluye que, internet, las redes
sociales online y los smartphones posibilitan la existencia de nuevos sujetos y
practicas, inclusive sexuales. Las redes sociales online y otros espacios virtuales han
producido cambios en la normatividad de las conductas sexuales, ampliando las
representaciones culturales de sexualidad. Los significados y sentidos que cobran
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estas practicas son singulares y se ven influenciadas por diferentes aspectos, como
por ejemplo, aspectos socioculturales como el sistema sexo-género, historia de vida
delsujeto, caracteristicas de personalidad, entre otros. Igualmente, se debe destacar
que las practicas sexuales virtuales no necesariamente se acaban materializando
en un encuentro sexual en la realidad material concreta.

La practica del sexting forma parte de la vida cotidiana, esta naturalizada y es po-
pular en los diferentes grupos de adolescentes. Las herramientas predilectas para el
intercambio de imagenes y videos con fines erdticos, excitatorios y masturbatorios
son Snapchat y WhatsApp. Sin embargo, el concepto de sexting no ha permeado
en la realidad local y para hacer referencia a los intercambios sexuales virtuales,
los adolescentes utilizan la palabra de origen anglosajon pack.

Asimismo, los adolescentes de todos los contextos socioecondémicos que partici-
paron del ciclo de talleres afirman que han conocido personas en las redes sociales
online con un objetivo afectivo-sexual. Dichos objetivos varian dependiendo ma-
yoritariamente del sexo de la persona. En este sentido, desde una perspectiva de
género, es posible concluir que, en la virtualidad se mantiene la asimetria en los
roles sexuales a la hora del ejercicio de la sexualidad y las principales consecuencias
negativas de las distintas practicas recaen sobre las mujeres, siendo posible identifi-
car a las redes sociales online como otro espacio donde se producen y reproducen
desigualdades de género.

En general, los mensajes e imagenes que circulan por las redes sociales online son
interpretados de distintos modos, afectan la configuracién del deseo, la subjetividad
y la identidad de los adolescentes. También impactan en la socializacion de género
y sexual de este grupo social y reeditan dinamicas de discriminacion y/o exclusion
social hacia ciertos sujetos, cuerpos e identidades.

Porloantes expuesto, seriaimportante que se continlie fomentandola construccion
de ciudadania digital en los espacios formales de educacion para que la poblacion
adolescente desarrolle herramientas para hacer un uso mas responsable y sequro
de las TIC.
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