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 Nombre y apellidos: 

 1 2 3 4 

Grupo 1. Desplazamientos     

Grupo 2. Movilidad articular de 

brazos 

    

Grupo 3. Movilidad articular de 

piernas 

    

Grupo 4. Ejercicios para 

aumentar la intensidad 

    

Grupo 5. Estiramientos     

 



 

 

 Valoración de la actividad 

Marca con una X la cara que muestre tu valoración 
Si 

 

  1p 

Un poco 

 

           0,25p 

No 

 

    0p 

 

He aprendido nuevos ejercicios para 

realizar el calentamiento 

   

El trabajo realizado en el grupo de 

expertos ha favorecido la creación 

de ejercicios 

   

He participado aportando ideas para 

el diseño de nuevos ejercicios 

   

Me ha gustado explicar al resto de 

miembros del grupo los ejercicios 
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