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SINTESIS: Investigaciones realizadas en el area del desarrollo humano han
demostrado que la resiliencia es un potencial que puede ser incentivado,
entanto que los factores protectores bloquean ciertas condiciones adversas
y de riesgo a las que esta expuesta la persona a lo largo de su vida (CYRUL-
NIK, 2002). En este trabajo se presenta una experiencia para estimular la
resiliencia en nifios en edad preescolar provenientes de un conglomerado
socialmente desfavorecido en Colombia. En esta dindmica de resiliencia se
ha implementado la metodologia didactica llamada «La alegria de vivir»,
para trabajar el plan curricular de aula en jardines infantiles que cumplen
una labor social en lugares marginales. Esta metodologia utiliza la inves-
tigacién y la accion participativa, y se basa en el movimiento pedagégico
Escuela Nueva y la corriente pedagégica constructivista, desde la que se
evidencia la importancia de la educacion en los primeros afios del nifio
como laedad posibilitadoray promotora de aprendizajes significativos; este
método supone, necesariamente, un modo particular de realizar acciones
educativas que conlleven un «saber hacer desde un saber amar», el gran
desafio de los educadores del siglo XXI.
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SINTESE: Pesquisas realizadas na érea do desenvolvimento humano
demonstraram que a resiliéncia é um potencial que pode ser incentivado,
ao mesmo tempo que os fatores protetores bloqueiam certas condigcbes
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adversas e de risco as quais esta exposta a pessoa ao longo de sua vida
(CYRULNIK, 2002). Neste trabalho, apresenta-se uma experiéncia para
estimular a resiliéncia em criancas em idade pré-escolar provenientes de
um conglomerado socialmente desfavorecido, na Colémbia. Nesta dindmica
de resiliéncia, implementou-se a metodologia didatica chamada «A alegria
de viver», para trabalhar o plano curricular de aula em jardins de infancia
que realizam um trabalho social em lugares marginais. Esta metodologia
utiliza a pesquisa e a agdo participativa, e se baseia no movimento peda-
gogico Escola Nova e na corrente pedagogica construtivista, a partir da
qual se evidencia a importancia da educagdo nos primeiros anos de vida
como idade possibilitadora e promotora de aprendizagens significativas;
este método supde, necessariamente, um modo particular de realizar agcbes
educativas que impliquem um «Saber fazer a partir de um saber amar», o
grande desafio dos educadores do século XXI.

Palavras-chave: educagéo infantil; resiliéncia; afetividade; vulnerabilidade
social.

«THE JOY OF LIVING»: DIDACTIC METHODOLOGY FROM THE RESILIENCY. EXER-
CISE WITH PRE-SCHOOL CHILDREN IN SITUATION OF SOCIAL VULNERABILITY
ABSTRACT: Investigations carried out in the human development area have
demonstrated that the resiliency is a potential that can be stimulated, while
the protective factors block certain adverse and risk conditions to wich the
person is exposed along his life (CYRULNIK, 2002).This work presents an
experience to stimulate the resiliency in children in pre-school age from a
socially disadvantaged conglomerate in Colombia.

In this dynamic of resiliency there has been implemented the didactic
methodology called «The joy of living», to work the classroom curriculum
plan at kidergarden that ful fill a social labor in marginal places.

This methodology uses the investigation and the participative action,
and it is based on the pedagogic movement New School and the current
constructivist pedagogic, from which the importance of the education is
demonstrated in the first years of the child as the facilitator and promoter
age of significant learnings; this method supposes, necessarily, a particular
way of realizing educational actions that entail a «<know how from knowing
to love», the great challenge of the educators of the xxi century.

Keywords: infantile education; resiliency; affectibility; social vulnerability.

INTRODUCCION

La infancia es la etapa mas importante en el desarrollo evolutivo

del ser humano. Todas las experiencias que el nifio vivencia en sus primeros
afios de vida son fundamentales para la adquisicién del conocimiento y el
consiguiente buen manejo de sus habilidades cognitivas y sociales posteriores
(PIAGET, 1977), ya que los cambios que sucedan en su organismo seran pro-
porcionales a los incentivos que reciba, tanto de las personas que conforman
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su nido afectivo —nucleo familiar, familia extensa, los educadores y la propia
sociedad- como de los ambientes naturales (BRONFENBRENER, 2002) en los
que se desenvuelve cotidianamente.

Es bien sabido que el desarrollo del nifio tiene mucho que ver con la
interaccién que este haga con el entorno. Un entorno desfavorable menoscaba
ostensiblemente el desarrollo social y afectivo, al igual que las competencias
cognitivas y de lenguaje del nifio (SHUM, 1996); un ambiente tenso en el
hogar, debido a las relaciones negativas entre los adultos, conlleva factores
de riesgo —carencias afectivas, malnutricion y cuidados inapropiados, entre
otros— que desestabilizan el proceso enriquecedor del crecimiento normal
del menor. Un ejemplo de esto Ultimo es el cerebro: si los ambientes no son
los propicios, el nifio retrasa los factores de maduracién de las conexiones
nerviosas, la sensibilidad de su sistema perceptivoy las posibilidades vitales,
comunicativas y de accién que ofrece el medio (ORTIZ, 2009), desvanecién-
dose la oportunidad de posibilitar un mejor desarrollo.

Pero no todo esta perdido, ya que existen factores protectores
(resiliencia) que se potencian en el nifio de acuerdo a la calidad del entorno
basado en los valores naturales —las prioridades, la fuerza de voluntad y la
constancia—, valores que se convierten en estrategias de conductas exitosas,
como cuando desde el momento del nacimiento, el bebéy sumadre establecen
relaciones de apego seguras (BOWLBY, 1986) con reglas de interaccién que
favorecen la comunicacién. Los nifios necesitan ser cuidados por personas
que permanezcan constantes en el tiempo, que establezcan un vinculo emo-
cional intenso, y esto lo proporciona la familia (BARUDY y MARQUEBREUCQ,
2006) en su mas amplia acepcion; de no ser asi, en la escuela infantil el
nifio puede encontrar la figura de apego en su maestra, quien sera su soporte
afectivo cuando aprender a educar con amor tenga vital importancia.

Numerosas investigaciones (JADUE, GALINDO y NAVARRO, 2005;
MAYORDOMO, 2013, entre otras) han demostrado la existencia de un potencial
que, oportunamente bien incentivado gracias a factores protectores, bloquean
los factores adversos y de riesgo a los que ha sido expuesto el individuo en
las distintas etapas de su vida. Este proceso se ha denominado resiliencia.
Este término, proveniente del campo de la fisica, fue utilizado en las ciencias
humanas después de verificarse, mediante el estudio longitudinal hecho
por Werner y Smith (1982), a 698 individuos que vivian o habian vivido en
situaciones de adversidad; algunos de ellos crecieron sin problemas graves
asociados a su situacién personal, y desarrollaron a lo largo de sus vidas
relaciones estables con otras personas. Esos autores, tras observar deteni-
damente las caracteristicas de esas personas y las situaciones que vivieron,
clasificaron tales circunstancias en factores de proteccién (VANISTENDAEL y
LECOMTE, 2002), dentro de un proceso que denominaron resiliencia.
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En este sentido, para Cyrulnik (2002) resiliencia significa la ca-
pacidad del ser humano para reponerse de un trauma sin quedar marcado,
y es un mecanismo de autoproteccién creado, en primer lugar, por los lazos
afectivos, y por la posibilidad de expresar emociones y compartirlas.

El concepto de resiliencia aplicado a la educacion se ubica en el
campo especificode la psicopedagogia, y el escenario para su desenvolvimiento
se concentra en dos instituciones: la escuela y la familia, justificandose, en
nuestro caso, como un enfoque para desarrollar el potencial de los alumnos
desde sus capacidades y no desde sus deficiencias (HENDERSON y MILSTEIN,
2003). En ese enfoque de laresiliencia—recogido en el Decdlogo de la ternura
y los lazos de empatia (CAMARGO, 2013) —, el carifio mutuo y las relaciones
basadas en el respeto son factores determinantes para que el alumno aprenda,
y lo haga de una manera significativa y gratificante, y sienta que realmente
ocupa un lugar en la sociedad (MELILLO y SUAREZ, 2001).

La circunstancia particular que se vive en Colombia derivada del
fenédmeno de la violencia justifica potenciar la resiliencia para educar en y
con amor. La situacién prolongada de violencia ha generado un desequilibrio
sociocultural, econémico y emocional en la poblacion rural, abocada a un
desplazamiento continuo azonas urbanas por causa del enfrentamiento armado
entre los diferentes actores—ejército, guerrilla, paramilitares, narcotraficantes-,
conforméandose asi cinturones de miseria en barrios marginales habitados por
personas de diversa indole —delincuentes, prostitutas, desocupados, mendigos
y trabajadores honestos, entre otros—. Algunos de estos desplazados son los
mas pobres entre los pobres, y los nifios, victimas inocentes de este flagelo.

No se deben desconocer los esfuerzos del Gobierno nacional para
atender a las familias desplazadas, que desde el marco internacional ha re-
cibido el apoyo constante de la Oficina del Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Refugiados (ACNUR) en Colombia. Sin embargo, no ha sido
facil atender a través de la Accién Social a los casi 5 millones de despla-
zados. Desde 1995, afio en que se reconoce la magnitud del problemay la
responsabilidad del Estado, se inicia el Programa Nacional de Atencioén al
Desplazado por la Violencia Politica, a través del Consejo Nacional de Politica
Econdémica y Social (CONPES). En la actualidad, en el marco de los distintos
acuerdos de pazcon los insurgentes, han surgido multiples problemas dificiles
de solucionar, lo que imposibilita a los gobiernos de turno poner fin a este
flagelo (BENJUMEA, 2008).

Es necesario reiterar que los nifios desplazados por la violencia
politica se sitlan en la franja de poblacién méas vulnerable, junto con los
nifios histéricamente pobres y marginados (los de la calle, los trabajadores,
los abusados y explotados sexualmente y los maltratados fisica y psicologi-
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camente). Estos infantes inician una vida llena de dificultades que atentan
contra sus derechos mas elementales —alimentacion, salud, vivienda y edu-
cacion—, razén por la cual actualmente el Gobierno colombiano, a través del
Ministerio de Educacién Nacional (MEN), lanza programas de atencion a la
primera infancia en todo el pais, con el apoyo del Instituto Colombiano de
Bienestar Familiar (ICBF) y otras instituciones no gubernamentales, que se
encargan de coordinar y desarrollar modelos pedagoégicos que favorezcan la
educacion integral de los menores de seis afios (Comisidn Intersectorial de
Primera Infancia, 2011).

Dentro de esta dinamica surge la idea de implementar una meto-
dologia didactica para trabajar el plan curricular de aula en aquellos jardines
infantiles que cumplen una labor social en lugares marginales o cinturones
de miseria.

6. METODOLOGIA DIDACTICA DESDE LA RESILIENCIA:
“LA ALEGRIA DE VIVIR”

La metodologia didactica «La alegria de vivir» nace de la expe-
riencia cotidiana que desde hace doce lleva a cabo la licenciada Martha
Quintero en Bogoté, primero como profesora del Jardin Social Bellavista de
la Caja de Compensacion Familiar (CAFAM), y actualmente como educadora
y coordinadora del Jardin Infantil Mujeres del Rio.

Quintero utiliza como base el programa de intervencién educativa
«Pedagogia de la ternura y resiliencia para aprender jugando», fruto del tra-
bajo de la tesis doctoral en la Universidad Complutense de Madrid, realizada
por la doctora Martha Camargo, con la direccién de la doctora Escoléastica
Macias. Con la aplicaciéon de este programa se pretende sensibilizar a las
educadoras preescolares a ensefiar con el ejemplo y orientar a los alumnos
para el desarrollo de competencias basicas.

El desarrollo metodoldgico del programa «Pedagogia de la ternura
y resiliencia para aprender jugando» se basa en el movimiento pedagégico
Escuela Nueva y la corriente pedagégica constructivista, que evidencian la
importancia de la educacién en los primeros afios del nifio como la edad
posibilitadora y promotora de aprendizajes significativos. Este método supo-
ne necesariamente un modo particular de realizar acciones educativas que
conlleven un «saber hacer desde un saber amar», el gran desafio al que se
enfrentan los educadores del siglo xxI.
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2.1 CONCEPTO DE LA METODOLOGIA

La metodologia del programa citado consiste en educar con amor
desde la resiliencia, lo que exige de practicas transformadoras en el aula, ya
que el nifio necesita vivir en el amor para aprender y estar alegre. Esta mo-
tivaciéon es fundamental en todo ser humano, pues sentirse amado desborda
toda una serie de actitudes y aptitudes que favorecen cualquier aprendizaje
(FREINET, 1969). Este es precisamente uno de los cometidos de la metodo-
logia «La alegria de vivir», mediante la cual la maestra ayuda al alumno y a
sus padres a develar oportunidades de esperanza, a pesar de los obstaculos
que puedan presentarse en sus vidas.

Educar desde laresiliencia es una valiosa experiencia que involucra
al maestro, a sus alumnos, a las familias y a la comunidad, en un proceso de
mejoramiento personal y del entorno a partir del conocimiento de su realidad
afectiva, de sus debilidades y fortalezas, asi como la afirmacién de los valores
(MELILLO y SUAREZ, 2001).

2.2 SOPORTE PEDAGOGICO

La propuesta metodolégica parte de la experiencia propia de educar
con amor, y del pensamiento del maestro Freire (2002) acerca del quehacer
de un educador comprometido con la propia realidad del educando. Su pe-
dagogia, netamente humanista y liberadora, considera al hombre inacabado,
por lo tanto, en constante cambio y evolucién dindmica. El método que surge
de la préactica social debe ser construido por los hombres desde su capacidad
creativa y transformadora, su capacidad de asombro y la naturaleza social
del acto de conocimiento.

A partir de este pensamiento se plantea trabajar la educacién en
el amor como una manifestacién o una actitud transformadora resiliente.
En ella se tiene en cuenta el reconocimiento de los saberes de los nifios; la
interaccién con su entorno natural, familiar, social y cultural, y el refuerzo
permanente sobre la importancia de generar situaciones que estimulen el
desarrollo de la creatividad, la imaginacién, el espiritu cientifico. También,
el fomentar actividades de respeto, tolerancia, cooperacion y autonomia, y
la expresion de los sentimientos y emociones. Se hace énfasis en la crea-
ciéon de ambientes de confianza, ladicos y comunicativos, que faciliten las
interacciones y permitan aprendizajes significativos, reconociendo factores
cognitivos y afectivos como componentes afiliativos de la motivacién del logro
y del mejoramiento del yo (AUSUBEL y SULLIVAN, 1983) que trasciendan la
institucién infantil.
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En sintesis, en el &mbito de la pedagogia de la ternura y la resi-
liencia (CAMARGO, 2004) se concibe que el afecto, segiin Restrepo (1994),
ha de ser importante, porque motiva y estimula al individuo para descubrir
una serie de hechos, fendmenos, relaciones y esbozos de soluciones respec-
to a una determinada situacioén, partiendo de la base de que la tarea del
docente preescolar es formar sensibilidades para dinamizar los procesos de
aprendizaje del educando.

Una cualidad especial de la afectividad es la ternura (TIERNO,
2008) que se manifiesta como la sensibilizacion de los sentidos gracias a la
hormona oxitocina, que juega un papel fundamental en la aparicion de los
sentimientos tiernos. Cuanta més oxitocina se tenga en el cerebro, mas ama-
bles, mas gentiles y mas atentos seremos con los demas (MARINA, 2007). La
ternura manifestada con la caricia es béasica para el apego y la supervivencia
(CYRULNIK, 2005), y su déficit da origen a muchos trastornos infantiles.

Por tanto, es necesario proporcionar a los nifios experiencias de
aprendizaje emocional, ya que la educacion de los sentimientos tiene mu-
cho que ver con la educacién en valores (PALOU, 2004), y estos valores que
poseemos son los que nos mueven a entrelazar ternura y educacion para
potenciar la resiliencia.

Eleducador preescolar cuentacon unaherramienta natural inherente
asuser, que es laempatia (SHAPIRO, 1997), una capacidad de comunicacion
emocional que no debe desaprovecharse. Los lazos de empatia y ternura con
los alumnos deben afianzarse. Para hacer mas facil esta misién, Camargo
(2013) ha elaborado un decalogo muy necesario en la practica pedagoégica,
el «Decalogo de la ternura y los lazos de empatia»:

1. Una mirada transparente y dulce.
Una sonrisa sincera.

Una caricia oportuna.

Un abrazo protector.

Una frase de aprobacién dicha con amor.

o o B~ W N

Una Ilamada de atencién dicha con un tono de voz pausado
y firme.

7. Estar con él en el momento preciso con serenidad y aplomo.
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8. Sorprenderlo con detalles agradables en los instantes menos
esperados.

9. Apoyarlo en cada paso de sus vivencias para no dejarlo
naufragar.

10.Mantener contacto y buenas relaciones con su familia, ser buen
escucha, que con certeza confiaran en ti.

De este modo, con la metodologia «La alegria de vivir» lo que se
pretende es familiarizar al alumno y motivar al educador a hacer uso de
aprendizajes significativos para construir conocimientos desde la resiliencia.

2.3 OBJETIVOS DE LA METODOLOGIA

Elobjetivogeneral consiste en sensibilizar al educador de preescolar
sobre la importancia de proponer actividades que orienten el descubrimiento
de intereses, estimulen la curiosidad y fortalezcan los sentimientos de los
nifios en su desarrollo y crecimiento cognitivo, afectivo y social armonico y
reforzado.

Los objetivos especificos se basan en las aportaciones de Slavin
(1983) en relacion al desarrollo de un aprendizaje cooperativo, que posibilite
a los nifios en situaciéon de vulnerabilidad social alcanzar metas, como las
gue a continuacién se enumeran:

1. Confiar en si mismo y en los demas.

2. Reconocer, comprender y expresar las emociones que suscitan
determinadas situaciones.

3. Obtener reconocimiento y éxito.

4. Reflexionar sobre sus propios pensamientos, motivosy conductas
en interaccién con sus pares.

5. Desarrollar habilidades de dialogo y participacion.
6. Aprender y ejercitar la empatia.

7. Adquirir competencias para una elaboracién positiva y para la
resolucién de dificultades interpersonales en la vida cotidiana
de cara al futuro.
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7. PROCEDIMIENTO

La metodologia didactica «La alegria de vivir» se desarrolla a tra-
vés de la investigacion y la accién participativa, teniendo en cuenta que
educar es transmitir pasion por el saber; es contagiar a los alumnos con esa
capacidad de maravillarse y preguntarse por todo aquello que hace parte de
la vida; es ayudar a desarrollar la capacidad critica y la mentalidad reflexiva;
es incentivar la creatividad y la vertiente IGdica para hacer de la aventura de
vivir algo amable y digno para todos.

Esto es posible potenciando la resiliencia en cada uno de nosotros,
puesto que educar es cultivar a la persona con la suficiencia de amar, de
desear, de imaginar, de sentir y de ser capaz de integrarse a la colectividad
con un universo pleno de conocimientos, ideales y valores. Por tanto, se
pueden enunciar dos conjeturas:

e [a conjetura basica: si existe sensibilizacién como base del
compromiso pedagégico de los educadores preescolares haciala
metodologia didactica «La alegria de vivir», como oportunay ne-
cesaria para dar respuesta adecuada las necesidades educativas
de cada nifio en situacion de vulnerabilidad social, los alumnos
mejoran su desarrollo cognitivo y afectivo, y el aprendizaje y la
afectividad se veran fortalecidos.

e [aconjeturasimultanea e implicita: si la metodologia didactica
«La alegria de vivir», incorporada al plan curricular de aula,
favorece en el educador la mejora de su préactica pedagdgica
con laimplementacion del enfoque de laresiliencia, entonces la
metodologia fortalece el cambio de actitudes de los educadores.

3.1 PLAN DE ACCION

Dentro del Proyecto Educativo Institucional (MEN, 1998) se con-
templa el Plan Curricular de Aula con sus proyectos pedagdégicos. Para este
caso, se tienen en cuenta los lineamientos curriculares y estandares técnicos
de la educacién inicial del Ministerio de Educacién Nacional (MEN, 2001
y 2009). Dentro de este contexto, y con las autorizaciones pertinentes, la
metodologia didactica «La alegria de vivir» se implementé en el Jardin Social
Bellavista de CAFAM entre 2002y 2010, y en el Jardin Infantil Mujeres del Rio
desde 2010 hasta la actualidad. Ambos centros educativos estan ubicados
en el Barrio Patio Bonito de Bogota, Colombia. En la tabla 1 se exponen,
brevemente, los contenidos de la citada metodologia.
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TABLA 1
Esquema del programa curricular de aula y la metodologia didactica
«La alegria de vivir»

Unidades didacticas para el nivel kinder y prekinder
(nifios de entre 3 y 5 afios de edad)

e Mi jardin (enero-febrero)

e Mi cuerpo (marzo-abril)

e Lafamiliay la vivienda (mayo-junio)

e Los alimentos (junio-julio)

e Los animales (agosto-septiembre)

e Los medios de transporte (septiembre-octubre)

e Juegos / juguetes / rondas (noviembre-diciembre)

Categorias para trabajar

Actividades basicas

e  Aprestamiento a la lectoescritura

e Aprestamiento a la l6gica matematica
e  Ciencias naturales

e Formacién en valores y desarrollo moral
e Educacién fisica

Actividades Iddicas (con la educacién estética)

e Dibujoy pintura
e Literatura infantil (cuento y poesia)
e  Dramatizacién (teatro, titeres, simulacién o modelado)

o Educacién musical (canto, expresién corporal, manejo de algunos instrumentos)

Actividades de aventura o logro (proyectos)

e Lagranja

e lacasarosada

e  La huerta escolar

e  El bosque encantado

e Laplaya de la alegria

e Minicentro para la paz

e  El carnaval de la alegria

e El supermercado de los nifios y nifias felices
e Adecuacién de espacios para mejorar el aula
e Jardines infantiles «territorios de paz»

e Construccion de la ludoteca «La casa de la alegria»
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Las actividades de aventura o logro se llevan a cabo dentro de los
proyectos pedagégicos, cubriendo las dimensiones corporal, comunicativa,
cognitiva, ética y estética.

La ventaja que se deriva de la aplicaciéon de estas actividades
combinadas es que ofrecen tres medios de entrada a la actividad pedagé-
gica, los cuales a su vez estimulan los dominios cognoscitivo (por medio de
las actividades basicas), afectivo (por medio de las actividades ludicas) y
psicomotor (por medio de las actividades de aventura). Estas interacciones,
estimuladas desde la resiliencia —por medio del «Decalogo de la ternura 'y
los lazos de empatia»—, promueven factores socioemocionales que son fun-
damentales para el proceso de ensefianza / aprendizaje.

3.2 EJEMPLO PARCIAL

Sedenomina «Laalegriadevivir» al viaje fantastico que van arealizar
los nifios del kinder, con Hippo, su mascota —un hipopétamo de peluche-y
la profesora. El fin primordial es «aprender haciendo» con los aspectos ya
mencionados y que tienen que ver con el desarrollo de las competencias
basicas y el aprendizaje significativo, potenciando en los nifios la resiliencia.
Para entender cémo se trabaja esta metodologia, se parte de la descripcién
que la profesora hace de algunas actividades en distintos espacios y tiempos
como a continuacién se transcribe:

Preambulo:

Primero, se crea un ambiente significativo tanto para la educadora como
para los nifios; ella debe organizar su aula de acuerdo a su gusto, ya que alli
es donde pasa la mayor parte de su vida; en mi caso, el aula se convierte
en un espacio agradable y feliz. Es mi sitio de trabajo.

Alempezar el dialo hacemos con el dialogo matutino que se produce durante
la «<bienvenida feliz»; este es el momento de prepararnos para continuar
nuestro maravilloso viaje. Segln la charla que tengamos y de la puesta en
comun, saldran actividades que interesaran a los nifios, todo de acuerdo
a los temas establecidos y al proyecto de aula que se esté trabajando.

«La alegria de vivir»
Actividades bésicas:

Si la actividad es en aula, alli en las mesas y con los materiales de tra-
bajo (lapices de colores, crayolas, punzones, plastilina, arcilla, pinturas,
folios, revistas, etc.) elaboramos conocimientos que luego expondremos
en el mural de los aprendizajes construidos. Después nos apropiamos de
los demas espacios del kinder y los recreamos de manera fantastica; por
ejemplo, el comedor es el lugar donde recargamos nuestro cuerpo con un
combustible Ilamado alimento, que nos vuelve sanos y fuertes; el bafio
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es un sitio aseado e higiénico que debemos cuidar y mantener en orden
porque nos presta un gran servicio, alli es donde se arrojan los desechos
de nuestro cuerpo y es donde nos aseamos para estar lindos y limpios,
es decir, bien presentados. En este orden de ideas, todos los espacios
deben ser reconocidos por el grupo, de modo que los nifios comprendan
su utilidad, se ubiquen en el espacio y adquieran sentido de pertenencia.

Dentro del aula tenemos «la casa rosada» de los jueves, donde todo lo
que deseamos se puede lograr, pero eso si, con mucho trabajo y amor.
La casa funciona cuando un nifio desea o se interesa por algo, entonces
lo llevamos alli, lo estudiamos entre todos y poco a poco se transformara
en lo que deseamos hacer o aprender. Es una estrategia de motivacién al
aprendizaje. Los nifios gustan de escuchar historias fantasticas, de tubos
que hablan, de vocales gigantes que no tienen donde vivir y se quedan en
nuestra aulay por las noches duermen en la casa rosada, y al dia siguiente
debemos Ilamarlas por su nombre para que se despierten y nos saluden...
Como he comentado, los objetos y situaciones que interesan a los nifios,
al entrar a la casa rosada se transforman y nos ensefian de forma grata.

Actividades ltdicas:

El «<Minicentro parala paz» es un lugar para divertirse, aprendery compartir.
Esta constituido por dos pequefias aulas de juego-trabajo; en una de ellas
se trabaja y juega con piezas de Lego que sirven para realizar sus propias
construcciones, crear, comunicar ideas y realizar aprendizaje cooperativo.
Es un espacio donde se fortalece la convivencia arménica. En la otra aula
se trabajan actividades con el computador, que les permite acercarse a
las nuevas tecnologias y es una herramienta que sirve para desarrollar ha-
bilidades cognitivas y comunicativas. A los nifios les encanta jmuchisimo!

Igualmente sucede con la ludoteca «Casa de la alegria», donde los nifios
tienen contacto muy divertido con los libros, aprenden con la lectura de
cuentos, canticuentos, pictogramas o dramatizados con titeres, para ejercitar
la atencién, concentraciéon y memoria, y por medio de la observacion y el
saber escuchar optimizan los aprendizajes significativos.

Actividades de aventura o logro:

Para las actividades de investigacién se crearon el bosque, la huerta y la
granja, que son espacios al aire libre donde se interacttia directamente
con la naturaleza. En grupo salimos al parque a explorar y a observar las
cualidades de los objetos, los minerales, las plantas y los animales; en
estos viajes de aventura se recrean historias fantasticas en torno al tema
del cuidado y proteccién del mundo natural.

En el parque tenemos dos grandes atracciones: la familia de los arboles y
nuestros amigos los péajaros. Surgen temas como el cuidado y alimento de
los pajaros con las migas de pan sobrantes de nuestro desayuno. Con estos
dos componentes, los nifios aprenden a amar y respetar la naturaleza, a
observar a los pajaritos comer o a ver cémo transcurre el crecimiento de
los arboles, lo que nos da la oportunidad de vivenciar muy de cerca la vida
de esta especie animal y vegetal; también nos sirve para el aprendizaje
formal de conceptos tales como colores, formas, tamafios, cantidad, etc.;
en fin, una diversidad de temas verdaderamente significativos.
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Desde la resiliencia

El jardin infantil «Territorio de paz» es un proyecto muy importante, ya
que algunos nifios presentan comportamientos muy agresivos debido a
su problematica familiar. Entonces, con todos los alumnos se trabajan
actividades en pro de la cortesia, las buenas costumbres y la conviven-
cia armonica, asi los nifios aprenden con sencillas normas a dialogar y
a rechazar la violencia, tanto fisica como verbal, para lo cual hacemos
tratados de paz, cambiando un rasgufio por una caricia, un pufio por un
abrazo, una groseria por un beso, pues somos soldados del batallén del
amor que dia a dia lucha por construir un mundo mejor. De esta forma
los nifios aprenden por compromiso y placer propio y no por satisfacer los
requerimientos del adulto.

Conclusion

Todas las actividades enunciadas genéricamente favorecen la convivencia
armonica, y nos permiten como educadoras potenciar laresilienciaaplicando
el «Decalogo de la ternuray los lazos de empatia» con nuestros nifios y sus
familias, ya que el hecho de emprender en grupo esta accion educativa
nos sirve para desarrollar valores de convivencia como son la tolerancia,
la solidaridad, la cooperacién, el respeto por las normas establecidas en
el grupo, el valor de la diferencia y la singularidad, la resolucién pacifica
de conflictos, y la importancia de construir colectivamente, como las ex-
puestas en paginas anteriores de este trabajo, y desarrolladas en el Jardin
Social Bellavista de CAFAM y el Jardin Infantil Mujeres del Rio, ambas
instituciones situadas en Bogota (Colombia).

8. CONCLUSIONES

Desde el planteamiento del problema, se determina en este estudio
que elaborar y llevar a la practica con la investigacion y la accion partici-
pativa la metodologia didactica «La alegria de vivir» con nifios en situacién
de vulnerabilidad social sensibiliza a las educadoras preescolares de las dos
instituciones involucradas para continuar con esta metodologia, pues verifican
la mejora de las habilidades sociales entre los alumnos, mientras que con las
familias se promueven e incrementan las relaciones afectivas. En los casos
en que algunos nifios no optimizaron sus aprendizajes de las competencias
béasicas, se debi6 a causas endogenas, como el déficit de atencioén, la hi-
peractividad y trastornos del lenguaje, entre otras, que requieren refuerzos
de profesionales especializados, a la vez que las causas exégenas, como los
recursos personalesyecondémicos, salubridady alimentacién, son deficitarias.

Se puede decir que esta metodologia favorece factores de protec-
cién primordiales, como las interacciones afectivas y cognitivas de calidad,
rescatandose la relevancia del juego, el sentido del humor y el empleo de
la pregunta como recurso fundamental para el desarrollo del aprendizaje
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significativo, potenciando la resiliencia como eje central dentro del proceso
educativo. Y la clave para el rendimiento de los aprendizajes de las compe-
tencias basicas con los nifios preescolares, en lo que atafie a los indicadores
de logro en los aspectos corporal, comunicativo, cognitivo, ético y estético,
influyé en el cambio de actitud de las profesoras al interactuar con sus
alumnos, como se reflejé en la mejora de los comportamientos de los nifios,
y ademas permiti6 a sus padres un mayor acercamiento al centro educativo
y mas compromiso en la educacién de sus hijos, bajo la premisa de «educar
con firme dulzura».

La metodologia «La alegria de vivir» es una propuesta que sirve de
referente como marco de accién frente a las diferentes y complejas situa-
ciones que ofrece el contexto social colombiano, y extensible, con la adap-
tacién oportuna, a otros entornos similares. Esta pensada para ser aplicada
en cualquier jardin infantil ubicado en lugares donde existe la pobreza y la
exclusion social, puesto que el conocimiento, el amor, el juegoy la resiliencia
no tienen fronteras.
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