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P6s-Graduagao Apresentagdo
Desafios e Perspectivas O presente livro, publicado em Maputo
_ na Formagdo Universitaria - (Mocambique), retine 10 capitulos em lingua

portuguesa, sendo quatro conferéncias e seis
comunicagdes de cinco autores mogambicanos,
trés portugueses e um brasileiro que aportam
necessarias reflexées a formagao universitaria,
Organizadores: com énfase na pos-graduacgao, tematizando
i oo as dareas do Desporto e da Educagio Fisica.
Tudo decorrente de um Seminario referente
ao Programa de Doutorado em Ciéncias do
Desporto/Treino Desportivo, como menciona
um dos organizadores da obra, o Prof. Dr. Alberto Graziano. O prefacio da obra
ficou a cargo do Vice-Reitor da Universidade Pedagdgica de Maputo (UP-Maputo),
o Prof. Dr. Boaventura Aleixo.

Andlise do manuscrito

Antes de iniciar a discussao, um esclarecimento € necessario: 0 vocabulo ‘inves-
tigacao’ — seguido de sua adjetivagao ‘cientifica’ —, recorrentemente utilizado no
livro, é sinbnimo de ‘pesquisa cientifica’.

No bloco ‘Conferéncias’ da obra, o capitulo ‘Do Estado da universidade: metida
num sarcofago ou no leito de Procrustes?’ traz uma critica ao estado atual da Uni-
versidade, que se afastou do seu escopo, deixando-se contaminar pela ideologia
do neoliberalismo e da produtividade desenfreada, sendo, neste caminho, participe
da crise civilizacional e moral que, atualmente, assola a sociedade. O texto dialoga
com pensadores como Zygmunt Bauman, José Ortega Y Gasset, e Padre Antonio
Vieira, por exemplo.

O segundo escrito, ‘A Investigacao em ciéncias do desporto: panorama atual e pers-
pectivas’, reflete sobre o quadro atual e as perspectivas da pesquisa cientifica em
Ciéncias do Desporto. Topicos como ‘citagdes em ciéncia’, ‘indice H' e um histdrico
(até 2015) das Ciéncias do Desporto no PubMed sao mencionados. A Ciéncia (e o
conhecimento cientifico) enquanto um caminho de utilidade para o Homem e, em
particular, para o fortalecimento das areas do conhecimento, é defendida neste texto.
Cabe registrar que as duas primeiras ilustragdes do capitulo sdo muito didaticas. Por
ultimo, um modelo biofisico para a compreensao do modelo desportivo € apresentado
para catalisar a pesquisa cientifica integrada.

O terceiro texto, ‘Para onde esta sendo orientada a formagao universitaria?’, adverte,
enfaticamente, para o olvido da visao humanista, da necessaria reflexao filosofica,
da perseguigao ao pensamento e a razao, da formagao vinculada a ideologia de
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mercado e da perda da autonomia na formagao universitaria contemporanea. E
para contestar este paradigma da atualidade, o texto incluiu reflexées de célebres
pensadores, como Edgar Morin, Max Scheler, José Ortega Y Gasset, Zygmunt
Bauman, entre outros.

O quarto capitulo, ‘A Importancia da pos-graduacao para o fortalecimento cientifico
da faculdade e em Mogambique’, centra a discussao na formagao do aluno de dou-
torado e no escopo do proprio curso. Um programa de doutorado deve promover a
pesquisa e fazer com que o futuro doutor continue, apds o processo, com a cultura
de pesquisar, produzindo conhecimento que contribua para as solugdes reais de
problemas no ambito da sociedade. A Ultima parte do texto apresenta um conjunto
de nove conselhos de atitude em relagao ao futuro pesquisador e a ciéncia que
sera por ele produzida.

No segundo bloco, ‘Comunicagdes’, o quinto texto, ‘Corporeidade: atleta e cidadao’,
debate o lugar da corporeidade na formagao do atleta, que também é cidadao. Apds
um resgate historico dos valores presentes nas competicoes da Grécia Antiga, o texto
aponta para o necessario entendimento de que a violéncia da sociedade contamina
o Esporte, € nao o contrario. E, neste cenario, a ciéncia que fundamenta a area do
Esporte e a da Educacgao Fisica tem muito a contribuir, desde uma abordagem feno-
menologica, para disseminar uma educacao de valores que atue contra o problema
da violéncia. Neste sentido, a corporeidade contribui para a resisténcia ao controle
do corpo, para a capacidade de enfrentar valores vigentes na sociedade atual,
como o0 consumo, 0s modismos, 0s padroes estéticos corporais. Em substancia, a
corporeidade é compreendida como uma atitude vivencial perante a si mesmo, aos
demais e ao mundo.

O sexto escrito, ‘A Pds-Graduagao e o fortalecimento profissional e cientifico da
Faculdade de Educacao Fisica e Desporto da Universidade Pedagodgica’, faz um
apanhado historico sobre o processo de implementagao da pos-graduacao na UP-
Maputo e das instituicbes que colaboraram, cientificamente, com os programas
académicos e curriculos dos cursos de mestrado e doutorado na referida universi-
dade, propiciando, atualmente, o fortalecimento da Faculdade de Educagéao Fisica
e Desporto da UP-Maputo.

O séetimotrabalho, ‘Formagéao de profissionais do desporto em Mogambique’, discorre,
em termos gerais, sobre os quatro tipos de orientacdes para o percurso formativo
profissional e, em termos especificos, apresenta as diferentes linhas epistemoldgicas
que orientam a formacao académica e as caracteristicas dos cursos em Desporto,
nos anos iniciais da Independéncia de Mogambique, além de realizar um breve his-
torico da génese das instituigdes na area do Desporto, no pais. No referido periodo
histdrico (apos a Independéncia), os cursos profissionais em Desporto nao estavam
estruturados para desenvolver a pesquisa cientifica na area, o que ocorreu com o
surgimento da faculdade e dos programas de pos-graduagao stricto sensu, que
foi fundamental para alicercar a pesquisa e a produgao do conhecimento cientifico
sobre as Ciéncias do Desporto.
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O oitavo capitulo, ‘O Papel da faculdade na formagao de profissionais de educacao
fisica e do desporto em Mogambique: génese, percurso e desafios para o futuro’,
incluiu um curto histdrico sobre a criagao da Faculdade de Educagao Fisica e Desporto
em Maputo, o reconhecimento da pesquisa para a formagao universitaria, o status
da Educacao Fisica na escola, e, por ultimo, um conjunto de desafios da area para
o futuro, como, por exemplo, a pesquisa docente, a reformulagdo dos métodos de
ensino, o dialogo entre disciplinas, a importancia da mobilidade dos pesquisadores
€ o0 problema do sedentarismo intelectual.

O nono texto, ‘O Atleta e o rendimento desportivo’, discute alguns aspectos na
preparagao mental dos atletas para o desenvolvimento de possiveis atletas olim-
picos, considerando a maxima performance. O treino mental, neste cenario, é
um dos principais topicos abordados, além da apresentagao de alguns elementos
para a exceléncia desportiva, como o0 ‘compromisso do atleta’, a ‘autoconfianga’,
a ‘positividade’, além do necessario estimulo e promogao dos niveis motivacionais
intrinsecos do atleta.

O décimo e ultimo escrito, ‘Programa de Pds-Graduagao em Ciéncias do Desporto/
Treino Desportivo: desafios e perspectivas’, faz um apanhado de alguns pressupostos
para a constituicao do Doutoramento em Ciéncias do Desporto/Treino Desportivo
da UP-Maputo, como, por exemplo, o aprofundamento das técnicas de pesquisa,
a presenca de docentes de diferentes escolas doutorais na area das Ciéncias do
Desporto, a presenga de um coach para o discipulo e a relevancia da pluridimen-
sionalidade no processo formativo de um doutor, fatores que contribuem, na visao
do autor, para a constituigao de uma massa critica cientifica na area do Desporto.

Valoragdo global

Os capitulos incluidos no livro apresentam diferentes abordagens e escopos. Ha
textos que proporcionam imprescindiveis reflexées filosdficas para a formagao do
professorado em geral, e, em particular, nas areas do Desporto e da Educagéao Fi-
sica. Reflexdes epistemoldgicas fazem parte do manuscrito e sao essenciais para
a compreensao do atual estagio de imposigao de pesquisadores “produtivos” e da
ciéncia quantitativa com qualidade discutivel, por exemplo. Este conjunto de topicos
alinha-se as reflexdes socioldgicas, que, por sua vez, consideram que a Ciéncia
deve ser Util aos problemas da sociedade.

Os enfoques historico, pedagogico e fenomenoldgico aparecem e fundamentam
outros ensaios da obra. O viés historico permeia a origem € o desenvolvimento
da Faculdade de Educacao Fisica e Desporto da UP-Maputo, que, junto ao enfo-
que pedagogico, ajuda na compreensao do itinerario formativo de profissionais do
Desporto em Mogambique. A Fenomenologia colabora na interpretagao da relagao
‘atleta-cidadao’.

Consideragées finais
A guisa de consideragao final, cabe registrar que esta resenha ndo esgota, em

hipotese alguma, o contetdido do manuscrito. E um convite & leitura e a degustacao
desta reflexiva obra sobre a realidade, os desafios e as politicas para a formagao
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do professorado em nivel de pds-graduagao — em Ciéncias do Desporto e em
Educagao Fisica —, no contexto de Mogambique, pais que compde a Comunidade
dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

Como sugestao, teria sido interessante incluir, no titulo ou no subtitulo do livro, as
areas de discussao: “Desporto e Educacao Fisica’.

A maneira de reflexdo final, a obra em tela constitui-se, asseguradamente, um
material impar na esfera universitaria das areas do Desporto e da Educagao Fisica
de Mogambique, recomendando-se, por conseguinte, a sua insergao no universo
da Lusofonia.
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