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FISICA 1. A guisa de apresentacao
O escopo deste texto é analisar, criticamente e

BRASIEIRA detalhadamente, a obra Educacao fisica bra-

sileira: A corporeidade em questao, de autoria
A CORPOREIRADE b SRRl de Manuel Pacheco Neto, publicada, em 2022,
pelaeditora da Universidade Federal da Grande
MARUEL PACHECD MERE Dourados (UFGD), em dois formatos: impresso
€ e-book. A UFDG localiza-se no Municipio de
Dourados, que pertence ao Estado de Mato

Grosso do Sul (MS), Brasil.

Uma primeira analise indica que os elementos

paratextuais sao esclarecedores e muito en-
riquecedores, ja preludiando a discussao proposta na obra. Por exemplo, a primeira
orelha, a partir de uma visao critica, aponta para um cenario ainda atual, onde se fazem
presentes praticas mecanicistas que geram um reducionismo no ensino escolar da Edu-
cagao Fisica. Tais praticas refletem, como apresentado na quarta capa (contracapa),
um ser humano dicotomizado, onde corpo e mente sao desmembrados, concepgao
contestada pelo referencial da corporeidade.

Col

A partir desta primeira leitura, € possivel visualizar, com nitidez, o objeto de estudo
deste livro, que € a relagdo entre o fendmeno corpo/corporeidade € a area escolar
da Educagéao Fisica no Brasil, e como esta unido tem contribuido para uma Educagéo
Fisica que busque alternativas aos paradigmas biologicista, esportivista e mecanicista,
ainda nao superados pela realidade escolar brasileira. Em sintese, nao inicie a leitura
desta obra sem antes percorrer 0s elementos paratextuais!

E necessario apresentar um registro que, regra geral, muitos/as leitores/as nao se dao
conta da relevancia: o livro obteve duplo financiamento, o que concede, ainda mais,
meérito académico a proposta. Ele é parte de um estudo subvencionado pelo Programa
Nacional de Pds-Doutorado da Coordenacao de Aperfeigoamento de Pessoal de Nivel
Superior (PNPD/CAPES), realizado, entre 2015 e 2016, na Universidade Estadual de
Feirade Santana (UEFS), e, igualmente, foi aprovado pelo Editaln. 01/2020, organizado
pela Editora da UFGD. Trata-se, portanto, de uma obra que passou por processos de
avaliagao nacional e local.

2. Analise estrutural da obra

O livro foi estruturado em cinco partes: (a) Apresentagao; (b) Capitulo 1 — Em busca
das raizes da educacgado fisica brasileira; (c) Capitulo 2 — Educagdo fisica escolar e
corporeidade: reflexbes com base nas obras produzidas a partir da década de 1980;
(d) Capitulo 3—- Educacao fisica escolar e corporeidade: as contribuigées da produg¢do
académica de Wagner Wey Moreira e Vilma Leni Nista-Piccolo; e (e) Palavras finais.
Esta organizagao respeitou uma légica: o conhecimento apresentado vai do geral (mais
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amplo) ao especifico (mais particular). Todo este percurso € consubstanciado por 89
referéncias, de valor histérico indiscutivel, dispostas em sete paginas dos elementos
pos-textuais da obra.

A primeira parte — Apresentac¢do — inclui informagdes sobre a subvencgao do livro (ja
mencionada) e quais autores balizaram os capitulos. E apresentado um resumo de cada
capitulo da obra e, ao final da Apresentacdo, sao mencionadas algumas ideias que
expressam o posicionamento dos autores/obras analisados e, igualmente, do préprio
Manuel Pacheco Neto. As ideias mais destacadas sdo: a necessidade de mudanca
de paradigma nos curriculos que norteiam o ensino universitario de Educacao Fisica;
uma alternativa a repeticao de conteldos presente nas aulas de Educacao Fisica em
diferentes niveis escolares; a preméncia da mudancga do “modelo”/padrao de corpo ideal
veiculado pela sociedade; e a superagao do esportivismo e do biologicismo presentes
no ensino escolar da Educacao Fisica.

O Capitulo 1 — Em busca das raizes da educacado fisica brasileira — discute, de modo
introdutdrio e em 11 paginas, um resumo da histéria da Educacao Fisica a partir da
analise de algumas obras de destaque. Na primeira parte, mostra-se a influéncia do
inglés Herbert Spencer (1820—-1903) na Educagéo Fisica nacional. E, igualmente, como
alguns posicionamentos do autor estao, até hoje, em evidéncia. Um dos exemplos &
a critica a um sistema educacional que preconiza a mente e desprivilegia as praticas
corporais. Ademais, menciona como Spencer incidiu e consubstanciou 0s pareceres que
Rui Barbosa emitiu, ao final do Século XIX, e que contribuiram para a area escolar da
Educagao Fisica. Na segunda parte do capitulo, Pacheco Neto discorre sobre a classica
divisdo proposta por Paulo Ghiraldelli Junior, em 1991, que estabeleceu cinco tendéncias
da Educacao Fisica brasileira. Com muito apreco e respeito as vertentes estabelecidas
por Ghiraldelli Junior, mas com fundamentos sdlidos, Pacheco Neto nao se furta de
analisar, criticamente, a mencionada classificagdo, apontando algumas omissoes e
tecendo complementos necessarios e que enriquecem a discussao. Ao final do capitulo,
ha uma critica ao competitivismo, ao esportivismo e a ideia de avaliagdo assentada na
performance do/a aluno/a. O texto pode ser muito interessante para o/a aluno/a que
realiza os primeiros periodos da graduagao em Educacao Fisica. E imprescindivel registrar
que a proposta do texto ndo é de um detalhamento histérico ou de um levantamento
exaustivo de referéncias e de autores/as que publicaram sobre histéria da Educagao
Fisica; o capitulo discutiu, exclusivamente, duas obras consideradas de repercussao
na area, por esta razao, foi empregado o vocabulo raiz, que significa base, principio.

O Capitulo 2 — Educacgao fisica escolar e corporeidade: reflexées com base nas
obras produzidas a partir da década de 1980 — levanta, em 35 paginas, a produgao
académica que inicia a discussao sobre corporeidade € que a introduz no contexto
escolar. Um primeiro aspecto destacado foi a assergao de que as tendéncias higienista
e competitivista da Educacgao Fisica ainda continuam no cenario escolar atual. Quem
atua na Educacgao Basica constata isso facilmente. Logo, explica o motivo de iniciar a
analise a partir de 1980, ano que foi realizado o Congresso Brasileiro de Ciéncias do
Esporte, no Maranhao. Este evento contribuiu para fortalecer um pensamento de re-
sisténcia, na Educacao Fisica, em relagio a politica brasileira da época. Autores como
Lino Castellani Filho, Heloisa Turini Bruhns, Joao Paulo Subira Medina consubstanciam
o capitulo, tecendo criticas ao reducionismo no tratamento e na compreensao do corpo
pela Educacio Fisica. Na proxima parte do texto, ha um posicionamento critico aos
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ideais nacionalistas estabelecidos por alguns militares brasileiros para a Educacao
Fisica. Voltando a esteira do reducionismo, sao abordadas a biologizacao e a psicope-
dagogizacao, vertentes criticadas na obra de Castellani Filho. As obras destes autores
sao analisadas minuciosamente, mostrando o seu impacto para os livros da década de
1990. Num segundo momento histdrico, € discutida, em maior medida, a contribuicao
de um conjunto de autores, como, por exemplo, Carmen Lucia Soares, Celi Nelza
Zulke Taffarel, Elizabeth Varjal, Castellani Filho (novamente), Micheli Ortega Escobar e
Valter Bracht, que elaboraram uma obra de referéncia no inicio dos anos noventa, que
preludiou uma ruptura paradigmatica no ensino escolar da Educacao Fisica. Ha, por
parte de Pacheco Neto, uma critica a necessidade de nao se omitir e desconsiderar,
no entendimento histdrico da motricidade humana, as praticas venatdrias (arte da caga)
no desenvolvimento corporal do ser humano. Em outro momento, ha mengéo a autores
menos conhecidos, mas que, no entanto, realizaram contribuicdes relevantes, como
José Rizzo Pinto, a titulo de exemplo. Na Ultima parte do capitulo, ha referéncia as
contribuicdes de Wagner Wey Moreira e Regina Simdes, em uma obra de 2004, e que
incluiu varios autores. O texto & finalizado com uma importante adverténcia: aincompati-
bilidade de a Educacao Fisica escolar continuar recrudescendo a formagao de “atletas”,
a busca pela performance e por vitorias, a veiculagao de padrdes/modelos corporais
e de beleza considerados “ideais/perfeitos”, além da mecanizacao/estereotipacao das
praticas corporais, questdes completamente antagdnicas a vertente da corporeidade.

Porsuavez, o Capitulo 3—Educacéo fisica escolar e corporeidade: as contribuicbes da
produgdo académica de Wagner Wey Moreira e Vilma Leni Nista-Piccolo —, elaborado
em 104 paginas, tem um carater especifico: arrola e analisa a producao de dois auto-
res que dedicaram 0s seus estudos e pesquisas a compreensao do fenémeno corpo/
corporeidade no ambito da Educagéo Fisica, com énfase no cotidiano escolar. Neste
contexto, o recorte temporal & de 1992 a 2016. O corpus de analise refere-se a sete
livros, sendo um da editora da Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP), dois
da editora Papirus e quatro da editora Cortez. Cabe salientar que as obras publicadas
pela Cortez abarcam todos os niveis da Educagao Basica. Na primeira obra da Papirus,
de 1992, foram analisados quatro capitulos: um na perspectiva histdrica, dois na pers-
pectiva da corporeidade e um na perspectiva da Educacao Fisica escolar. Uma nota
de rodapé indica que a analise considerou somente os textos que, de maneira direta,
dialogaram com o referencial da corporeidade no ambito escolar da Educagao Fisica.
Em ultima analise, Pacheco Neto pde em relevo a originalidade e a visao prospectiva
da obra. A proxima obra discutida foi a de Nista-Piccolo, de 1993. Pacheco Neto analisa
0 Prefdcio, a Apresentag@o e mais quatro capitulos do livro. O autor chama a atengao
para a critica realizada no capitulo de Nista-Piccolo, que, ancorada em uma visao
humanizada, ressalta que praticas de treinamento esportivo nao podem ser sindbnimos
de aulas de Educacao Fisica. Por sua vez, a analise centra-se no capitulo de Moreira,
que reflete sobre o modelo hegemdnico de ensino da Educagéao Fisica na escola e a
tao comum falta de sequencialidade no ensino deste componente curricular. A analise
prossegue até o capitulo de Daolio, que critica a biologizagdo da Educacgao Fisica e
aponta um novo olhar para a area: o da cultura. A analise de Pacheco Neto finalizou
no capitulo de Maria José Girardi. O autor considerou a obra organizada por Nista-
-Piccolo como uma maiuscula contribuicao a relagao entre corporeidade e Educagao
Fisica, principalmente considerando o momento histérico da area. Prosseguindo com
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a anadlise, surgem os livros da editora Cortez, todos de 2012. O primeiro refere-se a
Educacéo Infantil e tem propostas alicergadas na vivéncia da corporeidade, utilizando,
para tanto, a motricidade, o jogo e a ludicidade. O segundo livro situa a abordagem
nos anos iniciais do Ensino Fundamental e reflete sobre a necessidade de organizar o
conhecimento que é ensinado na Educacao Fisica, evitando meras praticas esportivas
e de recreacao e sem intengdo educacional. A terceira obra discute o esporte para a
saude nos anos finais do Ensino Fundamental. E o ultimo livro aborda o Esporte para
a vida no Ensino Médio. Nas quatro obras a corporeidade, entendida como a com-
preensao do corpo na sua totalidade, é referencial balizador do Esporte e das aulas
de Educacao Fisica. Na ultima segao do Capitulo 3, Pacheco Neto analisa a obra da
editora Papirus, publicada em 2016. Centra a sua analise em trés textos que dialogam
com a corporeidade: o de Silvio Gallo e Paola Sanfelice Zeppini; o de Wagner Wey
Moreira e Regina Simdes; e o de Vilma Leni Nista-Piccolo e Vickele Sobreira. O ultimo
escrito analisado é o de Nista-Piccolo e Sobreira, que versa sobre a diversidade na
formacao em Educacao Fisica.

Na ultima parte — Palavras finais — o autor sintetiza, em uma pagina, a mensagem de
sua obra: a corporeidade contribui para uma Educacao Fisica, em todas as etapas da
Educacao Basica, mais humanizante, que tenha um carater ético e que respeite cada
estudante, principalmente considerando as suas individualidades. Este € o sentido da
corporeidade. Para Pacheco Neto (2022, p. 161): “E tempo de um novo agir docente,
um agir docente iluminado pelo conhecimento do pretérito, um agir docente construtor
e iluminador do presente, bem como projetor do futuro sob o prisma da corporeidade”.

3. Valoragao global

Um primeiro aspecto geral refere-se ao recorte temporal do livro. A analise das obras
sobre arelagao corporeidade e Educacao Fisica, por exemplo, abrangeu um periodo de
36 anos (1980 — 2016). Nesta perspectiva, é necessario recordar o que afirma Derek
de Solla Price (1976, p. 163): “A estatura da ciéncia, em termos de realizagbes, parece
duplicar em aproximadamente uma geragao humana (cerca de 30 anos) e ndo nos dez
anos em que se duplicam o numero de artigos e o numero de cientistas”.

Uma segunda caracteristica € que o trabalho de Pacheco Neto pode ser considerado o
primeiro livro a realizar, no Brasil, um levantamento histérico e critico da producao sobre
corporeidade e Educagao Fisica e a sua repercussao no contexto escolar. Em termos de
delimitacao, o estudo compreendeu exclusivamente livros, que sao classificados como
literatura branca (Botelho e Oliveira, 2015). Esta delimitagao foi muito bem pensada e,
em grande medida, oferece uma mailscula contribuigcdo a area da Educagao Fisica.

Um terceiro topico positivo do trabalho € a critica a dualidade corpo/mente. Pacheco Neto
realizou, com critério, o0 esquadrinhamento das obras que preludiaram uma proposta que
caminhava no sentido da corporeidade e, igualmente, das que incluiram a corporeidade
como referencial textual, apresentando varios extratos que criticavam a separagao do
corpo em relagao a mente nas praticas corporais, por vezes orquestrada pela propria
Educacéo Fisica. Em face do exposto, compreender os alicerces da corporeidade na
Educagéao Fisica, por meio de uma analise histdrica e critica, € fundamental para os
profissionais de Educagao Fisica que se dedicam a humanizar as praticas corporais
de movimento na Educagao Basica e no Ensino Superior.
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Outro ponto de destaque € a critica a concepcao competitivista, engendrada pela
Ditadura Militar brasileira, que ainda adeja a realidade de muitas escolas e curriculos
de Educagao Fisica. Prima facie, esta vertente apresenta, ainda hoje, muitos adeptos,
incluindo dirigentes educacionais, docentes e muitos alunos/as que se consideram
melhores e mais aptos, verdadeiros “atletas”, ainda que o conceito desta palavra seja
inteiramente ignorado. Quem esta na Educagao Basica depara-se, anualmente, com
“olimpiadas” ou jogos escolares, festivais esportivos e jogos inter ou multicampi que
reforcam o competitivismo, a segregacao de género durante as praticas esportivas, a
exclusao de alunos/as com sobrepeso/obesidade e deficiéncia (ou a sua inclusao no
papel de torcedores), intensificando o culto ao treinamento e aos mais aptos do ponto
de vista das habilidades motoras desportivas. No entendimento dos autores desta re-
senha € um verdadeiro paradigmat a ser rompido €, por seu turno, Pacheco Neto n&o
se omitiu em criticar o esportivismo na Educagao Fisica.

Igualmente, merece destaque a analise circunstanciada acerca da produgao académica
sobre corporeidade e Educacao Fisica, com repercussao na escola, de Wagner Wey
Moreira e de Vilma Leni Nista-Piccolo, que contemplou sete obras sobre Educacao Fisica
e Esporte, publicadas em um intervalo de duas décadas e meia. As andlises realizadas
selecionaram os textos que discutiram a corporeidade € como esta concepgéo pode
balizar as agdes dos profissionais de Educagao Fisica, seja com atuagéao na escola ou
fora dela, incluindo a esfera universitaria. Ficou patente, na analise de Pacheco Neto,
que a corporeidade é uma vertente que pode (e deve) compor o referencial tedrico
curricular e a pratica pedagogica escolar da Educagao Fisica, alcangando, inclusive, o
campo do Esporte, em atividades nao formais.

Por ultimo, considera-se, respeitosamente, que uma reflexao sobre a obra Educagdo
fisica: Uma abordagem filosdfica da corporeidade (Santin, 1987) seria interessante
para o Capitulo 2, principalmente levando em consideragao a precessao da discussao
sobre corporeidade na Educagao Fisica que Santin desenvolveu. Alguns capitulos, do
livro de Santin, sao constituidos por textos veiculados em periddicos cientificos publi-
cados antes de 1987.

4. Consideragodes finais reflexivas e prospectivas

O objetivo deste texto foi analisar, de maneira circunstanciada e critica, a obra Educagdo
fisica brasileira: A corporeidade em quest@o. Esta analise ndo pretendeu esgotar as
consideragdes sobre o livro, longe disso, mas ampliar a divulgacdo da proposta de
Pacheco Neto, que contribui, significativamente, para o mapeamento e a disseminacao
de obras nacionais que discutem a relagéo entre corporeidade e Educagao Fisica, com
énfase na escola.

Na mesma linha de analise, Pacheco Neto revisitou importantes autores/as que, em
um momento historico de mudanca paradigmatica para a Educagao Fisica, realizaram
obras com carater critico e prospectivo. Varios/as autores/as sao mencionados/as no
decorrer do livro. A andlise de Pacheco Neto apresenta boas reflexdes e contempla
producdes académicas de reconhecida relevancia e contribuicao para o entendimento
da corporeidade na Educacao Fisica.

* Adota-se a concepgao basica de Thomas S. Kuhn (2003, p. 43) para o termo paradigma, ou seja, “... um modelo
ou padrao aceito”.
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Outro ponto que merece registro na obra € o alerta para o biologicismo, o esportivismo
€ 0 competitivismo que ainda ancoram praticas pedagdgicas propagadas em muitas
escolas brasileiras, vertentes que veiculam valores opostos a concepcao da corporei-
dade. Aqui cabe uma reflexao: qual € a Educacao Fisica de hoje? O debate € amplo
e possivelmente nao sera esgotado; no entanto, € salutar ponderar sobre as praticas
pedagogicas atuais no universo da Educagao Fisica — em especial o ambito escolar —
que nao superam vertentes criticadas por estudiosos/as da area. Portanto, indaga-se:
a Educagao Fisica caminha para um novo periodo ou apenas vaga por um labirinto
historico? O livro de Pacheco Neto incita esta reflexao.

Em substancia, este livro esta voltado aos profissionais de Educagao Fisica e do Esporte
que se dedicam a humanizar, consubstanciados no referencial da corporeidade, as
praticas corporais de movimento em todas as etapas da Educagao (incluindo o Ensino
Superior), além das atividades realizadas fora do ambiente formal de ensino.

Cabe ressaltar que o livro apresenta escrita impecavel e segue, com rigor, aspectos
de normalizagdo no que tange a relagao citagcao/referéncia, além de apresentar uma
producao grafica de qualidade.

Em termos prospectivos, tudo indica que a obra em questao compora bibliografias de
ementas de cursos de graduagao e, quem sabe, figure em referéncias de Trabalhos
de Conclusao de Curso (TCC) de graduagao e de pds-graduacao, seja lato e/ou stricto
sensu. SO o tempo dird!
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