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Resumen. La curiosidad natural de los nifios y nifias de preescolar por el crecimiento de las plantas
y la influencia del entorno cercano dieron lugar al proyecto de Educacion Ambiental “Semillero Ver-
de” en una institucion educativa oficial de Barrancabermeja, Colombia. Este estudio se llevé a cabo
como parte de un proyecto de innovacion educativa en la primera infancia, utilizando la metodologia
del programa Ondas y un enfoque cualitativo de Investigacion-Accion para evaluar el impacto en las
actitudes ambientales tanto de los nifos como de sus familias. El proyecto promovid la conciencia
ambiental a través de la observacion y el cuidado de plantas, fomentando la comprension de procesos
como la germinacion, los fendmenos climaticos y las practicas sostenibles, todo ello en el contexto
de un jardin escolar que involucrd activamente a las familias. Los resultados destacan la relevancia
de experiencias educativas innovadoras en la educacion inicial, que favorecen el fortalecimiento de
valores ecoldgicos como el respeto y la proteccion del medio ambiente, comenzando por el entorno
mas cercano, gracias al contacto directo con la naturalezay la participacion de la comunidad educativa.
Palabras clave: primera Infancia; educacion ambiental; cambio climatico; desarrollo sostenible; plantas.

Resumo. A curiosidade natural das criangas em idade pré-escolar sobre o crescimento das plantas e
a influéncia do ambiente ao redor levou ao projeto de educacdo ambiental “Semillero Verde”em uma
instituicdo educacional oficial em Barrancabermeja, Colémbia. Este estudo foi realizado como parte
de um projeto inovador de educagao infantil, usando a metodologia do programa Ondas e uma abor-
dagem qualitativa de pesquisa-agao para avaliar o impacto sobre as atitudes ambientais das criangas
e de suas familias. O projeto promoveu a conscientizagGo ambiental por meio da observagao e do
cuidado com as plantas, promovendo a compreensdo de processos como germinacao, fenémenos
climdticos e prdticas sustentdveis, tudo no contexto de uma horta escolar que envolveu ativamente
as familias. Os resultados destacam a relevéncia de experiéncias educacionais inovadoras na edu-
cagado infantil, que favorecem o fortalecimento de valores ecoldgicos, como o respeito e a prote¢do
do meio ambiente, comegando pelo ambiente imediato, gracas ao contato direto com a natureza e a
participagcdo da comunidade educacional.

Palavras chave: primeira infancia, educagdo ambiental, mudanca climdtica; desenvolvimento susten-
tdvel; plantas.

Abstract. The natural curiosity of preschool children about plant growth and the influence of their imme-
diate environment led to the “Semillero Verde” Environmental Education project at a public educational
institution in Barrancabermeja, Colombia. This study was part of an educational innovation project in
early childhood, using the Ondas program methodology and a qualitative Action-Research approach
to assess the impact on the environmental attitudes of both the children and their families. The project
promoted environmental awareness through the observation and care of plants, fostering an unders-
tanding of processes such as germination, weather phenomena, and sustainable practices, all within
the context of a school garden that actively involved families. The results highlight the importance of
innovative educational experiences in early childhood education, which strengthen ecological values
like respect and environmental protection, starting with the immediate surroundings, through direct
contact with nature and active participation from the educational community.

Keywords: early childhood; environmental education; climate change, sustainable development; plants.

Revista Iberoamericana de Educacion (2025), vol. 97 nim. 1, pp. 29-49 - OEI
https://doi.org/10.35362/rie9716581 - ISSN: 1022-6508 / ISSNe: 1681-5653
recibido / recebido: 27/10/2024; aceptado / aceite: 27/01/2025



https://orcid.org/0009-0007-6598-517X
https://orcid.org/0000-0002-3046-5162
https://doi.org/10.35362/rie
https://doi.org/10.35362/rie9716581

Semillero Verde: Implementacion de un proyecto educativo ambiental con nifios y nifias de Educacion Inicial...

1. Introduccion

En un mundo donde los ecosistemas se estan degradando a un ritmo sin
precedentes, estudiar la problematica socioambiental se ha vuelto crucial. Del mismo
modo, es fundamental identificar como se puede impactar esta realidad a través de una
Educaciéon Ambiental (EA) que comience desde la primera infancia, con el objetivo de
fortalecer la Conciencia Ambiental de las personas en cualquier contexto, mediante un
contacto cercano e intencional con la naturaleza (Sobel, 1996). Este contacto resulta
indispensable para el desarrollo integral de los nifios y ninas, ya que favorece no solo
su salud fisica y emocional, sino que también promueve una comprension mas pro-
funda del entorno natural y del papel que desempefan en la preservacion del medio
ambiente, a través de una Pedagogia Verde (Freire, 2011).

Estos aspectos adquieren especial relevancia en un contexto donde el cambio
climatico, la deforestacion y la degradacion ambiental constituyen desafios tanto a nivel
global como local. En ciudades como Barrancabermeja (Colombia), donde los efectos
de las actividades industriales sobre el medio ambiente son evidentes, la promocion
de la conciencia ambiental desde las primeras edades se convierte en una necesi-
dad urgente (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2024). A pesar de los
esfuerzos realizados a nivel nacional, como la implementacion de la Politica Nacional
de Educacion Ambiental, persiste la necesidad de integrar experiencias significativas
que acerquen a los nifos y las nifias a su entorno natural de manera practica y sos-
tenible (Ley 1549, 2012).

Varios estudios han evidenciado que el contacto con la naturaleza en la infan-
cia temprana favorece el desarrollo cognitivo, de funciones ejecutivas, habilidades
para resolver problemas, trabajo en equipo y manejo de emociones, contribuyendo
al desarrollo biopsicosocial integral (Ernst et al., 2022; Galeano Martinez et al., 2018;
Tiribay Profice, 2019). Asimismo, actividades sostenibles impulsadas por las escuelas,
como la creacion y el cuidado de jardines, huertos escolares y excursiones, fomen-
tan comportamientos ecoldgicos y apoyan la conservacion (Whitburn et al., 2023). A
través del aprendizaje sobre temas como la composicion del suelo, el ciclo del agua
y el compostaje, los nifios no solo adquieren conocimientos, sino que desarrollan una
conciencia ecoldgica que perdura a lo largo de sus vidas (Carballido et al., 2021),
impactando positivamente a su comunidad.

Iniciativas como la arborizacion y ambientacion escolar han mostrado ser efec-
tivas para integrar la naturaleza en el ambito educativo y fortalecer la EA, creando
espacios que favorecen el aprendizaje practico sobre biodiversidad y ecosistemas (Ja-
ramillo, 2018). A nivel nacional, destacan proyectos como la Escuela de Generadores
de Oxigeno en la Gobernacion de Cundinamarca (2024), la Red de Colegios Cerros
de Bogota (Figueroa, 2016), las jornadas de siembra de plantulas de la Corporacion
Auténoma Regional de Cundinamarca (2023) y los Proyectos Ambientales Escolares
(PRAE) a nivel nacional (Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible, 2016). Estas
iniciativas alineadas con los lineamientos de la EA en Colombia buscan desarrollar
competencias en los nifos para enfrentar desafios ambientales, fortaleciendo su con-
ciencia y compromiso con la sostenibilidad desde la escuela (Rodriguez et al., 2024).
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Anivelinternacional, los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente
el ODS 4y el ODS 15, subrayan la importancia de integrar la EAy la sostenibilidad en
los programas escolares, enfocandose en los objetivos de aprendizaje que abordan
estos temas (UNESCO, 2017). Los ODS instan a los paises a garantizar que todos los
ninos y ninas adquieran los conocimientos y habilidades necesarios para promover el
desarrollo sostenible, la paz y la justicia (Rieckmann et al., 2017). En consecuencia,
varias instituciones educativas han abordado la huella ecolégica de sus comunidades
a través de proyectos de investigacion que transforman las acciones cotidianas de
sus miembros, como la arborizacion del entorno y la creacion de jardines o huertos
(Hancock et al., 2025), que implican experiencias sensoriomotoras y afectivas tanto
en entornos urbanos (Dutta y Chandrasekharan, 2024) como en contextos de bajos
recursos (Jordaan y Falk, 2024). En otros casos, se han creado centros infantiles
donde las actividades diarias se desarrollan en contacto directo con la naturaleza
(Sobel, 2017a), como ocurre en las reconocidas Escuelas Bosque (Knightetal., 2024).

Estas iniciativas no solo miden el impacto real de estas estrategias innovadoras
a nivel educativo, sino que también cultivan un sentido de pertenencia y compromiso
con el entornoy la institucion educativa, reflejando la sensibilizacion de los nifos y ninas
sobre la transformacion que experimentan en estos espacios y alentandolos a adoptar
practicas sostenibles. Como sefala Sobel (2017b), a través de esta “naturalizacion”
de la educacion y la reconexion de la primera infancia con el planeta, se contribuye a
formar una generacion mas consciente y responsable frente a los desafios ambienta-
les y tecnoldgicos de la sociedad actual, recuperando el contacto con la naturaleza,
aungque haya sido perdido con el tiempo.

En este contexto, la presente investigacion surgid a partir de una situacion
observada al inicio del ano escolar con 25 nifios y nifas de infantil en una institucion
educativa oficial de Barrancabermeja (Colombia), ya que durante su ausencia por
vacaciones, las plantas de la escuela fueron gravemente afectadas por la sequia del
Fendmeno del Nifio en el periodo 2023-2024 (Alcaldia Distrital de Barrancabermeja,
2024; Vanguardia, 2024). Esta observacion desperto la curiosidad de los nifos, quie-
nes comenzaron a formular preguntas como: ¢,Por qué algunas plantas del entorno
escolar estan muertas y secas? y a elaborar sus propias hipotesis sobre las posibles
causas relacionadas con la escasez de agua, tales como el “exceso de sol’ o “que la
tierra ya no servia’.

A partir de estas inquietudes y respuestas genuinas, surgio el interés en la
maestra investigadora por comprender los factores que influyen en el desarrollo de
las plantas del entorno cercano y explorar como la primera infancia podria contribuir
a su bienestar mediante actividades pedagogicas que involucraran a los nifios y las
ninas en la arborizacion de la escuela, la observacion del crecimiento de las plantas
y el reconocimiento de sus caracteristicas y cuidados. El propdsito de la investigacion
fue analizar como estas experiencias de aprendizaje podian contribuir al desarrollo de
una Conciencia Ambiental desde la primera infancia, involucrando no solo a los nifios
y nifas, sino también a sus familias en el proceso educativo.
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2. Marco teodrico

En el ambito ambiental, uno de los conceptos que ha adquirido gran relevancia
es el de huella ecoldgica, el cual resulta indispensable conocer para poder influir en las
acciones diarias de los seres humanos desde edades tempranas. Segun Thornbush
(2021), esta mide el consumo anual de cada individuo en relacion con el area terrestre
necesaria para producir y asimilar los desechos generados por sus actividades. Este
concepto funciona como un indicador que permite entender, de manera general, las
repercusiones de la actividad humana sobre el planeta, los ecosistemas y la sociedad.
Sampedro (2013), en El rio que nos lleva, destaca la necesidad de redefinir nuestra
relacion con el entorno, senalando que es un llamado a equilibrar el desarrollo humano
y la conservacion de la naturaleza.

En este marco, la EA se concibe como un proceso continuo que fomenta la
conciencia sobre las relaciones entre los seres humanos y su entorno natural, pro-
moviendo actitudes orientadas hacia la transformacion social y ecologica (Monroe et
al., 2017). Ademas, promueve valores, actitudes y comportamientos que favorecen la
participacion y cooperacion en decisiones para acciones ambientales (Martinez, 2010).
Segun Bustamante-Toro y Lopez-Castano (2022), estas caracteristicas permiten que
la EA se ajuste a las dinamicas biofisicas, socioculturales, politicas e historicas de la
escuela y su entorno, facilitando la contextualizacion del proceso educativo.

En este contexto, la EA en los primeros afos de vida es fundamental, ya que no
solo permite a los nifos conocer los elementos del entorno natural, sino que también
fomenta una conexidén emocional y cognitiva mas profunda con el medio ambiente
y los seres que lo habitan, incluidos ellos mismos. Este concepto es explicado por
Wilson (2021, p. 9) mediante el término “Biofilia”, que define como la “tendencia in-
nata a prestar atencion a la vida y a los procesos naturales”. Este enfoque resalta la
importancia de acercarse al entorno natural no solo para comprenderlo, sino también
para protegerlo, pues, como afirma Wilson: “en la medida en que entendamos a los
demas organismos, los valoraremos mas y también nos valoraremos mas a nosotros
mismos” (2021, p. 10). Diversos estudios han demostrado que esta afinidad aumenta
desde la primera infancia cuando se ofrece una educacion basada en la naturaleza,
involucrando a los nifos en el juego y en interacciones cotidianas con el entorno, in-
cluso en periodos breves de exposicion (Kipeli y Bayindir, 2025; Yilmaz et al., 2020).

En el ambito escolar, este tipo de educacion es clave para que los ninos com-
prendan la interdependencia entre los seres vivos y los ecosistemas (Ernst y Burcak,
2021). Ademas, fomenta un sentido de responsabilidad hacia el medio ambiente al
participar en actividades practicas, como el cultivo de plantas (Takkouch y DeCoito,
2024). Estas actividades pueden incluir la forestacion, que establece una cubierta
forestal en terrenos no forestados; la reforestacion, que busca restaurar arboles en
areas degradadas mediante métodos naturales o artificiales (Chandra, 2011); y la
arborizacion, que consiste en plantar arboles y vegetacion en infraestructuras urbanas
para embellecer y naturalizar el entorno (Dowhal, 2016). En este marco, las acciones
de sembrar o plantar, definidas por la Real Academia Espanola (2014) como “arrojar
y esparcir las semillas en la tierra” y “meter en tierra una planta para que arraigue”, se
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convierten en actividades que, al ser introducidas desde la infancia, no solo ensefan
conocimientos cientificos, sino que también influyen en el desarrollo de comportamientos
proambientales en el futuro (Stevenson et al., 2018).

Estas acciones cobran mayor importancia en el contexto actual, marcado por
los desafios del cambio climatico y la degradacion ambiental. Segun Valdés et al.
(2021), los problemas ambientales estan aumentando en gravedad y vulnerabilidad,
lo que hace urgente promover la conciencia ambiental en diversos entornos, inclui-
dos los escolares y familiares. Esta conciencia es definida por Alonzo y Nifio (2023)
como un conocimiento y filosofia de vida transmitida de generacion en generacion,
que permite a los humanos comprender y transformar su entorno para preservarlo
mediante accion colectiva.

Las familias juegan un papel clave, ya que las propuestas educativas actuales
no son suficientes para preparar a los hogares ante los retos del desarrollo sostenible
y los problemas ambientales futuros (Contreras et al., 2018). La participacion activa de
las familias en proyectos como compostaje, reciclaje, salidas de campo o arborizacion
fortalece el aprendizaje y promueve una conciencia ambiental compartida (Wells y
Lekies, 2006), siendo fundamental para el desarrollo de los nifios (Guven y Yiimaz,
2017). Asi, la conciencia ambiental en los nifnos depende de las acciones en el hogar
y su relevancia (Payne, 2005; Ahmetoglu, 2017; Jirasek et al., 2024). Aunque no
todas las actividades estan dirigidas a los adultos, los cambios en los nifios provocan
transformaciones en los hogares (Damerell et al., 2013). Es decir, la transmision
generacional de esta conciencia ocurre en ambas direcciones, y lo aprendido en las
escuelas puede transformar las creencias, percepciones y habitos de la comunidad
educativa (Straub y Leahy, 2017; Urroz y Christiana, 2024).

Para lograr estos objetivos, es necesario que las instituciones educativas y los
docentes adopten nuevas concepciones pedagogicas vinculadas a una Pedagogia
Verde (Freire, 2011). Esta perspectiva sostiene que los ambientes escolares, como las
zonas verdes, deben formar parte del curriculo infantil, ya que contribuyen al desarrollo
integral de los nifos (Ardoin y Bowers, 2020; Lopez y Rodriguez, 2020). La educacion
infantil basada en la naturaleza, o “Nature-based early childhood education”, propone
que las experiencias de aprendizaje de la primera infancia ocurran en contacto directo
con el entorno natural. Ante eso, investigaciones han demostrado que genera un es-
pacio enriquecido para el aprendizaje, impacta positivamente en el desarrollo infantil,
fomenta la conexion con la naturaleza e identidad ecoldgica (Alfonso, 2024; Ahi et al.,
2024), y mejora la creatividad y habilidades de pensamiento cientifico (Kavak, 2024).

La exploracion del medio, mas que una actividad dirigida por las Orientaciones
Pedagdgicas del Ministerio de Educacion Nacional (MEN, 2017), se convierte en una
oportunidad para que las inquietudes de la infancia sobre su entorno se transformen
en objetivos de investigacion y fuentes para desarrollar habilidades cientificas, tal
como se define en el objetivo principal del Programa Ondas (Cajiao y Lozano, 2018).
Segun Serra (2020), promover el contacto directo con la naturaleza en las escuelas
no solo implica sensibilizacion ambiental, sino que también tiene un impacto positivo
en la salud, atencion, desarrollo motor y cognitivo, autonomia, curiosidad, y en la ad-
quisicion de valores (p. 27), ademas de mejorar la salud mental, bienestar personal
(Harvey et al., 2020) y resiliencia psicoldgica (Harvey et al., 2020; Ernst et al., 2021).
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De este modo, la escuela permite posicionar a los nifios como “cientificos desde la
cuna”, involucrandolos en la investigacion de fendmenos naturales y construyendo las
bases de su pensamiento cientifico a traveés de la observacion guiada, formulacion de
preguntas y planificacion para encontrar respuestas, maximizando la indagacion, una
habilidad cientifica clave (Furman, 2016).

3. Métodos y materiales

Este proyecto se desarrollé bajo un enfoque cualitativo y con un disefio meto-
doldgico de Investigacion-Accion, lo que permitid una exploracion profunda y dinamica
del problema. Segun Requena (2018, p. 291), esta metodologia “puede propiciar la
participacion y la toma de conciencia hacia el mejoramiento de la calidad de vida, a
través de la ejecucion de acciones colectivas ambientalistas”.

Comoindica Hernandez Sampieri (2014), este enfoque facilita laimplementacion
de intervenciones pedagodgicas y su evaluacion continua, destacando la importancia
de la participacion activa de todos los involucrados —ninos, familias y docentes—y la
adaptacion constante de las estrategias segun la retroalimentacion y los resultados
obtenidos. De esta forma, el fendmeno de estudio se abordd mediante observacion
directa, analisis de registros y reflexion critica. Estos instrumentos se aplicaron ob-
servando las interacciones de los nifios con el entorno natural, su participacion en
actividades relacionadas con el cuidado de plantas, y analizando sus percepciones
y comportamientos vinculados a la sostenibilidad. A continuacion, se presentan las
fases del proceso de investigacion.

Fase 1: Planeacion.
/ -Disefio de las actividades
educativas y definicion de
objetivos.
-Socializacién con la
Fase 5: Reflexiéon y ajustes. comunidad educativa.
A partir de los hallazgos y la
retroalimentacion, se

Fase 2: Implementacion.
-Talleres familiares de
sensibilizacion.

realizaron ajustes en las -/?)ctividaq'es de
estrategias y actividades con oRs:?rvagmln. ad e |
el proposito de lograr los blaunlgz el cuidado de las

objetivos propuestos y

mejores resultados. -Discusiones sobre el

Cambio Climatico.

/

Fase 3: Observacion y
registro.

Registro de las
interacciones e ideas de los
nifos y las nifias durante el
desarrollo a través de
diarios de campo y
bitacoras.

Fase 4: Evaluacion.

-Encuestas y entrevistas a

padres de familias para evaluar

el impacto y la efectividad de —
las intervenciones.

A partir del andlisis de la

informacion registrada se

identificaron patrones y

resultados significativos.

Grafico 1. Fases y descripcion del proceso de investigacion
Fuente: Elaboracion propia
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3.1 Poblacion

La investigacion se llevo a cabo con la participacion de 14 ninos y 11 ninas del
grado transicion de una institucion educativa oficial en Barrancabermeja, Colombia. El
contexto educativo es principalmente urbano, lo que subrayo la necesidad de fomen-
tar la participacion activa de los nifilos en experiencias que promovieran su conexion
con el entorno natural. Ademas, se involucraron los padres, madres y cuidadores
como participantes clave en el proceso, quienes tomaron parte en actividades como
la plantacion y cuidado de plantas, debates y reflexiones sobre la EA, asi como en
la evaluacion del proyecto. Asimismo, una docente de este mismo nivel educativo se
integrd al proceso, aportando su experiencia y conocimientos, lo que enriquecio las
dinamicas educativas y fortalecio el vinculo entre la escuela y la comunidad.

3.2 Instrumentos de recogida de informacion

Paralarecoleccion de datos, se utilizaron diversos instrumentos, entre los cuales
destacan los diarios de campo, empleados por la docente para registrar observacio-
nes diarias sobre las experiencias de aprendizaje, las actitudes de los nifios y ninas,
y detalles especificos sobre el cumplimiento de la planeacion del proyecto. Ademas,
se implementaron bitacoras que permitieron a los ninos registrar sus observaciones,
reflexiones y aprendizajes relacionados con el cuidado de las plantas y el impacto
del cambio climatico.

Estos registros fueron fundamentales para capturar tanto las percepciones
individuales como grupales de los participantes. De manera complementaria, se di-
sefaron encuestas y cuestionarios para conocer las opiniones de las familias sobre
la efectividad del proyecto y su impacto en la conciencia ambiental de sus hijos. Fi-
nalmente, se documentaron las actividades realizadas a través de un registro visual
y descriptivo, que incluy6 fotografias y anotaciones frente a las tareas ejecutadas en
el establecimiento escolar.

3.3 Andlisis de la informacion

El analisis de los datos se centrd en la categorizacion de temas emergentes
y patrones a partir de las observaciones y registros. Segun Cerron (2019, p. 161), el
maestro investigador “participa e interactua con los investigados para comprender, in-
terpretar, criticar y ejecutar la mejora continua del sistema educativo”, la cual se puede
observar en la Tabla 1 en relacion con cada una de las experiencias desarrolladas”. En
este sentido, la investigacion priorizé las voces de los nifios sobre su comprension del
entorno natural, las practicas sostenibles y la participacion de las familias en el proyecto.

Asimismo, el analisis incluyo la triangulacion de la informacion obtenida de las
observaciones del docente, las bitacoras de los ninos y las opiniones de las familias,
lo que enriquecio la comprension del fendmeno. Segun Flores (2023), la triangulacion
permite construir una vision sistematica de transformacion social, identificando patro-
nes comunes Yy diferencias individuales, lo que brindd una base solida para generar
recomendaciones sobre practicas sostenibles en el entorno escolar.
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Tabla 1. Registro de categorias de analisis y experiencias

Categoria Experiencia
Participacion en el pro- Elaboracion por parte de los nifios y las nifias de la bitacora
grama educativo donde se registran los procesos de cada planta.

Dramatizacion de la cancion “A un granito de maiz”. Esta es una
cancion de tradicion oral de la region.

Juego de manos y mimica “Planté una semilla”

Entrega de diferentes semillas a cada nifio y nina.

Desarrollo de la Con- Observacion del video de sensibilizacion con el cuento “La semi-
ciencia Ambiental lla dormilona”

Visualizacion del video “El coleccionista de semillas”

Elaboracion de sellos con hojas de diferentes formas y tamanos.

Cuento “Habia una vez una semilla” de los autores Judith Ander-
son y Mike Gordon

Conocimientos adquiri- Comparacion de semillas por tamanos y formas
dos sobre el desarrollo
de las plantas

¢,Como influye el clima en el crecimiento de las plantas?

Identificacion de las partes de una planta

Percepciones sobre el Salida exploratoria, observacion con lupas de las plantas de la
estado de las plantas escuela y registro en la bitacora
Fuente: Elaboracion propia

4. Resultados y discusion

El primer resultado de esta investigacion fue el disefio e implementacion de
una secuencia didactica que fortalecio la conciencia ambiental tanto en los nifos y las
ninas como en sus familias, tal como se planted en el objetivo principal. A partir de esta
intervencion, se lograron recoger sus voces a traveés de los instrumentos aplicados,
lo que permitié analizar el proceso y comenzar la construccion de un proyecto de EA
en la comunidad, basado en los hallazgos interpretados por la maestra investigadora.

Tras socializar la propuesta con la comunidad educativa, especialmente con
los directivos de la institucion y las familias de los participantes, se llevaron a cabo
dos talleres familiares. Estos talleres tuvieron como objetivo promover un primer acer-
camiento y sensibilizacion ambiental, mediante actividades como la produccion de
composty la creacion de macetas personalizadas con material reciclable para un jardin
escolar. Estas experiencias fueron fundamentales para que los adultos comprendieran
los objetivos del proyecto y la importancia de su apoyo continuo. A continuacion, se
detallan las actividades de cada uno de los talleres.

4.1 Talleres familiares

Taller familiar 1. Hagamos compost en comunidad

El objetivo de este taller fue ensenar a las familias el proceso de fabricacion de
compost, presentandolo como una alternativa de cuidado medioambiental que pueden
aplicar en sus hogares. Esta practica no solo enriguece el suelo para el cultivo, sino
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que también fomenta la creacion de jardines y huertas caseras. Ademas, se distribuyo
una encuestaimpresa a cada familia (Imagen 1), que debian completar posteriormente
para registrar sus observaciones sobre el proceso de compostaje realizado en casa.

Encuesta sobre la compostera, L. LT.5.1 SEDE O ANTONIA SANTOS Bcabls. Grado Transicidn 1/2024
Mis papitos me ayudan a contestar Encuesta sobre la compostera.

1. ¢Con que mater{ales elaboraste tu compostera? , papitos me Brudin contestar
Verdoa s, (af 1 iCon que muteisies elaboraate tu compostera?

3 Remls Tlevian, produckes oray@ AvCOS

o SAinot de ve-durok vasaa

2 2Qué cambios has observado? —
e Tt o < e, desCompos cian
i 167 preduclo] cOAntcaT

2 400l camblos has:
SU e3P

s = Oservs con ateacén y coments 5 hay onanisma en f
compost ko

4
esté listo 1 abono natural.

Hemps &jade

Imagen 1. Encuesta sobre la elaboracion del compost en los hogares
Fuente: Elaboracion propia

Para el desarrollo de este taller, una agronoma especialista de la comunidad
proporcion6 un documento con l0s 5 pasos esenciales para elaborar compost de ma-
nera efectiva. Esta colaboracion resalta laimportancia de que los maestros y maestras
de educacion inicial promuevan interacciones entre los ninos y actores clave de su
comunidad, ya que, como sefala el MEN (2017), estas interacciones permiten guiar
la exploracion del entorno y fortalecer la identidad de los nifios como miembros de la
comunidad, asi como su aprendizaje activo (Garcia y Lépez, 2020).

La informacion proporcionada permitio realizar el taller de manera estructurada
y comprensible para todos los participantes, ya que cada familia recibié un documento
informativo para llevar a casa. Un total de 17 familias asistieron a la actividad, y aunque
no todos participaron en el taller, todas se comprometieron a enviar fotos de los pasos
del proceso de compostaje realizado en sus hogares, cumpliendo con lo solicitado.
Este compromiso evidencio el inicio de lo que Alonzo y Nifo (2023) describen como
una “conciencia ambiental compartida”.

Durante el proceso, se observaron actitudes colaborativas y positivas en las
familias, quienes mantuvieron su interés a lo largo del tiempo, mostrando disposicion
para adoptar practicas ecoldgicas en sus hogares (Monroe et al. 2017). A pesar de
algunos temores e incertidumbres sobre el compostaje en espacios reducidos, como el
miedo a malos olores, las familias recibieron respuestas practicas y asesorias durante
los talleres, muchas veces facilitadas por sus propios hijos € hijas, quienes compartian
lo aprendido en la escuela.
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De esta manera, las familias comprendieron que tales inconvenientes podian
evitarse con un manejo adecuado del compost, por ejemplo, cubriendo correctamente
el material organico para prevenir la aparicion de moscas. Este fendmeno de EA, en
muchos casos, ocurrio gracias a las ensefanzas de los ninos hacia sus padres, como
lo confirman investigaciones previas (Straub y Leahy, 2017; Urroz y Christiana, 2024).

Taller familiar 2. Macetas creativas.

En el segundo taller familiar, cada familiar presento ideas de disenos para sus
propias macetas, las cuales habian investigado en Internet, y trajeron los materiales
reciclables necesarios para llevar a cabo la actividad, como botellas plasticas, tarros
de productos de limpieza, neumaticos, entre otros. Este tipo de cooperacion y com-
promiso de los adultos con el medio ambiente evidencio los efectos positivos de la
EA en las instituciones educativas, favoreciendo que los participantes pudieran tomar
decisiones y proponer acciones, tal como sefala Martinez (2010).

En este taller, tanto los adultos como los nifos y ninas fueron protagonistas,
involucrandose activamente en los procedimientos artisticos necesarios para elaborar
las macetas, utilizando ademas materiales decorativos como pintura y cartulina. La
colaboracion entre los miembros de cada familia fue esencial, ya que distribuyeron los
roles y juntos lideraron el proceso para lograr mejores resultados, tal como se puede
ver en la Imagen 2. Este tipo de trabajo en equipo y contacto con la naturaleza forta-
lece, como mencionan Esteve (2012) y Kavak (2024), habilidades cognitivas, entre
ellas el pensamiento creativo.

Imagen 2. Creando macetas en familia
Fuente: Elaboracion propia

Este espacio también favorecio el tiempo de calidad en familia, generando
una experiencia de crecimiento emocional y una conexion mas intencional entre los
miembros de la familia y el entorno en el que se desarrollaban las actividades (Sobel,
2017b). Ademas, las familias contribuyeron significativamente al aprendizaje sobre el
sembrado de plantas. En particular, uno de los padres, dedicado al cultivo de horta-
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lizas en su finca, compartio su experiencia con la comunidad educativa. Este padre
proporciond los materiales necesarios para realizar la actividad adecuadamente y
ofrecio valiosos consejos sobre el cuidado de las plantas, como laimportancia de ubicar
las plantas con suficiente espacio entre ellas para que todas reciban los nutrientes
necesarios, conocer la profundidad adecuada de los orificios segun la raiz de cada
planta y entender el tipo de riego adecuado para cada una. Este ejemplo resalta el rol
crucial de los adultos de referencia en el aprendizaje ambiental, ya que, tal como lo
mencionan Guven y Yilmaz (2017), el conocimiento y las acciones de los padres no
solo sirven como modelos a seguir, sino que son fundamentales para el compromiso
ambiental que los nifos y ninas adquieren desde temprana edad.

Taller familiar 3. Creemos nuestro propio jardin escolar

Una vez completada la creacion de las macetas creativas se procedio a ubicar
las plantas proporcionadas por las familias para formar el jardin escolar, el cual fue
ubicado en un espacio destinado por la institucion. En este proceso se evidencio el
sentido de responsabilidad compartida promovido por la practica (Takkouch y Isha
DeCoito, 2024; Wells y Lekies, 2006), ya que todo el grupo participo en la limpieza y
organizacion del area, retirando desechos que reflejaban la contaminacion, un desafio
importante en el cuidado de las zonas verdes y un argumento claro para la necesidad
de estas acciones (Valdés et al., 2021). Para finalizar, las macetas fueron colocadas y
el espacio se cerco utilizando palos gruesos de madera, los cuales fueron decorados
previamente por cada familia en sus hogares.

Y

Imagen 3. Creacion del jardin escolar
Fuente: Elaboracion propia

A partir de estos talleres, se evidencio un compromiso constante de las familias
por continuar participando en el cuidado del jardin escolar, ya que frecuentemente
acudian a la institucion para realizar las tareas de mantenimiento necesarias, ade-
mas de enviar abono y nutrientes. Esta actitud refleja el impacto inmediato de contar
con un conocimiento mas profundo sobre los seres vivos, lo que fomenta una mayor
responsabilidad y valoracion del cuidado ambiental (Wilson, 2021). Asimismo, se
observo el efecto positivo que tiene el interés de los nifos y nifas por participar en
actividades proambientales sobre este compromiso familiar. A medida que los nifios
y nifas mostraban mayor entusiasmo, aumentaba el apoyo y la dedicacion de los
familiares (Damerell et al., 2013). Un claro ejemplo de esta vinculacion entre la familia
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y la escuela se refleja en la Imagen 4, donde los ninos presentan un cartel pintado y
donado por uno de los padres, el cual fue colocado en el jardin escolar con la frase:
“Si tu jardin quieres conservar, las plantas has de cuidar”.

Imagen 4. Cartel disefiado por un padre de familia participante.
Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, las familias mostraron una mayor disposicion para involucrarse en
iniciativas ambientales dentro de la institucion educativa de sus hijos. Su colabora-
cion se reflejo en actividades como la jornada ecoldgica y el Dia del Agua, realizadas
posteriormente. En esta ultima experiencia, participaron en la limpieza tanto interna
como externa de la escuela y ayudaron a renovar la decoracion de los jardines, pin-
tando areas deterioradas. Asimismo, al final del ano escolar, los padres apoyaron la
presentacion esceénica de los nifos y nifas, titulada “Planté”, como parte del Semi-
llero Verde. Este compromiso demuestra, segun Payne (2005), un fuerte sentido de
pertenencia y responsabilidad compartida, impulsando acciones de sensibilizacion
ambiental desde la primera infancia y fortaleciendo la conciencia ecoldgica en el
entorno escolar de sus hijos.

Estas experiencias reflejan la importancia y el valioso aporte de las familias a
la EA, lo cual debe ser concebido como un esfuerzo colectivo dentro de las comuni-
dades educativas. De este modo, la escuela se reconoce como un espacio clave para
fomentar transformaciones ecoldgicas, comenzando con la identificacion de intereses
y el disefo de propuestas que motiven a los padres a sentirse y actuar como prota-
gonistas del cambio (Contreras et al., 2018) y sobre todo que reconozca el valor de
su ejemplo en la conciencia ecoldgica de sus hijos e hijas (Payne, 2005; Ahmetoglu,
2017; Jirasek et al., 2024).

A partir de los dialogos generados durante los talleres familiares, las canciones
aprendidas y los recursos utilizados, la maestra investigadora inicido nuevas expe-
riencias de aprendizaje en torno a la EA con el grupo de nifos y ninas, las cuales se
describen a continuacion.
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4.2 Experiencias de aprendizaje
Experiencia 1. Establecemos una rutina del cuidado

Este espacio grupal comenzo estableciendo una rutina de cuidados esenciales
para mantener saludable el jardin, la cual surgié como resultado de los aprendizajes
adquiridos durante los talleres. De este modo, a partir de las propuestas y opiniones
de los nifos y ninas, se definieron las tareas necesarias, que se presentan a conti-
nuacion en el Grafico 2.

a N

Regar diariamente: Remover la tierra:

"Si no ha llovido, tenemos que regar "Con palas removemos la tierra
las plantas t’odos los dlag. Empapar para que el agua llegue a la raiz"
la raiz y no las hojas"

Rutina del cuidado
de nuestro jardin

escolar
Limpiar y podar: Revisar e informar:
"Hay que cortar las hojas secas y "Es importante siempre revisar las
enfermas para que tengan mejores plantas para asegurarse que no
nutrientes. Debemos remover la tienen bichos ni hongos y contarle a
basura que no pertenece ahi" la profe"

- /

Grafico 2. Roles definidos por los participantes para la rutina de cuidado del jardin.
Fuente: Elaboracion propia

Para llevar a cabo las tareas, los ninos y nifas se organizaron en grupos se-
gun sus intereses en los diferentes roles establecidos. Estas responsabilidades se
distribuyeron de forma espontanea entre los grupos, asegurando la participacion de
todos; por ejemplo, tareas como manejar el rastrillo, que se realizaba una vez a la
semana, requerian una mayor rotacion entre los grupos. No obstante, esta actividad
tuvo que suspenderse temporalmente debido a la aparicion de un caracol africano
en el jardin, lo que representaba un riesgo para la seguridad de los participantes.
Ante esta situacion, se procedio a limpiar adecuadamente el jardin para garantizar
la seguridad de todos y se planed reanudar la rutina, ya que ya se habia establecido
como parte del protocolo institucional. Este tipo de situaciones, propias del entorno
natural, resalta la importancia de estar preparados con las herramientas necesarias
para asegurar la continuidad del proyecto de manera segura. La implementacion de
esta rutina y las decisiones tomadas permitieron a los participantes aplicar de forma
practica lo aprendido, promoviendo ademas el desarrollo de habilidades sociales y el
trabajo en equipo (Galeano Martinez et al., 2018).

Experiencia 2. Creando nuestros instrumentos de investigacion

Una vez establecido el contacto directo con la naturaleza, involucrando a las
familias y creando una rutina de cuidado, los nifios y ninas comenzaron a elaborar
Sus propias bitacoras de investigacion, donde registraron sus observaciones y reflexio-
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nes sobre las transformaciones de las plantas en las experiencias realizadas. Como
se muestra en la imagen b5, esta actividad no solo permitié fortalecer la conciencia
ambiental, sino también favorecer el desarrollo transversal de habilidades de pensa-
miento cientifico, tales como la indagacion mediante la observacion intencionada vy el
registro de hallazgos (Furman, 2016). A través de estas bitacoras, los nifios y nifias
demostraron su interés por registrar el crecimiento de las plantas, ilustrando sus ob-
servaciones con dibujos que reflejaban lo que veian en cada fecha de seguimiento.
Ademas, mediante su expresion oral descriptiva, la maestra transcribid lo que los
ninos y ninas deseaban compartir, convirtiendo sus grafias en un reflejo tangible de
sus aprendizajes y descubrimientos.
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Imagen 5. Bitacoras de registro
Fuente: Elaboracion propia

Como senala Serra (2020), esta practica contribuye al fortalecimiento de las
habilidades cognitivas, la atencion y la adquisicion de valores en los nifios y nifas.
Durante las observaciones diarias de las plantas en el jardin, los nifios no solo regis-
traban sus percepciones, sino que también compartian sus emociones. A través de
sus dibujos, expresaban pensamientos como “Me gusta ver como crecen mis plantas”
al observar resultados esperados, y emociones como la frustracion al ver que sus
plantas no crecian tan rapido como esperaban, generando nuevas preguntas que
resolvieron en equipo.

Estas experiencias les ayudaron a comprender que la naturaleza tiene su
propio ritmo, especialmente en procesos como el crecimiento de las plantas, y les
permitid explorar como buscar respuestas a sus preguntas, no solo en este ambito,
sino en otros aspectos de su vida. Asi, se evidencio el valor de estas actividades para
desarrollar virtudes como la paciencia y la resiliencia (Ernst et al., 2021; Tarman et al.,
2023). Tal como cita Esteve (2012, p. 347), “el contacto con la naturaleza fomenta la
creatividad, el entusiasmo por el descubrimiento y el juego espontaneo, ademas de
ayudar a superar miedos y ganar confianza en uno mismo y en el entorno”.
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Experiencia 3. Vamos a observar nuestro entorno

Enesta ocasion, serealizd una salida exploratoria utilizando lupas para observar
las plantas de la escuela y registrar los detalles en sus bitacoras. Posteriormente, se
visualizo el video “El coleccionista de semillas”, el cual ensefia sobre la variedad de
semillas, laimportancia de su cuidado y el acto simbdlico de sembrar semillas de amor
y paz en el corazon, reflejando la transversalidad de la dimension socioemocional en
el proyecto, tal como lo promueve la Pedagogia Verde (Freire, 2011).

Al finalizar, cada nino recibio semillas de diferentes plantas, lo que desperté su
interés por conocer las caracteristicas fisicas y las particularidades de cada especie.
Entre las semillas entregadas se encontraban las de mango, naranja, durazno, maiz,
arveja, manzana, pepino y platano. Los nifios las dibujaron en sus bitacoras, como
se muestra en la Imagen 5. Esta actividad permitié una nueva conexién con su en-
torno cercano, favoreciendo la exploracion natural a través de la Biofilia, que resalta
la tendencia innata de los seres humanos a conectar con la naturaleza y a observar
detalladamente los procesos naturales (Wilson, 2021), especialmente con las especies

colombianas que forman parte de su vida cotidiana.

Imagen 6. Experiencias de exploracion en el entorno
Fuente: Elaboracion propia

En esta ocasion, las expresiones de los nifos y ninas reflejaron asombro y
curiosidad al identificar caracteristicas de las plantas y las semillas. Se escucharon
apreciaciones como: “jMira, hay insectos en las hojas!”", “Las semillas son importan-
tes para hacer mas plantas”, “Todas las semillas no son iguales, hay de diferentes
tamanos”, “Yo tengo semillas de flores”y “¢,Por qué si la semilla fue sembrada solo en
algodon y agua pudo nacer y crecer?”. Estas expresiones fortalecieron sus habilidades
cientificas, promoviendo la curiosidad y la indagacion, pilares del Programa Ondas,
a partir de las preguntas formuladas por los nifios y nifas (Cajiao y Lozano, 2018).

Ademas, esta experiencia les permitio identificar particularidades del proceso
de germinacion, como las diferencias en el crecimiento de las semillas de frijol y maiz,
dependiendo de si estaban expuestas al sol 0 a la sombra. También observaron va-
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riaciones en el desarrollo de las raices y los tallos, comprendiendo como la luz y la
temperatura influyen en el ciclo de vida de las plantas. El tener estos conocimientos
pueden reflejar posteriormente una evolucion en su conciencia ambiental (Carballido
et al., 2021; Stevenson et al., 2018).

Finalmente, la experiencia facilité que los nifios y ninas comprendieran el im-
pacto de las condiciones ambientales en el crecimiento de las plantas y la importancia
del sol y el agua en su ciclo de vida. A través de la practica de habilidades cientificas,
como la formulacién de hipdtesis, los ninos fortalecieron sus mentes curiosas, como lo
argumenta Furman (2016). Esto también resalta la relevancia de contar con entornos
educativos verdes que favorezcan este tipo de experiencias, tal como lo promueve
Freire (2011).

Experiencia 4. Socializacion y expresion artistica de los aprendizajes

A partir de las experiencias de contacto directo con el entorno natural y la par-
ticipacion activa de las familias, los nifios y nifias realizaron una exposicion utilizando
recursos visuales, como creaciones artisticas y fotografias tomadas en sus hogares,
para mostrar como el cambio climatico influye en el crecimiento de las plantas. En
este proceso de expresion oral y socializacion de los aprendizajes, se identificd que
fendmenos climaticos como El Nifo (sequias) y La Nifia (exceso de lluvias) afectan
negativamente el desarrollo de las plantas, ya que el calor excesivo y la falta de agua
dificultan la fotosintesis, frenando el crecimiento y la reproduccion vegetal. Algunas
reflexiones compartidas fueron: “Las plantas necesitan agua cuando hace calor”, lo
que evidencia una creciente conciencia sobre el cuidado necesario por parte de los
seres humanos, adquirido a través de la rutina establecida, y el reconocimiento de
su responsabilidad en el desarrollo sostenible, tal como lo proponen Rieckmann et
al. (2017) con los ODS.

De este modo, se promovio la conciencia ambiental, ya que en el contexto co-
munitario surgieron reflexiones sobre las acciones necesarias para mitigar los efectos
negativos del cambio climatico en el entorno natural. Entre estas acciones, se destaco
el compostaje tanto en la escuela como en los hogares, asi como la importancia de
los vinculos socioemocionales. Este aspecto fue clave en el proceso de cuidado, ya
que los nifos y ninas expresaron ideas como: “La semilla tiene que crecer con amor”,
lo que evidencia la conexion emocional con la naturaleza desde los primeros anos de
vida (Esteve, 2012). La socializacion finalizd con una actividad artistica que permitio
identificar las partes de una planta. A través de un video educativo y la recoleccion
de material reciclable, los nifos y nifas, organizados en equipos, crearon una planta
ensamblada con tubos de papel higiénico y luego expusieron los resultados a sus
familias, junto con una descripcion de lo aprendido.

El hallazgo principal en esta experiencia fue que la mayoria de los nifos y
ninas reconocieron y ubicaron con facilidad las partes de las plantas, especialmente
las raices, el tallo, las hojas y las flores, durante la actividad final. Esto facilitd una
comprension mas profunda sobre la anatomia de las plantas, el ciclo de vida y el
impacto del cambio climatico. Sin embargo, también se evidencio la necesidad de
profundizar en el conocimiento sobre las funciones especificas de cada estructura, lo
cual sugiere continuar con el proceso de investigacion para fortalecer estos aprendi-
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zajes. Este enfoque abre la posibilidad de seguir investigando y desarrollar nuevas
estrategias didacticas y metodoldgicas, tanto en la escuela como en el hogar, con el
apoyo del maestro como guia y la capacidad de investigacion para acompanar a los
ninos y ninas en la resolucion de sus inquietudes (Cajiao y Lozano, 2018).

5. Conclusiones

En conclusion, este proyecto ha sido efectivo para promover aprendizajes
significativos sobre el cuidado del medio ambiente en los nifos y ninas este contexto
educativo en Barrancabermeja y sus familias. A través de actividades que fomen-
taron la exploracion activa y la interaccion con la naturaleza, se logré mantener el
interés y motivacion de los participantes, respondiendo a sus inquietudes iniciales
sobre la situacion del entorno. El proyecto incluyd el cuidado continuo de las plantas
y la participacion de la comunidad educativa, utilizando la metodologia Ondas para
promover la indagacion vy la investigacion, integrando también actividades rectoras
de exploracion y arte.

Este proyecto no solo facilitd una comprension mas profunda del ciclo de vida
de las plantas y la importancia de su cuidado, sino que también promovio el inicio de
una conciencia ecoldgica solida. A través de este proceso, se inculcaron en los nifos
y ninas, y sus familias, el respeto por el medio ambiente y las alternativas de accion
concretas como la produccion de compost, la arborizacion y el reconocimiento del rol
de los seres humanos en la preservacion y el mantenimiento de la naturaleza (Freire,
2011). De esta manera, se confirma la importancia de integrar la EA en el curriculo
escolar desde las primeras etapas educativas, tal como sugiere Rojas (2019), quien
subraya que esta debe ser un componente esencial en la formacion integral de la in-
fancia, y como Temiz (2024), Kupeli y Bayindir (2025), Yilmaz et al. (2020) reconocen,
existen multiples posibilidades de enriquecimiento que una educacion basada en la
naturaleza puede aportar a la infancia.

El involucramiento activo de las familias, primero en los talleres y luego en el
proceso de plantacion y cuidado de las plantas, ha fortalecido el vinculo entre la familia
y la escuela, creando una corresponsabilidad en la formacion de los nifos y nifas. Esta
colaboracion ha sido clave para extender los aprendizajes sobre el cuidado del medio
ambiente mas alla del aula, integrandolos en la vida familiar y comunitaria (Vasquez,
2021). Asi, se promovio que las familias percibieran la institucion educativa como una
oportunidad de preparacion para abordar problematicas locales y familiares, y como
lo indica Contreras et al. (2018), para fomentar una conciencia ambiental comunitaria
frente alos problemas ambientales y politicos de laregion, como las sequias recurrentes
(Bustamante-Toro y Lopez-Castano).

Anivelinstitucional, el proyecto ha generado un impacto significativo al fomentar
no solo el aprendizaje, sino también la mejora y embellecimiento de las areas verdes
de la escuela, lo cual ha incentivado la participacion activa de toda la comunidad edu-
cativa en actividades de plantacion y mantenimiento. Este proceso ha transformado
el entorno escolar en un espacio mas verde y acogedor, reforzando la importancia de
la sostenibilidad y el cuidado ambiental. Esto no solo mejora la calidad del entorno,
sino que también potencia el aprendizaje significativo de los nifios y nifas al vincular
teoria y practica (Ardoin y Bowers, 2020; Lopez y Rodriguez, 2020), con la participa-
cion activa de las familias, quienes han jugado un papel fundamental en el proceso.
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Los resultados de este proyecto abren la posibilidad de nuevas investigaciones
y proyectos educativos mas amplios, destacando la importancia de la participacion e
integracion de la comunidad educativa para replicar estas estrategias en otros con-
textos y niveles. Como futura perspectiva, se sugiere seguir evaluando el desarrollo
de las competencias ambientales de los ninos, nifas y sus familias mediante estudios
longitudinales. También se recomienda incorporar actividades complementarias que
profundicen en temas como la reduccion de residuos y el uso responsable de recur-
sos naturales en los hogares de diferentes contextos educativos y socioeconémicos.

En el ambito didactico, se aconseja la inclusion de diversas metodologias, re-
cursos y secuencias didacticas que faciliten la profundizacion en los contenidos de los
proyectos de aula e impliquen a las familias segun las necesidades de cada contexto.
Esto puede lograrse mediante la colaboracion con expertos vinculados directamente
con los nifios y nifas, asociaciones gubernamentales e instituciones de educacion
superior que favorezcan la expansion de estas experiencias, junto con el disefio de
planeaciones didacticas que integrentodas las actividades clave parala primerainfancia.
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