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SINTESIS: Alo largo de los ultimos cursos académicos, el profesorado del
centro escolar en el que hemos enfocado nuestro estudio ha ido
detectando en el alumnado una significativa falta de motivacion con
respecto a la escuelay las tareas escolares, observable tanto en aquellos
estudiantes que tienen «éxito escolar» como en los que tienen ciertas
dificultades y precisan apoyos o refuerzos educativos.

Partiendo de esta realidad, y desde una vocacion aplicada que trata de
mitigar esta carencia para atenuar asimismo sus efectos, el proposito
de nuestro trabajo ha sido conocer cuél es la percepcion que los distintos
colectivos implicados en el proceso educativo tienen acerca de la
motivacion de los alumnos del centro y cuéles son las condiciones
contextuales y los usos o rutinas de los estudiantes que pueden incidir
en su actitud frente a las tareas escolares.
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SINTESE: Ao longo dos dltimos anos académicos, o professorado do
centro escolar no qual enfocamos nosso estudo detectou no alunado uma
significativa falta de motivagdo com respeito a escola e as tarefas es-
colares, observavel tanto naqueles estudantes que tém «sucesso escolar»,
como nos que tém certas dificuldades e precisam de apoios ou de refor¢os
educativos.

Partindo desta realidade, e do ponto de vista de uma vocacdo aplicada
que trata de mitigar esta caréncia para, a0 mesmo tempo, atenuar seus
efeitos, o propdsito de nosso trabalho foi conhecer qual é a percepcao que
os diferentes coletivos implicados no processo educativo tém sobre a
motivagdo dos alunos do centro e quais sdo as condigbes contextuais e
0S usos ou rotinas dos estudantes que podem incidir em sua atitude
perante as tarefas escolares.

Palavras chave: motivagdo; atitude; contexto; consecugéo.
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ABSTRACT: All through the last academic years, the faculty of a Spanish
primary school has observed a remarkable lack of motivation in its
students, both in high and low achievers.

Considering this reality, and willing to mitigate this lack of motivation in
order to minimize its effects, the purpose of our task was to identify the
perception that different groups participating in the educational process
had of students’ motivation. We also wanted to identify the students’
context and routines which can affect their attitude towards school
assignments.

Key words: motivation; attitude; context; achievement.

1 INTRODUCCION

La presente investigacion tiene su origen en la deteccion
durante los ultimos cursos, por parte del profesorado de un centro de
Educacién Primaria, de una falta de motivaciéon de los alumnos con
respecto a la escuela y las tareas escolares que, segln los propios
docentes, precisaria de un analisis apropiado que permitiera un enfoque
adecuado de las soluciones. Por paradojico que pueda parecer, no existen
en el centro problemas de disciplina, salvo algin caso aislado, y es
precisamente esa falta de estimulo la que ocasionalmente ha generado
en las aulas algin conflicto puntual. La propuesta de trabajo ha sido
buscar las causas de esa falta de motivacion en el contexto de los alumnos
ya que, una y otra vez, en las reuniones de la comision pedagoégica el
profesorado del centro advierte que el origen del referido desinterés
puede estar en las condiciones del entorno del alumno.

La presente investigacién nace, entonces, del deseo de los
docentes de una mejora educativa en sus aulas y de la bisqueda de un
aumento de su eficacia como profesionales. Nuestro planteamiento es el
propio de una investigacién aplicada que sea capaz de generar actuacio-
nes en base a los siguientes factores:

e Estrategias de activacion de la participacion en el aula.

e Nuevas potencialidades de los materiales didacticos y de las
nuevas tecnologias.

REVISTAIBEROAMERICANADE EDUCACION.N.°45(2007),pp.191-216



P.GIL,M.J.ROBLIZO,|.GOMEZ

e Dinamicas de estudio (orientaciones para alumnos y para
padres con la finalidad de crear habitos de estudio en el
alumno y ambientes propiciatorios del aprendizaje, tanto
dentro como fuera del colegio).

e Desarrollo de habilidades sociales para promover la compe-
tencia social (conducta verbal, comunicacién no-verbal,
expresion de emociones, etc.).

El aprendizaje ocupa un sitio importante en el escenario social,
y este aspecto es influenciado por la presencia de otros (Greendorfer,
1992; Gracia, Herrero y Musitu, 1995). En este sentido, muchas han
sido las investigaciones llevadas a cabo que han tratado de determinar
el efecto de las distintas motivaciones (extrinsecas e intrinsecas o
motivaciones al ego y a la tarea) de los alumnos sobre el aprendizaje, asi
como los factores personales de los que depende una motivacién
adecuada (Alonso Tapia, 1991, 1992, 1995, 1997 y 1999; Kuhl,
1994). Numerosas son también las investigaciones que han puesto de
manifiesto el papel que juega la familia como contexto de aprendizaje y
de cémo afecta esta a las experiencias de aprendizaje de sus miembros
(Paterson, 1992; Lopez Larrosa y otros, 1999; Rodrigo y Acufia, 1998;
L6pez Larrosa, 2001). Sin embargo, mucho menos frecuentes han sido
las investigaciones que han puesto de manifiesto las condiciones
contextuales concretas.

2 MARCOTEORICO:LAMOTIVACIONCOMOFACTORDEAPRENDIZAJE
DELOSALUMNOS

Roberts, Treasure y Hall (1994) indican que la motivacion esta
constituida por:

[...] aquellos factores de la personalidad, variables, sociales y/
0 cogniciones que entran en juego cuando una persona emprende
una tarea que serd evaluada, cuando entra en competicién con
otras personas o cuando logra unos patrones de excelencia.

Por su parte, Escarti y Cervell6 (1994) la definen como la
direcciéon del comportamiento humano y la energia con la que nos
empleamos en una conducta. La motivacion esta relacionada con aspec-
tos biolégicos, psicolégicos y sociales que se interrelacionan entre si y
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que influyen en la persistencia, la intensidad y la frecuencia de la
conducta aumentandola, manteniéndola o disminuyéndola.

En la planificacion educativa los profesionales de la educacion
intentan asegurarse de que sus escolares tienen una suficiente motiva-
cién al aprendizaje, porque esta totalmente asumido que en la ensefianza
para la adquisicion de aprendizajes eficaces y la obtencién de un buen
resultado los nifios precisan tanto de la habilidad como de la voluntad
-0, lo que es lo mismo, tanto de poder hacerlo como de querer hacerlo-
(Gonzalez Cabanach y otros, 1999, p. 49). Dicha motivacién puede tener
tanto un caracter intrinseco, mas intimo a la persona, como un caracter
extrinseco.

Hablamos de motivacién intrinseca cuando el objeto se adecua
a las habilidades e inquietudes del aprendiz, cuando el estado de
disposicién del alumno le capacita y faculta para conseguir el nuevo o
ignorado conocimiento, y esta ya como requiriéndolo (Secadas, 2002, p.
77). De esta manera es como se manifiesta el mévil auténtico del
aprendizaje escolar, que esta en las ganas de saber eso que se ensefia.
Numerosos han sido los autores que han destacado el papel que juega la
motivacion del alumno en el aprendizaje (Alonso Tapia, 1991, 1997,
Maceiras, 2002, entre otros). Especificamente, Maceiras (2002, p.
258) revela que la motivacion no es reductible a la descripcion o
explicacidn de procesos fisicos o psicologicos, puesto que vaacompafiada
de exigencias reales y practicas no desvinculadas de la responsabilidad
ética. Ciertamente, uno de los agentes que mas influye en el aprendizaje
en el ambito escolar es la motivacion con la que los alumnos se enfrentan
a las actividades escolares, tanto en aquellas tareas que se llevan a cabo
dentro del aula como en aquellas otras que el nifio tiene que acometer en
casa, en el ambito familiar.

Las aulas, el hogar y otros ambientes envuelven a los nifios en
situaciones relacionadas con el logro, donde los resultados son importan-
tes y valorados. En estos escenarios las conductas de logro pueden ser
valoradas en términos de mejora y progreso hacia las metas individuales,
0 en relaciéon a canones establecidos. Las recompensas externas, el
reconocimiento y la coaccion adulta pueden originar un sentimiento de
pertenencia social o la creencia de que el propio esfuerzo conlleva una
mejora.
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Los aspectos que mejor sintetizan las teorias motivacionales en
educacién en los Gltimos afios (Gonzalez Cabanach y otros, 1996; Nufiez
y Gonzalez-Pumariega, 1996) estan vinculados a la incorporacion de las
teorias cognitivas en el estudio de la motivacion. Las creencias sobre
las propias capacidades, autoconcepto y autoeficacia, y el juicio acerca
de la capacidad para resolver una tarea se materializan a través de la
motivacion. Estas creencias actian como determinantes directos de
la eleccion e iniciacion de actividad, de la constancia, persistencia y
esfuerzo y de la implicaciéon cognitiva en las tareas de aprendizaje
(Gonzalez y Tourdn, 1991).

En ese contexto, el nifio, en la esfera educativa, aprendera no
solamente «a hacer» y «saber» determinadas cosas, sino también que es
capaz de hacerlas con la ayuda necesaria por parte de su maestro y, en
el caso de que sea posible, de sus familias. Es de suma importancia el
crear las condiciones para generar actitudes afectivas positivas hacia
el campo de aprendizaje de las distintas areas de conocimientos escola-
res. No olvidemos que el éxito en el dominio de una materia provoca una
aptitud positiva o viceversa. Por ello, el autoconcepto, la autoeficaciay
la autoconfianza, son mecanismos que median entre la motivacion y la
conducta (Weinberg y Gould, 1996).

Ya entrados en el siglo XxlI, el papel que debe desempefiar el
profesor es el de facilitador de la informacién y de experiencias de
aprendizaje a sus alumnos, pero a su vez debe ser un planificador de la
tarea docente en el aula, que se preocupa de cémo los alumnos organizan
sus aprendizajes fuera de ella, un evaluador de los aprendizajes de los
alumnos, un organizador del entorno del aprendizaje, un motivador
constante por la tarea escolar de sus alumnos. Al mismo tiempo, debe ser
un buen comunicador a los padres de los trabajos de sus hijos en clase,
orientandolos acerca de cdmo el alumno debe de organizar sus apren-
dizajes en el contexto extraescolar, donde hoy en dia se producen buena
parte de los aprendizajes (conocimientos informaticos, idiomas, nocio-
nes musicales, canto, bailes, deportes, etc.). De ahi la suma importancia
de la influencia paterna en la competencia (capacidad) de sus hijos y las
opiniones sobre las metas que esperan que logren. En un estudio que
realizaron Dempsey y sus colaboradores (1993) sobre la influencia
paterna en una participacion enérgica de los nifios en la actividad fisica
en la Escuela Primaria encontr6 que los nifios cuyos padres tenian
opiniones sobre la capacidad mas elevadas presentaban niveles mas
altos en actividad fisica energética.
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3. METODO Y DESARROLLO DE LA INVESTIGACION

3.1 ELCONTEXTO: CENTRO, ENTORNO, ALUMNADO,
FAMILIAS
YPROFESORADO

El marco referencial de la presente investigacion se sitia en el
Colegio Publico de Educacién Primaria Cervantes de la localidad de
Tobarra, un municipio rural situado en el sudeste de la provincia
de Albacete, en la Comunidad Autdénoma de Castilla-La Mancha, distan-
te 50 km de la capital, y que cuenta con una poblacién aproximada de
8.000 habitantes. El colegio tiene una matricula de 280 alumnos, todos
de Educacion Primaria, no hay ningin alumno de etnia gitana y tan solo
una nifia y un nifio inmigrantes. El nimero de padres/madres censados
en el centroes de 514 y su edad oscila entre los 19y los 47 afios, si bien
la media es de 34 afios. Su nivel econémico es medio alto, ya que la
institucion esta ubicada en el centro de la localidad. El claustro de
profesores esta formado por 19 miembros, 14 maestras y 5 maestros,
de los cuales 12 son tutores, 4 especialistas y 3 compartidos con los otros
dos centros de la localidad. La media de edad del profesorado es de 45

TABLA 1
Participantes en el estudio: nimero de maestros,
padres/madres y alumnos

Ciclos: 1.°,2.°y3.° 1. Ciclo 2.% Ciclo 3.e Ciclo
Maestros/as Alumnos Padres | Alumnos Padres Alumnos Padres
89 156 91 170 19 94 148

afios y su media de tiempo de permanencia en el centro esta en 14 cursos
académicos.

La investigacién e intervencion se han desarrollado en el
primer, segundo y tercer ciclo de Educacién Primaria. El objeto de
estudio ha quedado configurado por todos los alumnos y alumnas que
cursan estos ciclos, sus padres y madres y sus maestros y maestras. El
trabajo se llevo a cabo durante el curso académico 2005/2006 y conté
con la participacién del conjunto de la comunidad educativa, con las
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cifras indicadas en la tabla 1. El creciente interés del profesorado del
centro por abordar la desmotivacién o apatia del alumnado propicié que
se involucrara con un alto grado de interés en la presente investigacion.

3.2 PROPOSITOS Y OBJETIVOS ENUNCIADOS

Partimos de la conviccion de que el nifio aprenderd mejor
aquello por lo que muestra un mayor grado de interés y motivacién, y lo
hara mejor, a su vez, si dispone de un ambiente o entorno de aprendizaje
optimo y adecuado. El conocimiento de estas circunstancias educativas
es el que se erige en eje de nuestro enfoque investigador, que concreta-
mos en las siguientes cuestiones formuladas a padres, maestros y
alumnos.

e (Cual es la motivacién del alumnado a la hora de enfrentarse
a las tareas escolares en clase, si la misma es de caracter
intrinseco o extrinseco, y el papel motivador en el aula de las
nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacion.

e (Coémo se enfrentan los nifios a las ocupaciones escolares en
clase: si solicitan continuamente la atencién del maestro, si
inician las actividades de forma auténoma, si afrontan las
tareas con curiosidad, o si el rendimiento y la actitud del
alumno mejora segln sea la presentacion y organizacion de
las actividades en clase por parte del maestro (actividades
en gran grupo, pequefios grupos, individuales), o la distribu-
cién de asignaturas a lo largo de la jornada escolar.

e Qué importancia se concede a valores como el esfuerzo, la
comprensién de la desigualdad entre compafieros, la tole-
rancia, el compafierismo a la hora de compartir el material
o facilitar y pedir ayuda ante las dudas e incertidumbres
para resolver un problema, la sinceridad o la aceptacion de
sugerencias ante los errores cometidos y, finalmente, el fair
play o juego limpio, que va mas alla de la norma, en areas
como la Educacion Fisica.

e Cual eseltiempo dedicado en casa a las tareas escolares por
parte de los nifios, dénde realizan dichas tareas, si los nifios
requieren de la presencia y ayuda de un adulto para su
ejecucién o si, por el contrario, son totalmente auténomos,
si en casa preparan diariamente el material escolar que
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necesitan para el dia siguiente, en qué medida los padres
revisan el trabajo llevado a cabo por sus hijos en la escuela
y con qué frecuencia los padres asisten a las reuniones en el
centro escolar convocadas por los tutores de sus hijos para
informar sobre el progreso de los alumnos en las distintas
materias escolares.

e Quétiempo dedican los nifios en casa a ver la television, qué
tipo de programas suelen ver y si lo hacen solos o en
compafia de un adulto.

e A qué tipo de actividades extraescolares dedican los nifios
mas tiempo y qué importancia se les concede en base a su
contribucién a la formacién del nifio.

e Cuanto tiempo dedican los nifios a dormir.

33 LAMETODOLOGIA:DESCRIPCION,FORMA TEMPORALIZACION
YTECNICASENELANALISISDELOSDATOSYENLAREDACCION
DELINFORME

Para la realizacion de esta investigacion se constituye un
seminario de investigacion compuesto por los maestros del centro. De los
propios objetivos de nuestra investigacién se derivan, de forma genérica,
caracteristicas como el caracter experimental limitado a un caso o la
utilizacién de la encuesta como instrumento operativo basico; de otro
lado, atendiendo al tipo de datos que se obtienen, el disefio de nuestra
investigacion viene a responder a una estrategia de tipo transversal (todos
los maestros, alumnos y padres y madres de un centro) en la que
disponemos de una sola medida realizada en un (inico momento temporal
(en un curso académico).

La eleccion de nuestro objetivo determina que la naturaleza de
la investigacién pueda calificarse, a la vez, de cuantitativa y cualitativa.
La eleccién de la encuesta —la técnica cuantitativa por antonomasia—
como elemento basico de nuestra investigacién hace que debamos
definirla en base al primero de los dos objetivos metodologicos indicados,
que tendrd su sustento en los datos numéricos derivados de la
cuantificacién de las respuestas dadas a cada uno de los diversos items.
Asimismo, la relevancia otorgada a la expresion linglistica de las distin-
tas opiniones de los sujetos de la investigacion hace que ladenominacién
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cualitativa sea igualmente acertada. El instrumento de recogida de
datos que hemos utilizado ha sido el cuestionario mixto, que incluye,
para cada uno de los tres colectivos, tanto preguntas abiertas como
cerradas —de manera predominante preguntas de eleccién multiple—.

Para la confeccién y aplicacién de los cuestionarios partimos de
la literatura existente y definimos las dimensiones que deberian tener,
asi como el modo de llevarlos a cabo (Gil Madrona, 1999; Gotees y
Lecompte, 1988; Buendia, Colas, y Hernandez Pina, 1999).

El seminario de maestros, creado para este fin, conjuntamente
con la orientadora del centro y el asesor de formacién del Centro de
Profesores y Recursos (CPR), en primer lugar analiz6 varias escalas:

e |as subescalas de Home Observation for Measurement of
the Environment (HOME) (Caldwell y Bradley, 1984).

e EJ| Cuestionario de estrategias de aprendizaje y motivacion
(CEAM 11) (Roces, Gonzalez y Tourén, 1995y 1997), que es
una adaptacién del Motivated Strategies for Learning
Questionnaire (MSLQ) (Pintrich y otros, 1991, 1993).

e Trabajos en los que se han utilizado diferentes cuestionarios
(Ames y Ames, 1984a y 1984b; Deci, 1975; Maehr y
Braskamp, 1986; Maehry Midgley 1991; Treasurey Roberts,
2001; Garcia-Meritay Fuentes, 1998; Gomez, Miry Serrats,
1999; Girela, Garcia y Castro, 2003).

A partir de esta tarea de analisis y observacién se optd por
disefiar los cuestionarios dirigidos a padres-madres y alumnado y cuyos
iftems se ajustaran a las situaciones concretas del centro, a las caracte-
risticas de los alumnos, de las familias y a las pretensiones formuladas.
Estos dos cuestionarios contienen preguntas similares con el fin de poder
contrastar luego las respuestas. En ellos se trata de recoger informacién
relativa al contexto familiar y al tiempo libre, es decir todo el lapso en el
que el alumnado no permanece en la escuela.

Siguiendo un criterio compartido en la literatura sobre el tema,
se opto, en aras de una mayor objetividad, por que el cuestionario dirigido
a los maestros fuera elaborado por parte de los asesores del CPR. La
intencién era recoger en él las informaciones y percepciones que los
maestros y maestras tienen del uso que se hace del tiempo que compar-
ten con el alumnado en la jornada escolar.
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En las respuestas a las preguntas cerradas las opiniones o
valoraciones se han agrupado en unaescalade 1 ab5ode 1 a4, siguiendo
una gradacién en la que el valor numérico mas alto indica un mayor grado
de acuerdo con la afirmacién propuesta o una valoracion mas alta con el
aspecto formulado, y a la inversa. Las respuestas dadas en este orden de
apreciacién seran presentadas en los resultados en porcentajes o en
nimero de elecciones. Los cuestionarios se validaron por un juicio de
expertosy se llevé a cabo una primera aplicacién piloto, a partir de ahi los
cuestionarios fueron directamente entregados a los participantes de
los diferentes colectivos, con la salvedad del alumnado del primer ciclo
gue, por su menor nivel de comprensioén, recibié la asistencia de los
maestros en el momento de la cumplimentacion.

Una vez recogidos los cuestionarios se procedié a su tabulacién,
a triangular, a categorizar la informacién, a la elaboracién del informe
y a la extraccién de conclusiones, lo que sirvi6 de base para orientar y
enfocar el trabajo siguiente (intervencién o asesoramiento a las familias
y programa escolar enfocado u orientado al aumento de la motivacion en
los aprendizajes escolares de los alumnos). La temporalizacion de los
procesos de la investigacién ha permitido a las partes —investigadores e
investigados o informantes— conocer el momento preciso en que las
distintas acciones se debian llevar a cabo, asi como planificar adecuada-
mente las distintas tareas de la investigacion y el uso de instrumentos de
recogida y analisis de la informacion.

4 SINTESISDERESULTADOS

Los datos obtenidos tras los anélisis de los cuestionarios de
los alumnos y de los padres seran presentados por ciclos, mientras que los
dictamenes de los maestros del centro se presentaran de manera global.
Nos limitaremos a presentar aquellos resultados mas relevantes para la
tematica del articulo, evitando descripciones exhaustivas del grueso de
datos obtenidos. Cuando realicemos citas textuales de opiniones de los
participantes en la investigacion, incluiremos las iniciales correspon-
dientes al cédigo y categoria de los datos textuales (véase Anexo).

41 MOTIVACIONDELALUMINADO

En cuanto al tipo de motivacién por la que se mueven los
alumnos a la hora de afrontar las tareas escolares, el profesorado ve que
la mayoria de los alumnos tienen una motivacién extrinseca (62,50%) y
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que «Realizan las tareas con el fin de verse recompensados por el exterior
y por el no castigo» (ME) (maestra). Frente a estos alumnos existe otro
grupo, integrado por el 37,50%, con una motivacién intrinseca que una
maestra expresa del siguiente modo: «Desempefian las tareas para
aumentar la estima y sentirse mejor con ellos mismos» (MlI). Los porcen-
tajes son calculados a través de la percepcion que el maestro tiene sobre
el comportamiento de sus alumnos y que vierte en el cuestionario.

Sin embargo, matiza claramente el profesorado, el 100% del
alumnado aumenta su motivacién cuando cambian las estrategias ruti-
narias en la forma de presentar las tareas por parte del profesorado o en
la misma organizacién del aula: «La motivacién aumenta cuando utiliza-
mos como recurso el juego dramatico en Lengua, desarrollamos activida-
des de cooperacion en Conocimiento del Medio o utilizamos los juegos
modificados en el aprendizaje de un deporte en Educacién Fisica» (MCT)
(maestro), lo que nos indica que si el maestro deja de trabajar de forma
sistematica en un «espacio uniforme» y, aun trabajando para todo el
grupo, se dirige a cada nifio de forma individual y, a su vez, plantea
actividades semiestructuradas, la motivaciéon hacia la tarea aumenta:
«Cuando tenemos que hacer una obra de teatro, cantar un nuevo
villancico para Inglés o hacer un nuevo juego en Educacion Fisica toda
la clase estd muy interesada en ello, pero si los trabajos son siempre igual
y la rutina de la clase es siempre la misma, somos los mismos los que
atendemos» (alumna de 6.° curso) (MCT).

De ahi que trataramos también de conocer en qué medida la
organizacién de las actividades en clase podia influir en la mejora del
rendimiento de los alumnos. A este respecto, la opinién de los maestros
queda puesta de manifiesto en la tabla 2, que muestra la percepcién que
los docentes tienen de qué rendimiento alcanza cada uno de sus alumnos

TABLA 2
Actividades en las que los alumnos alcanzan
un mayor rendimiento segun la opinion de los maestros.
Datos expresados en % por grupo-clase

Actividades de grupo-clase 12,50
Actividades de gran grupo 6,25
Actividades de pequefio grupo 43,75
Actividades individuales 37,50
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si las tareas se presentan de la forma que se indica en la tabla. Como
puede observarse, el rendimiento mejora notablemente cuando las
actividades se realizan en pequefios grupos y cuando se presentan de
forma individual y por separado, disminuyendo cuando las tareas estan
expuestas o conciernen a todo el grupo-clase.

Idéntica situacién, con un significativo aumento de la motiva-
cién, se produce cuando los recursos que se utilizan tienen que ver con
la introduccién de las nuevas tecnologias en las tareas escolares. Sirva de
ejemplo la siguiente afirmacién: «Cuando los nifios se enfrentan a un
problema de matematicas o a la construcciéon de un rompecabezas del
cuerpo humano o de un mapa de Espafia en el ordenador, la motivacion
es intrinseca y maxima en todo el grupo-clase» (maestra) (MNT), lo que
confirma la validez de los diferentes perfiles profesionales que plantean
Leray Gonzalez (1998) entre los maestros a la hora de desarrollar la tarea
en clase.

42 RELEVANCIAOTORGADAALAEDUCACIONENVALORES:ESFUERZO,
COMPANERISMVIO,COMPRENSIONYTOLERANCIA SINCERIDAD
YRESPETOALASNORMAS

Quisimos conocer también cuél era la opinién de los alumnos y
de sus familias, de una parte, y la de los maestros, de otra, acerca de la
valoracion que se otorga a los valores y a su rol en el proceso educativo.
Para ello pedimos a los tres colectivos que puntuasen de 1 (poco) a 4
(mucho) los valores esfuerzo, compaferismo, comprension y tolerancia,
sinceridad y respeto a las normas establecidas. Dichas valoraciones
aparecen recogidas en la tabla 3.

TABLA 3
Relevancia otorgada a distintos valores humanos.
Datos expresados en suma de puntuaciones

1. Ciclo 2.% Ciclo 3. Ciclo
Maestros
Alumnos | Padres | Alumnos | Padres | Alumnos | Padres
Esfuerzo 160 128 145 138 214 198 54
Compafierismo 134 133 154 159 203 204 43
Comprension y tolerancia 133 84 137 134 196 231 38
Sinceridad 146 74 135 154 217 258 35
Respeto de la norma (fair play) 164 155 150 154 210 240 40
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Al observar los datos quizas llame la atencion la elevada
valoracion que tanto padres como alumnos otorgan al respeto de la norma,
que en primer ciclo se convierte en la opcién mas valorada en los dos
colectivos. En el segundo ciclo es superado por el compafierismo y en el
tercer ciclo por la sinceridad, pero por muy estrecho margen. El dato
puede resultar significativo porque esta muy cominmente asumida la
creencia en la idea de que las nuevas generaciones de discentes, en los
distintos niveles, carecen de una actitud positiva hacia valores vincula-
dos a la responsabilidad colectiva. Cabe pensar que las actitudes de los
colectivos implicados en la educacién estan cambiando hacia una mayor
consideracién de este tipo de valores, o que los problemas tantas veces
detectados no se refieren tanto a la relevancia que se da a la norma en
si, sino a la forma de asegurar o propiciar su adecuado seguimiento.

Desde nuestro punto de vista, el hecho de que el esfuerzo sea
el Unico valor que, en el caso de las opiniones expresadas por los
maestros, obtiene una suma total de puntuaciones por encima de los 50
puntos refleja también, en términos numéricos, una valoraciéon que el
colectivo de docentes en su conjunto establece especialmente en los
Gltimos tiempos. Los padres otorgan a este valor unas puntuaciones
igualmente elevadas, pero no asi los alumnos, que le conceden una
relevancia mas discretay, en el caso de los de tercer ciclo, lo punttdan de
tal manera que resulta ser el Unico valor que no alcanza las dos centenas
en lasuma de puntuaciones, con las connotaciones preocupantes de cara
a la motivacion intrinseca que ello implica.

43 FRECUENCIACONLAQUEASISTENALCENTROLOSPADRES
PARAINTERESARSEPORLOSASPECTOSEDUCATIVOS
YLAEVOLUCIONDESUSHIJOSENLOSPROCESOS
DEENSENANZA-APRENDIZAJEENLASAULAS

Preguntamos a los padres cual era su «nivel» o «grado» de
asistencia a las reuniones convocadas por los maestros (tutores y
especialistas) para conocer las evoluciones y logros académicos de sus
hijos en las actividades escolares. Los resultados aparecen recogidos en
la tabla 4, donde podemos advertir que la asistencia de los padres a las
reuniones convocadas por el centro es elevada, destacando en dichas
asistencias los padres del primer ciclo. Estos datos aparecen corrobora-
dos por el profesorado que expresa que un 77% de los padres asiste con
«bastante frecuencia» a las reuniones convocadas, mientras que el otro
23% restante «asiste solo lo suficiente».
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Un maestro indica: «El nivel de asistencia de los padres a mi
tutoria cuando los convoco es mayoritario, algunas madres de las que no
han podido venir se interesan al dia siguiente por lo tratado y justifican
su ausencia; eso si, el 99% de los asistentes a las reuniones son madres
y abuelas, sin embargo esta “masiva” asistencia no se traduce en un
“masivo interés” de los alumnos por las tareas escolares» (ANA), de ahi el
presente seminario de investigacién-accion.

Una madre manifiesta: «<Yo siempre que puedo voy, si el trabajo
me lo permitey a no ser que tenga otra cosa urgente, y observo que la clase
esta llena de familiares del resto de alumnos (abuelos, abuelas o
hermanos mayores)» (ANA), «Otra cosa distinta es cuando nos convoca la
asociacién de padres y madres que solemos estar en la reunién de todo
el centro no méas de diez 6 quince personas» (BNA).

TABLA 4
Participacion de los padres en las reuniones con los maestros
para conocer la evolucion de su hijo/a en los aprendizajes escolares.
Datos expresados en %

1. Ciclo 2.% Ciclo 3.« Ciclo
Siempre 87,50 78,50 80
A veces 12,50 21,50 17,30
Nunca 0 0 2,60

4.4  TIEMPO DEDICADO A LAS TAREAS ESCOLARES EN
CASA POR LOS ALUMNOS DE EDUCACION PRIMARIA

El tiempo dedicado a las tareas escolares en casa por los
alumnos de Educacién Primaria queda del siguiente modo tras analizar
las opiniones vertidas por padres y alumnos (véase tabla 5):

En el primer ciclo de Educacién Primaria las familias indican
gue sus hijos dedican diariamente a las tareas escolares, por término
medio, entre media hora (45,80%) y una hora (43,70%), si bien un
reducido grupo (8,30%) afirma que la dedicacién es de dos 0 mas horas:
«Todos los dias, después de merendar, dedicamos una hora a que mi hijo
lea conmigo la pagina que al dia siguiente tiene que leer en el colegio»
(UHD) (madre). Estas opiniones son muy similares a las facilitadas por los
nifios, ya que el 39,58% indica que dedica una hora, el 52,08% media
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TABLA 5
Tiempo dedicado, por término medio,
a las tareas escolares en casa.
Datos expresados en %

1. Ciclo 2.% Ciclo 3.e Ciclo
Alumnos Padres | Alumnos Padres Alumnos Padres
2 horas 0 méas 6,25 8,30 3,44 19,60 18,29 29,30
1 hora 39,58 43,70 63,79 58,90 64,63 40
% hora 52,08 45,80 31,03 21,40 17,07 29,30
Nada 2,08 0 1,72 1,70 0 0

horayel 6,25% dos 0 méas horas. En este ciclo la respuesta mas frecuente
en cuanto a tiempo empleado es media hora, cuestion esta que tiende a
cambiar cuando «subimos» o pasamos de ciclo; es decir, a medida que
avanzamos en niveles (del primer al segundo ciclo y de este al tercero),
el tiempo dedicado en casa a las tareas escolares aumenta. En opinién
de los maestros es en los cursos superiores cuando los nifios deben ir
dedicando mas tiempo en el hogar a repasar lo tratado en clase.

45 AYUDADELADULTOPARAREALIZARTAREASENCASA

A su vez, se hacia preciso conocer si los nifios necesitaban y
requerian en casa de la ayuda de un adulto para realizar las tareas
escolares o si, por el contrario, no precisaban de dicha ayuda y ellos
mismos eran autocompetentes para realizar autbnomamente sus ocupa-
ciones. Los datos aparecen expresamente visibles en la tabla 6, donde
podemos comprobar cémo en el tercer ciclo de Educacién Primaria la
autonomia de los nifios es mayor, seguidos de los alumnos del segundo
ciclo. Sin embargo, son los nifios mas pequefios, los del primer ciclo,
quienes precisan y dependen mas de los adultos para repasar la lectura,
los nimeros o hacer caligrafias. Sirva de ejemplo el comentario que hace
una madre: «Mi hijo, que esta en primer curso, necesita de la ayuda mia
o de mi marido para repasar la lectura y los nimeros siempre» (ATE),
«pero mi hija, que esté en sexto curso, no me solicita la ayuda, de todas
formas hay cosas de musica, inglés o algunas de matematicas en las que
yo no podria ayudarle por no saber como» (NATE).
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TABLA 6
Ayudas precisadas por el niiio por parte de un adulto
para realizar las tareas en casa.
Datos expresados en %

1.« Ciclo 2.% Ciclo 3.« Ciclo

Alumnos Padres Alumnos Padres Alumnos Padres

Solo 10,50 29,60 19,60 10,60 45,30 39,58
Con ayuda 14,50 31,25 19,10 10,54 5,30 4,68
De ambas maneras 75 40,15 60,30 78,86 49,40 55,74

4.6 ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES LLEVADASACABO
POR LOSALUMNOS EN EL TIEMPO LIBRE Y VALOR
CONCEDIDO A ESTAS EN LA MEDIDA QUE
CONTRIBUYEN A LA FORMACION DEL NINO Y DE LA
NINA

Quisimos conocer, también, en qué tipo de actividades
extraescolares ocupaban el tiempo de ocio/tiempo libre los alumnos. El
dato adquiere una especial relevancia por el hecho de que en la
actualidad existe una importante proporcion de centros de ensefianza
que tienen una jornada Unica o continuada, con el consentimiento de las
familias, y esa organizacion temporal permite ofertar al alumnado un
mayor nimero de actividades extraescolares que, frecuentemente, pro-
fundizan en determinadas areas curriculares (Torres, 2001). Por otro
lado, una desventaja de la jornada Unica en los centros publicos es que
las tardes quedan demasiado libres, al menos a juicio de algunas
familias, y son estas las que tienen que encargarse de organizar el horario
de tarde de sus hijos entre las ofertas que tienen a su alcance, en funcién
del interés de los mismos alumnos, en unos casos, o en base a las
preferencias de los padres, en otros. Los datos del estudio aparecen
recogidos en las tablas 7 y 8.

Dado el espectacular auge y demanda que estan alcanzando en
la actualidad las actividades extraescolares no regladas o no formales,
quisimos conocer cual era la opinién de los alumnos y de sus familias
sobre el valor otorgado a estas actividades en la formacién del nifioy en
la ocupacién del tiempo fuera del periodo lectivo escolar. Para ello,
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TABLA 7
Actividades extraescolares llevadas a cabo por los nifios
en su tiempo libre.
Datos expresados en nimero de elecciones

1. Ciclo 2.% Ciclo 3.e Ciclo
Alumnos | Padres | Alumnos Padres | Alumnos | Padres
Deporte 19 24 21 30 32 45
Idiomas 15 16 20 24 24 24
Informética 6 6 10 16 24 26
Musica 15 20 16 25 20 25
Lectura 27 30 24 30 26 27
Videojuegos 14 14 23 34 45 41
Salir con amigos/as 23 29 27 40 51 58

pedimos a los padres y a los alumnos que puntuasen de uno a cuatro el
valor que les concedian. Dichas puntuaciones aparecen en la tabla 8.

Si analizamos la tabla, observamos c6mo aquellos alumnos que
asisten a este tipo de actividades, y que al registrar las revelaciones
vertidas en esta pregunta oscilan entre el 60% en el primer cicloy el 80%
en el tercer ciclo, les otorgan un alto valor tanto en la medida que
contribuyen a su formacién como en la ocupacién del tiempo libre: «Yo,
junto con un grupo de amigos mios a los que nos gusta el deporte, al salir
de clase vamos a la escuela deportiva de futbol, y luego, dos dias a la
semana por la exigencia de mis padres a Inglés» (AAE), «En futbol me

TABLA 8
Valor otorgado a las actividades extraescolares.
Datos expresados en suma de puntuaciones

1.e Ciclo 2.% Ciclo 3.% Ciclo

Alumnos | Padres | Alumnos | Padres | Alumnos | Padres

Valor otorgado en la medida que
dichas actividades contribuyen a 156 80 160 154 252 262
la formacion del alumno

Valor otorgado en la ocupacién

) ) 164 155 150 154 238 270
del tiempo libre
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gusta y me lo paso bien» (GVE), «pero en inglés, como es una exigencia,
pues... jcomo en el colegio!» (PVE) (alumno de 5.° curso).

5. CONCLUSIONES

La percepcion de los docentes del centro en el que se ha
desarrollado la investigacion ofrece un diagndstico acerca de los niveles
de motivaciéon del alumnado que indica que podrian calificarse de
mejorables. Aunque segln el profesorado la mayoria de los alumnos
afronta las tareas escolares con un nivel elevado de motivacién, la
existencia de grupos amplios de alumnos con una actitud no tan favorable
aparece como un factor de preocupacién.

Con respecto a la motivacion se observa que, basicamente, el
alumnado presenta una de tipo extrinseco —vinculada como tal al juego
de estimulos positivos y negativos procedentes de su entorno— que,
ciertamente, es perfectamente susceptible de generar implicaciones
positivas nada desdefiables en el proceso formativo. En lo atinente a la
motivacién intrinseca se perciben carencias notables en los discentes
—que se deriva de la satisfaccién personal que experimentan por el mismo
hecho de estar inmersos en las distintas actividades formativas—, 1o que
constituye un aspecto en el que, mas alla del papel de las familias, los
profesionales del centro pueden intervenir, siempre desde la perspectiva
de que este tipo de motivacion resulta ser potencialmente muy favorece-
dora de unas actitudes estables y positivas hacia los procesos de
aprendizaje.

En este sentido, la coincidencia en las percepciones de maes-
tros y alumnos acerca del mayor rendimiento educativo de las actividades
orientadas en un formato distinto al gran grupo, asi como la conveniencia
de diversificar el uso de las técnicas docentes como elemento de
atraccién del interés del alumno, proporcionan dos indicadores de cémo
abordar la mejora de la motivacion intrinseca. Se aprecia la alta poten-
cialidad de las nuevas tecnologias para ofrecer actividades que estimulen
la motivacion. Cabe pensar que el mayor uso de estas estrategias de
incentivo de la misma pueda contribuir a atenuar el problema, detectado
igualmente en la investigacion, de la carencia de autonomia en el
alumnado de cara a abordar las tareas de clase, o, en todo caso, cabra
entender que las formas de afrontar tanto el aumento de la motivacion
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intrinseca como la generacion de mayores niveles de autonomia pueden
abordarse de forma convergente.

El hecho de que el alumnado sitle al respeto a la norma como
uno de los valores humanos mas apreciados, mientras que haga lo
opuesto con el esfuerzo puede considerarse coherente con lo expresado
anteriormente en la medida en que ambos aparecen respectivamente
vinculados a las motivaciones extrinseca e intrinseca. En concreto, el
esfuerzo —precisamente, de manera significativa, el valor destacado por
el profesorado con la mayor puntuacién— va ocupando posiciones relati-
vas mas desfavorables entre el alumnado a medida que consideramos un
ciclosuperior. El vinculo entre motivacion intrinsecay esfuerzo es nitido,
y cabe pensar que, abordada la primera con efectividad, el resultado
sobre el segundo pueda ser apreciable.

En términos que podriamos Ilamar puramente estadisticos no
cabria hablar de una actitud inadecuada por parte de los padres, en la
medida en que muy mayoritariamente prestan la atencién debida a las
reuniones relacionadas directamente con la actividad docente en la que
sus hijos estan inmersos. Sin embargo, los porcentajes que indican una
participacién limitada a «a veces», a pesar de ser numéricamente
minoritarios arrojan unas cifras significativas y preocupantes, como lo
son la amplia desatencién que reciben las actividades de la Asociacién
de Padres y Madres, no directamente enfocadas al caso concreto de cada
uno de los alumnos pero, ciertamente, de relevancia para un adecuado
funcionamiento del centro. En el apartado siguiente acerca de las
actuaciones emprendidas tras los resultados, se mencionan medidas
enfocadas a los padres que esperamos puedan contribuir a corregir estas
pautas.

También en lo referente al tiempo dedicado a las tareas escola-
res en casa es posible pensar que la incidencia de los padres pueda
corregirse. Los datos de la encuesta indican cémo a medida que
avanzamos hacia un ciclo superior la dedicacién horaria es mayor a
consecuencia de los propios contenidos docentes. La categoria de
respuesta «dos horas o méas» ofrece diferencias muy apreciables entre las
percepciones de los padres y las de los propios alumnos, en las que
aquéllos mas que sextuplican el porcentaje de estos en segundo ciclo y
ofrecen una muy amplia diferencia de once puntos en el tercero. Cabe
razonablemente pensar que los progenitores puedan estar orientados en
mayor medida a responder en la encuesta siguiendo pautas de
deseabilidad social, expresando, por lo tanto, respuestas mas proximas
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a lo deseable que a lo real, mientras que las contestaciones de los
alumnos pudieran seguramente estar mas ajustadas a la realidad. Las
cifras son susceptibles de mejora con una mayor atencion a las tareas
escolares en casa, y las actividades con los padres, siguiendo la linea de
las recomendaciones habituales del profesorado, habrian de tender a
convertir lo deseable en puramente real.

Las diferencias no resultan ser tan significativas en una cues-
tion vinculada a la anterior pero no tan nitidamente numérica, como la
preparacion del material escolar para el dia siguiente, en donde aparece
un porcentaje cuantitativamente menor de alumnado que no lo prepara
que, sin embargo, debe merecer la atencion adecuada por parte de
profesorado y padres por tratarse de un aspecto esencial para un exitoso
seguimiento del proceso educativo. Igualmente, aspectos mejorables en
los que los padres aparecen directamente implicados son los que se
refieren a la revision del trabajo escolar diario. En este caso, como en el
de laayuda adulta precisada por el nifio para las tareas en casa, se observa
como a medida que se avanza en los ciclos, la revision y la ayuda tiende
a ser menor. Seguramente ello es consecuencia de la creciente comple-
jidad de los contenidos que, en todo caso, no impediria que los progeni-
tores mostrasen una atencién que, segun se deduce de las investigacio-
nes citadas en apartados anteriores, incide de una manera positiva en los
resultados educativos y se revela como sintoma de un contexto motivador
hacia el aprendizaje.

Engeneral, el usodel tiempo libre de una manera formativamente
provechosa, y cuyo valor —seglin vemos en los datos— es reconocido tanto
por padres como por alumnos, debe ser orientado por parte de los
profesionales de la docencia y se debe tender a hacer desaparecer el
namero de alumnos que no utiliza el tiempo de ocio en ninguna actividad
complementaria a |la de la escuela que, a la vez que entretenga y divierta
al nifio, le estimule o favorezca formativa y, por lo tanto, humanamente.
Conviene enfatizar el particular valor que este tipo de actividades puede
tener de cara al desarrollo de habilidades sociales y al estimulo de la
autoestima que se genera cuando el nifio lleva a cabo con satisfacciéon una
actividad en la que se encuentra a gusto.
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6. ACTUACIONES EMPRENDIDAS TRAS LOS RESULTADOS

Tras las conclusiones o resultados finales de esta investigacion
se propuso y se llevaron a cabo una serie de actuaciones en el colegio
desde el prisma de la necesidad de difundir una cultura de colaboracion,
de una parte, entre los maestrosy los alumnosy, de otra, entre las familias
y la escuela, asi como abrir las puertas a otros colectivos sociales
interesados por la educacion.

Los resultados se han presentado a los agentes de lacomunidad
educativa del centro (maestros, padres, alumnos del segundo y tercer
ciclo y Ayuntamiento). Como todo este proceso se ha dilatado en el
tiempoy lasolucién al tema de la motivacién y el interés por la educaciéon
no puede ser inmediata, se contempla un plan mas ambicioso que,
l6gicamente, nos lleva a continuar nuestra actuacién en los proximos
cursos, con el compromiso manifiesto del profesorado del centro de
llevar a cabo un programa de motivacién del alumnado por los quehace-
res escolares, de desarrollo de habilidades sociales y de educacién en
valores.

En este sentido, para los préximos cursos se ha ideado un plan
de trabajo entre el profesorado que, a modo de esbozo, consistira en:

e Formacion para el profesorado que contemple el estudio y
abordaje de conceptos generales relacionados con el tema
de la competencia motivacional, interpersonal y las habili-
dades de interaccion social en lainfanciay en los fundamen-
tos de la teoria de la autoeficacia, de la teoria cognitiva
social y sus relaciones practicas con la motivacién.

e Elaboracion de material curricular que consistira en la
realizacién de unos materiales —fichas, textos breves, com-
posiciones, laminas ilustrativas, etc.— que posteriormente
se trabajaran con los alumnos en accion tutorial y cuyo fin
Gltimo es estimular e intentar despertar el interés en los
escolares de Primaria desde la perspectiva de que el interés
hace posible un tipo de aprendizaje que tiene significado
para el sujeto que aprende. En definitiva, intentar trabajar
por una escuela que ensefie a pensar, a sentir, a hacer.

e Informacion y orientacién a padres: como primera medida
de actuacién hemos mantenido una charla-coloquio con los
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padres con el fin de informarles de todo el proceso, del
momento en el que estamos y como se piensa continuar.
Ademas, hemos aprovechado la ocasién para ofrecer unas
orientaciones y consejos practicos para situaciones concre-
tas sobre el proceder en la educacién de sus hijos e hijas y
sobre cémo pueden ayudarlos a mejorar su rendimiento
escolar.

Dado que hoy posiblemente sea verdad que, como suele decirse,
educar es mas dificil que nunca, si cabe mas que en ningln otro periodo
historico, se hace imprescindible aprender el oficio de ser padres desde
los postulados de la disciplina educativa. En este sentido son muchas las
voces que se estan oyendo en los Ultimos afios, de un lado, sobre la suma
importancia de la familia en la educacién de la infancia (Lépez Larrosa
y otros, 1999; y Lépez Larrosa, 2001) y, de otro, sobre la idea de que
escuela y familia son dos mundos Ilamados a trabajar en comun:

La escuela que necesitamos considera que la idea de «educa-
cién publica» no solo significa la educacién del publico dentro de la
escuela, sino también su educacién fuera de ella. La colaboracién con las
familiasy la insercién con la comunidad se torna imprescindible (Bolivar,
2002, p. 120).

Los resultados obtenidos ponen de relieve circunstancias que
interrelacionan factores del contexto social y familiar del alumno con sus
actitudes y pautas de comportamiento en lo referente a cuestiones
vinculadas con su proceso formativo. El trabajo realizado ha permitido
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ofrecer un diagnostico mas preciso que el que pudiera derivarse de la
mera percepcién personal de los agentes implicados en el proceso
educativo, lo que representa una primera fase que esta teniendo su
continuidad en las actuaciones emprendidas tras los resultados, sin las
cuales la investigacion quedaria limitada a un mero ejercicio intelectual
0 académico alejado de la vocacion aplicada con la que naci6.
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