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1. Introduccion

Lla sociedad occidental ha valorado de modo persistente el desarrollo intelectual y
consecuentemente, el rendimiento académico. Por eso, a lo largo de su historia, la escuela ha concentrado
su atencién en los aspectos cognitivos, no considerando relevante la educaciéon de las emociones (Oros,
Manucci y Richaud de Minzi, 2011), convencida que los aspectos emocionales y sociales corresponden a la
orbita familiar y que cada individuo es responsable de ellos (Ferndndez Berrocal y Ruiz Aranda, 2008).

El siglo actual demanda de la escuela nuevas tareas. Por un lado, un énfasis renovado en los
conocimientos tedricos y técnicos requeridos para adaptarse a los retos de esta sociedad de la informacion y
del conocimiento (Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005), que responden a los pilares ‘aprender a
conocer’ y ‘aprender a hacer’ (Delors, 1996). Por ofro lado, se pide que la escuela respete y promueva la
diversidad cultural y social, contenga e integre nifos y adolescentes de sectores vulnerables, en el marco del
‘aprender a vivir juntos’ y del ‘aprender a ser’ propiciados por UNESCO (Delors, 1996, Castro Santander,
2005). De este modo, se pone de manifiesto que la educacion de los aspectos emocionales y sociales no es
sblo responsabilidad de las familias sino también de la escuela (Ferndndez Berrocal y Ruiz Aranda, 2008),
pues si bien el hogar es el dmbito natural para la educaciéon de las habilidades emocionales y sociales
(Cohen, 2003), no todos los nifios reciben en su seno, la estimulacién emocional adecuada. Existen hogares
en los cuales abundan “el abuso fisico, la negligencia, el abandono afectivo, la descalificacion de los logros
obtenidos, la amenaza, la agresién y el temor como modalidades de resolver situaciones interpersonales
cotidianas”, (Ison y Morelato, 2008 p 358), los cuales impiden la identificacion y regulacién emocional, y
fomentan la emergencia de conductas disruptivas, sentimientos de ineficacia, inseguridad, soledad,
aislamiento de los pares, o reiteracion de afrontamientos negativos a los problemas interpersonales (Ison y
Morelato, 2008).

Estas caracteristicas de hogares disfuncionales se encuentran en todo el espectro social pero son
particularmente notorias en los segmentos sociales de mas bajos recursos, e inciden negativamente en
nifos y adolescentes, quienes, al no contar con un entorno de estimulacién emocional y social adecuado
para afrontar y resolver los problemas de la vida cotidiana, desarrollan trastornos diversos, desde el
retraimiento y la depresion hasta el acting out y la conducta disocial.

Este arficulo tiene el propdsito de analizar el rol de la escuela como agente de salud mental en la
neutralizacién y/o disminucion de conductas infantiles no adaptadas. Para ello se han revisado las
investigaciones sobre salud mental infantil en Argenting, los factores de riesgo emocional y social en los
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problemas de conducta y los programas especificos que pueden aplicarse en la escuela para prevenir
dichos problemas. Se describe el programa “Sin afecto no se aprende ni se crece”, disefiado y dirigido por
investigadores argentinos en escuelas de riesgo social del pais, programa que, al igual que ofros, promueve
el desarrollo practico de las habilidades emocionales y sociales en un ambiente escolar positivo, que, al
mismo tiempo, mejora el desempefio académico de los alumnos y la convivencia en las aulas.

2. La Salud Mental Infantil en Argentina

La interaccion con el medio le demanda a cada nifio la puesta en préactica de habilidades
aprendidas en el seno de la familia, la escuela y con el grupo de pares. Estos contextos de desarrollo
conforman el marco de referencia que valida o desaprueba su comportamiento social. Cuando las
experiencias con el entorno son positivas se forjan esquemas cognitivos y afectivos saludables, mientras que
cuando las experiencias son negativas se generan esquemas disfuncionales que dan lugar a conductas de
riesgo para la salud mental (Ison, 2004; Ison y Morelato, 2008; Greco, 2010). Los comportamientos no
adaptativos de los nifios se diferencian en dos grandes categorias: problemas externalizantes,
caracterizados por agresion, impulsividad y acting-out, y problemas internalizantes, como ansiedad,
aislamiento social y depresion.

A diferencia de los nifos que despliegan esquemas mas saludables, los nifios con
comportamientos no adaptados no desarrollan habilidades de manejo de las relaciones sociales, ni en la
resolucién de problemas, presentan fallas en la regulacién emocional y una merma significativa en el
desempeno académico (Ison, 2004)

Una investigacion sobre la salud mental de nifios entre 6 y 12 afos llevada a cabo en Argenting, en
ocho centros urbanos sobre una muestra de 5.697 sujetos, encontrd relaciones estadisticamente
significativas entre problemas psicolégicos en los nifios y las variables: a) nivel socioeconédmico, b) nivel de
instruccion de ambos progenitores, ¢} nivel de hacinamiento, d) repitencia escolar y e) tipo de grupo familiar,
con evidencia de mayores problemas psicoldgicos en los nifios de los segmentos sociales mds postergados.
Se constatd, en cambio, que en niveles socioecondmicos mas altos se registraba menor presencia de
problemas psicologicos, pese a lo cual, el porcentaje de consultas en el drea de salud mental eran mas
altos que en los de menor nivel socioeconémico (Ministerio de Salud de la Nacién y Unidades Académicas
de Psicologia de Universidades Nacionales, 2007).

La muestra, que fue estudiada mediante el Child Behaviour Check List, CBCL, de Achenbach y
Edelbrock, validada para Argentina por Samaniego (Samaniego, 1998, 2005, 2008) extrajo de las escalas
Internalizante y Externalizante, -y de sus dimensiones: refraimiento, quejas somdaticas, manifestaciones de
ansiedad/depresion, por un lado, y, agresividad y comportamientos antisociales, por el otro-, el 14,6% vy el
14,9% respectivamente, que fueron considerados por el estudio, como categorias de vulnerabilidad alta o
muy alta. El andlisis revela que conductas relacionadas con las dimensiones internalizantes no siempre son
advertidos por los referentes del contexto social, mientras que, las relacionadas con las externalizantes, son
perturbadoras de la interaccion entre el nifo y sus referentes, incidiendo negativamente en su integracion
social (Ministerio de Salud de la Nacién y Unidades Académicas de Psicologia de Universidades Nacionales,
2007).
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La investigacion de Musso (2010) es coincidente, destacando que el comienzo y la duracién de la
pobreza impactan sobre el desarrollo neurocognitivo de nifios en esa condicion. Cuanto més temprana sea
la edad del impacto de la pobreza, mayores son los efectos. Los nifios en riesgo presentan niveles inferiores
en el desempefio ejecutivo, en habilidades verbales y de atencién y sus logros escolares son més lentos. Se
observa incremento en la conducta impulsiva, (cuando lo esperable es que disminuya a medida que crece),
problemas en la autorregulacion socio-emocional (dificultad para regular sus emociones, en la cooperacion
entre pares y en el juego independiente) y problemas en el conirol conductual (Musso, 2010).

Estos datos obligan a pensar en estrategias de intervencion a nivel de poblacion general (prevencion
primaria) tomando en cuenta categorias de andlisis y de accion colectivas (familia, redes sociales, escuelq,
vecindario) que atenGen las consecuencias de las determinantes macrosociales en la salud infantil
(Samaniego, 2010).

Por eso, el estudio recomienda el disefio de medidas para la sensibilizacion y difusion entre los
referentes implicados directamente (los padres), y de contencion y de apoyo especificos por parte
instituciones sociales (como la escuela) muy presentes en estas edades del desarrollo. Asimismo, por la
asociaciéon entre la variable repitencia escolar con la sintomatologia observada en las Escalas Internalizante
y Externalizante, el estudio propone: a) evaluar el impacto de estos problemas sobre el desempefio escolar,
b) coordinar medidas de intervencion especificas entre instituciones sanitarias y escolares (Ministerio de
Salud de la Nacién y Unidades Académicas de Psicologia de Universidades Nacionales, 2007).

Comprender la relacion del nifio con el medio ambiente es la base de un enfoque amplio de
prevencion que lo involucra a él, a la familia y a la comunidad; a proveedores y otros profesionales en el
servicio de salud {(Mangrulkar, Whitman & Posner, 2001).

Desde esta perspectiva, la escuela, constituye un agente relevante de prevencién y promocion de la
salud mental infantil, al poder observar, contener y mejorar los indicadores incipientes de trastornos del
desarrollo psicologico de los nifios, que inciden en su rendimiento académico y en la convivencia escolar y
social.

3. LaEscuela: factor protector de la salud mental infantil

Como se ha senalado en el apartado anterior, entre los factores de riesgo familiar que favorecen la
probabilidad de aparicion de conductas infantiles no adaptadas, se destacan la pobreza y los desérdenes
psicolégicos de los padres ((Ministerio de Salud de la Nacién y Unidades Académicas de Psicologia de
Universidades Nacionales, 2007; Samaniego, 2010). Por el contrario, otras condiciones tienen un efecto
protector permitiendo que nifios expuestos a factores de riesgo, vean reducidos los resultados adversos (Di
Bartolo, 2003). Los factores protectores se fortalecen a través de experiencias que permiten adquirir y poner
en prdctica habilidades necesarias para enfrentar exigencias de la vida diaria. Por eso, ademas de la
familia, y sobre todo, cuando ésta es disfuncional, la escuela, es la red social protectora que, mediante la
accion de los maestros, nutre el desarrollo infantil, potencia el entrenamiento social y afectivo de sus
alumnos y puede generar un clima més positivo para el aprendizaje (Oros y Richaud de Minzi, 2012).
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En Argentina, la escuela tiene asignado un rol importante, principalmente entre la poblacion de
escasos recursos. Ademas de ser el dmbito de articulacion entre la estructura primaria de la familia y la
estructura social, la escuela compensa déficits y carencias que el nifio tiene en su desarrollo biopsicosocial
(Ministerio de la Salud y Universidades Nacionales, 2007), neutralizando los factores de riesgo familiar y
contextual de sus alumnos. De modo que, la escuela, ademas del aprendizaje de las habilidades cognitivas,
puede fomentar el aprendizaje de las habilidades afectivas y sociales para una mejor adaptacion social y
laboral (Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005), Y, al mismo tiempo, neutralizar los factores de
riesgo en el que crecen muchos nifios contribuyendo a su salud mental, ya que, la permanencia de los nifios
y adolescentes en el sistema educativo se convierte en factor protector de conductas de riesgo, como el
abuso de alcohol, consumo de drogas, violencia, conductas sexuales riesgosas, indiferencia y apafia
(Fernandez Berrocal y Extremera Pacheco, 2005; Greco, 2010; Oros, Manucci y Richaud de Minzi, 2011).

3.1  Programas de educacion emocional

La labor de la escuela como red de proteccion del nifio y el interés por programas de educacién
emocional, que incluyen estrategias integrales para estimular el aprendizaje y el desarrollo de habilidades
afectivas y sociales, han sido desarrollados desde los afios ‘90. Los programas implementados desde
entonces, se focalizan en la estimulacién de la regulacion emocional, de las habilidades sociales, de las
habilidades para la resolucion de problemas, fundamentados en las investigaciones de la Inteligencia
Emocional (Mayer, Caruso y Salovey, 2002), de la Psicologia Positiva y del Modelo Psicoterapéutico Cognitivo-
Conductual.

Una de las propuestas mas integradoras es el SEL (Social and Emotional Learning) en EE. UU.,
basados en las investigaciones sobre inteligencia emocional de Mayer, Caruso y Salovey, quienes definen la
inteligencia emocional como la habilidad de percibir, comprender, asimilar y regular las emociones propias
y las de los demas (Mayer, Caruso y Salovey, 2002). Para posibilitar el uso adaptativo de las emociones y su
aplicacién al pensamiento, se entrena a los estudiantes en habilidades para la percepcién emocional, la
facilitaciéon emocional, la comprension emocional y la regulacion emocional. La efectividad del SEL ha sido
comprobada por estudios metaanaliticos, medidas de autoinforme, tests de ejecucion e informes de
observadores externos [ www.casel.org ). Este programa se ha replicado en Espafia por un equipo de
investigadores de la Universidad de Malaga (http://emotional.intelligence.uma.es/index.htm)

Los programas basados en los estudios de la Psicologia Positiva, promueven las emociones
positivas, conductas pro-sociales, y el bienestar subjetivo (Seligman, 2003). Seligman y su equipo han
disefiado y aplicado programas basados en sus postulados, que contemplan cinco aspectos capaces de ser
medidos: emocion positiva, compromiso, relaciones, significado y logros (PERMA). “The Penn Resiliency
Program” (PRP), viene desarrolldndose con éxito desde hace 20 afos previniendo depresion, ansiedad y
problemas de conducta. “The Strath Haven Positive Psychology Curriculum” es un programa para
adolescentes que se puso en marcha en 2002 en Strath Haven High School, financiado por U.S. Department
of Education, con el propdsito de mejorar fortalezas del cardcter, las relaciones interpersonales y el sentido
del vivir, promover emociones positivas y reducir las negativas. Las evaluaciones del programa por parte del
U.S. Department of Education, indican que los alumnos han aumentado: su participacion en el aprendizaije,
sus logros académicos, el disfrute del ambiente escolar, sus habilidades sociales y han disminuido las
conductas disruptivas (Seligman, 2011). “The Geelong Grammar School Project” desarrollado en Australia a
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partir de 2008, es un trabajo en progreso que aln no se ha desplegado como experimento controlado
(Seligman, 2009). Se conocen experiencias similares desarrolladas en el Reino Unido: ‘Strengths Gym”,
dirigido a adolescentes (Proctor y Fox Eades, 2009), y en Espafia: “Aulas Felices” (Arguis Rey, R., Bolsas Valero,
P., Hernandez Paniello, S. y Salvador Monge, M., 2012) dirigido a alumnos de Educacién Infantil, Primaria y
Secundaria. Estos programas intentan integrarse al curriculum, relaciondndose con los objetfivos y
actividades de las asignaturas.

Los programas provenientes de la Psicoterapia Cognitiva Conductual estan dirigidos a la poblacion
en general o focalizados en la poblacién con mayor riesgo de desarrollar problemas de conducta,
procurando la deteccién de los primeros sintomas en nifios y en adolescentes. Existen intervenciones
grupales con nifios y adolescentes, programas dirigidos a los padres, programas dirigidos a docentes, o
programas multimodales que combinan los programas mencionados. Tienen como objetivo reducir los
problemas de agresion y de conducta, aumentando al mismo tiempo, habilidades sociales y de resolucion
de problemas para una convivencia mas saludable (Webster-Stratton y Reid, 2010). Los programas dirigidos
a nifos/adolescentes se articulan a través de la escuela, con intervenciones generales en el aula (prevencion
primaria) o con grupos detectados como problematicos y en situacion de riesgo (prevencion secundaria). Los
programas dirigidos a padres buscan influir en las practicas de crianza, basados en principios del
aprendizaje social (aprendizaje vicario, modelado, expectativas de autoeficacia, reforzadores positivos). Se
centran en mejorar las técnicas de disciplina y supervision de los padres, para que expresen normas claras
que incentiven comportamientos pro-sociales y desactiven los comportamientos agresivos sin recurrir al
maltrato (Henao Escobar, 2005; Webster-Stratton y Reid, 2010). Los programas dirigidos a maestros los
capacitan para promover un ambiente mas constructivo en el aula, para que discriminen emociones propias
y ajenas, mejoren su regulacion emocional que incide en el manejo de la discipling, y para que desarrollen
actividades pedagégicas promotoras de valores como la tolerancia, la comunicacion y las habilidades
sociales. Los programas multicomponentes buscan influir en los diferentes factores de riesgo: individual,
familiar o contextual y articulan médulos de trabajo con nifios, con los padres y con los maestros. Algunos de
los programas mas conocidos y con evidencia empirica comprobada son Second Step; Promoting Alfernative
Thinking Interpersonal (PATHS); The Incredibles Years; FAST Track; Linking the Interests of Families and
Teachers (LIFT); Cognitive Problem Solving Strategies. Estos programas promueven las competencias sociales
(comunicacion asertiva, desarrollo de amistades, capacidad de resolver problemas interpersonales a través
de alternativas diferentes a la de la agresion), competencias emocionales (expresién, comprension,
regulacion emocional y autocontrol de impulsos y del comportamiento), competencias cognitivas y
académicas (estrategias de manejo de las atribuciones negativas propias y de los ofros, preparacion
escolar, cooperacion con los maestros (Betancur, Mahecha y Sandi Ruiz, 2005; Caycedo, Gutiérrez, Ascencio
y Delgado, 2005; Greenberg, Domitrovich, & Bumbarger, 2000; Henao Escobar, 2006, Webster-Stratton y
Reid, 2010).

3.2 laexperiencia argentina: El Programa Sin afecto no se aprende ni se crece.

“Sin afecto no se aprende ni se crece” es un programa llevado adelante por un equipo de
investigadores del Centro Interdisciplinario de Investigaciones en Psicologia Matemdtica y Experimental
(CIIPME), dependiente del Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas (CONICET). Este estudio
se inicid en 2005 y estd destinado a reforzar los recursos cognitivos, afectivos y lingUisticos de nifios en
riesgo ambiental por pobreza extrema. Basado en los trabajos de la Psicologia Positiva, comenzd con un
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ensayo que promovia cinco emociones positivas (alegria, serenidad, simpatia, grafitud y satisfaccion
personal) en los nifios del primer ciclo de EGB (Educaciéon General Basical), de una escuela pablica de Parang,
provincia de Entre Rios, incluida entre las mil escuelas bajo el limite de la pobreza, segin el Programa
Integral para la Igualdad Educativa (PIIE). El programa promueve el desarrollo de: a) emociones positivas, b)
habilidades sociales y el comportamiento prosocial, c) capacidades linguisticas, d) las funciones ejecutivas y
e) la articulacion familia-escuela. Estos cinco pilares principales alimentan otros recursos psicolégicos, tales
como apego, creencias de autoeficacia, creencias en el control personal (locus de control), necesarios para
un afrontamiento adecuado de problemas y para una adaptacién exitosa en la infancia (Oros y Richaud de
Minzi, 2012). Como puede observarse en el grafico siguiente, las emociones positivas que se promueven
posibilitan un mejor afrontamiento del stress que a su vez las refuerzan. La simpatia y a la gratitud inciden en
la mejora de las habilidades sociales, la alegria estimula el disfrute del aprendizaje, mientras que la
serenidad ademads de posibilitar la regulacion emocional en el afrontamiento del stress, mejora las
funciones ejecutivas porque colabora en el control de impulsos y la postergacion de la satisfaccion, que a su
vez la refuerzan. La reestructuracion cognitiva se trabaja para aumentar el locus de control interno en las
atribuciones aumentando la satisfaccién personal.

Figura 1
Relacién de los recursos que integran el programa general “Sin Afecto no se crece ni se aprende”
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A partir de este ensayo, las investigadoras desarrollaron el programa, que contempla: a) la capacitacion
de docentes y b) estrategias de infervencion dentro del aula en forma directa, indirecta y circunstancial,
teniendo en cuenta las necesidades concretas de los alumnos, padres y docentes y las preferencias de cada

uno (Oros y Richaud de Minzi, 2012; Oros, Vanucci y Richaud de Minzi, 2011).

a) La capacitacion a los docentes tiene el objetivo de orientarlos para que puedan disponer de
estrategias promotoras de emociones positivas dentro del aula, combinéndolas con el curriculo
escolar. Para ello se desarrollan talleres de entrenamiento en la importancia de la educacion
emocional, y sobre qué y cudles son las emociones positivas, favorecedoras del clima
emocional positivo en las aulas, especialmente, en las escuelas de riesgo social.

b) Las estrategias de infervencion directa consisten en sesiones semanales deniro del aula de
unos 45 minutos aproximadamente, en las cuales se trabaja sobre una emocion positiva en
particular, combin@ndola o no con los contenidos curriculares. El formato de tiempo de cada
sesion se compone de: 1) una actividad introductoria con fines psicoeducativos, acerca de la
emocion positiva que se va a trabajar, para que todos los nifios dispongan de la misma
informacion; 2) una o mas actividades centrales o de intervencion propiamente dicha, cuyos
disparadores, cuentos, fabulas, rol playing, canciones u obra de fiteres, estimulan el trabajo con
la emocion positiva elegida, mediante preguntas y reflexiones sobre sus beneficios; y 3) una ta-
rea para el hogar, para transferir y generalizar lo aprendido a los contextos cotidianos del nifio
(Oros y Richaud de Minzi, 2012; Oros, Vanucci y Richaud de Minzi, 2011). Para planificar este tipo
de intervencion se necesita el conocimiento previo del grupo, a fin de evaluar qué emociones
positivas requieren prioridad de estimulaciéon y qué actividades resultan Otiles para esos nifios
en particular, por ejemplo trabajo manual de destreza fina, expresion oral y escrita y
movimientos corporales; el juego planificado, narraciones, fiteres y canto, técnica de modelado.

Las estrategias de infervencion indirecta tiene por objetivo que la educacion emocional no forme
parte sélo de sesiones especificas (intervencion directa) sino que se integre a los contenidos curriculares
conceptuales, procedimentales y actitudinales que se desarrollen a lo largo del ciclo lectivo. El docente a
medida que despliega un contenido conceptual, procedimental y/o actitudinal, hace preguntas de reflexion,
relatos, propone juego de palabras, ejemplos ilustrativos, presenta estimulos gréficos, para que la emocion
positiva pueda actuar como vehiculo para el logro de un contenido actitudinal, o como disparadora del
aprendizaje de un contenido conceptual. A su vez un contenido conceptual puede activar una emocion
positiva que se ve reforzada. Estas estrategias son mas efectivas que las de intervencion directa, porque
posibilitan continuidad y sistematizacion de la estimulacion.

Las estrategias de infervencion circunstancial son aquellas surgidas espontdneamente, en el aula o
en el recreo, que sirven para promover o reforzar una emocién positiva, por ejemplo cuando un nifio
consuela a otro que se encuentra triste, y el docente destaca esta conducta con un comentario alentador
que la refuerza.

El programa ha sido aplicado en nifos dentro del @mbito escolar en forma sistemdtica e intensiva,
Los resultados muestran un aumento significativo de la alegria, la tranquilidad, la gratitud, la autoestima y la
simpatia de los nifios que han participado de la intervenciéon. Datos que son respaldados por el testimonio
de los docentes, quienes informan que como consecuencia del programa los nifios muestran mayor respeto
por los demads, mayor cooperacion, mayor valoracion personal, mayor facilidad para percibir sus logros y
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habilidades, mayor seguridad en si mismos, mayor autocontrol, y mayor capacidad de reirse y disfrutar
(Oros, Vanucci y Richaud de Minzi, 2011; Oros y Richaud de Minzi, 2012). También las familias de los nifios
participantes, se han favorecido, ya que los padres lograron relacionarse de una forma distinta con los
nifos, y, éstos se mostraron mas empdticos, generosos y solidarios (Oros, Manucci y Richaud de Minzi, 2011)

Para las investigadoras, la capacidad de aprender se ve influida por las emociones positivas (de ahi
la importancia de promoverlas) y por los otros aspectos que integran el programa, puesto que “No puede
haber cooperacion, negociacion o conductas solidarias sin el desarrollo de la simpatia. No se puede
desarrollar la habilidad de decir gracias si no existen el optimismo y la gratitud como experiencias de vida.
No se puede aumentar la satisfaccién personal ni la autoeficacia si no se modifican las atribuciones internas
negativas. No se puede lograr el control del impulso o el manejo eficaz del estrés si no se ha desarrollado la
capacidad de relajacién y viceversa. No se puede disfrutar el aprendizaje si no se integran la alegria, la
diversion y el buen humor como recursos de ensefianza” (Oros y Richaud de Minzi, 2012, p XVII).

4. Conclusiones

Una educacion integral acorde a las demandas del nuevo siglo y de su complejidad, requiere que
no sélo se capacite a nifios y jdvenes para el mundo laboral sino también, para la inclusién y participacion
en la vida social y ciudadana. Para responder a ese desafio de “aprender a ser y a convivir con los demas”
se demanda a la escuela su participacion en la promocién de la salud mental infantil y en programas de
prevencion.

La escuela es el ambito de intervencion apropiado porque permite: centralizar y unificar los
esfuerzos destinados a la promocion de la salud; detectar factores de riesgo, al tiempo que, puede proteger
la salud mental de gran cantidad de nifos; implementar programas que involucren, ademas de a los nifios,
a docentes, a la familia y la comunidad (Greco, 2010).

Sin embargo para lograr este objetivo, es necesario:

a) Que las politicas educativas integren al curriculum formal, desde el nivel inicial, objetivos,
contenidos y actividades que estimulen las habilidades sociales y emocionales de sus alumnos
en el marco del cuidado de la salud mental, en proyectos flexibles, adecuados a las
caracteristicas socioculturales de los grupos de alumnos (Oros, Manucci y Richaud de Minzi,
2011). Pues aunque los docentes desplieguen con frecuencia estrategias basadas en sus
conocimientos o en el sentido comUn para contener y ayudar a alumnos problemdticos, o para
mejorar el clima emocional del aula, y aunque muchas de esas estrategias resulten exitosas,
son esfuerzos aislados, sin un alcance significativo al no estar integrados en el curriculo escolar
de un modo continuo y sistemdtico (Oros y Richaud de Minzi, 2012). Asimismo, si se
implementan programas con evidencia empirica comprobada, pero que no se articulan con el
curriculum, ni estan coordinados con otros componentes de la vida escolar, sus logros son
limitados (Greenberg, et al., 2003)

b) Que se extiendan los programas de promocion y prevencion de la salud mental infantil en el
ambito escolar y comunitario, mientras los investigadores controlan la eficacia de los mismos,
estudian factores que influyen en su implementacion y evalGan los cambios (Greenberg, 2004)
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c) Que se incluya el cuidado de la salud mental infantil en el plan de estudios de los futuros
docentes y en los programas de capacitacion docente formal.

Sélo asi podran compensarse las carencias y déficits que muchos nifios, sobre todo los provenientes
de contextos sociales vulnerables, traen en su desarrollo biopsicosocial y que aumentan la brecha de la
inequidad social, impidiendo el despliegue de sus derechos a un mejor desarrollo y bienestar
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