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1. Infroduccién

La ensefanza por competencias se ha convertido en el nuevo paradigma educativo (Zabala y
Arnau, 2007; Pérez Gomez, 2008). En 1995 Delors propone que para hacer frente a los retos del siglo XX, la
educacion tiene que basarse en cuatro pilares: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir
juntos, aprender a ser. Ser competente significa ser capaz de activar y utilizar los conocimientos relevantes
para afrontar determinadas situaciones y problemas (Perrenoud, 1998). Por esa razén se define la
competencia como la combinacién de conocimiento, comprension, capacidades y habilidades (Marco,
2008).

El alumno se convierte en el centro del proceso de ensefanza-aprendizaie, y el objetivo es que logre
integrar el saber, el saber hacer, el saber ser y el saber estar (Echeverria, 2002). La metodologia diddctica
empleada por el docente debe estar enfocada hacia el aprendizaje estratégico, es decir, debe centrarse en
el disefio de modelos de intervencion que utilicen estrategias metacognitivas (e. g. comprension de textos,
solucién de problemas) y, de esta forma, a través de estrategias como la imagineria, elaboracion de
esquemas, mapas conceptuales (Gonzalez, et al., 2006; Veldsquez y Ledn, 2011) que permiten al alumno
aprender a pensar y a generar habilidades cognitivas necesarias para poder solucionar problemas
interpersonales (Weinstein, Powdrill, Husman, Roska y Dierking, 1998).

En la actualidad, la competencia de aprender a aprender cobra mayor relevancia en la educacion
del futuro debido a que estd basada en: “la significativa velocidad que ha adquirido la produccién de
conocimientos y la posibilidad de acceder a un enorme volumen de informacion” (Tedesco, 2011: 40). El
aprendizaje estratégico es un proceso activo de construccion del conocimiento, ya que a través de su
dominio el alumno sabe cudndo y por qué una técnica va a ser Gtil (Monereo, 2001). Piaget (1975) explicaba
que el proceso natural de desarrollo de la persona alcanza diferentes estructuras cada vez mas complejas,
debido a que se construye a partir de estructuras previas y a la interaccion con el medio. La realizacion de
aprendizajes significativos y funcionales estd también presente en los enfoques constructivistas (Ausubel,
2002).

Uno de los objetivos mas valorados y perseguidos dentro de la Educacion es la de ensefiar a los
alumnos a que se vuelvan aprendices autdnomos (Roldén, 2000), independientes y autorregulados, capaces
de aprender a aprender. Para ello es necesario que las estrategias de ensefnanza, es decir, la metodologia
docente ponga el énfasis en el disefio, programacion, elaboracién y realizacion de contenidos a aprender.
En el caso de las tareas de aprendizaje, la responsabilidad recae en el aprendiz (Gonzdalez Ornelas, 2007;
Monereo, 2007) ya que “supone poner en juego su perspectiva y su conocimiento de la realidad sociocultural
de la que forma parte” (Vazquez, 2011: 189).
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2. Teoria de la doble codificacion de Paivio

El axioma fundamental de la teoria de la codificacion dual es que hay dos clases de
fendmenos manejados cognitivamente por subsistemas independientes (Paivio, 1986):

e El sistema de imagen: especializado en la representacion y el procesamiento de la informacion
concerniente a objetos y eventos no verbales. Su especialidad es el procesamiento de la
informacion concreta, aspectos sensoriales y preservacion de propiedades espaciales y
métricas, siendo su funcion la generacion y andlisis de imagenes.

e El sistema verbal: se especializa en procesos secuenciales de informacion, informacion
abstracta, de cardcter descriptivo y semantico del tratamiento del lenguaje.

Aunque funcionalmente, hay interdependencia: “ambos sistemas pueden ser activados sin el ofro o
ambos pueden ser activados en paralelo” (Paivio, 1986: 54):

Las imagenes mentales estan consideradas como representaciones analégicas, y no simbdlicas, ya
que “mantienen las caracteristicas de los objetos a los que representa” (Téllez, 2005: 102). No sblo
visualizamos las cosas para pensar en ellas sino que también podemos manipular esas imdgenes. La
principal caracteristica de las imagenes mentales es que conservan determinadas propiedades espaciales
de los objetos que representan. Por esa razdn reciben el calificativo de “analégicas”. El material pictérico y las
imagenes tienden a recordarse mejor porque sus caracteristicas sensoriales son mas distintivas (Bower,
1972; Straub y Ganaas, 1992). Los dibujos y las imagenes tienen un acceso rdpido y directo al significado.
Cuando se presenta una palabra, ademds de sus caracteristicas visuales, también se procesan sus
caracteristicas fonéticas y verbales, accediéndose posteriormente al significado. Cuando se presenta un
dibujo, primero se analizan sus caracteristicas visuales e inmediatamente se activa su significado. El
significado de un dibujo se comprende mas rapidamente que el significado de una palabra. Muchas de las
actividades que realizamos: recuerdo, aprendizaje, planificacién, resolucion de problemas, comprension,
“pueden estar mediadas y verse facilitadas por la utilizaciéon de imagenes mentales” (Téllez, 2005: 102).

Mayer (1997, 2001) sintetiza la teoria de la doble codificacién de Paivio, y mantiene que el
procesamiento de la informacién que nos llega estd determinado por el canal sensorial, siendo procesado
por la memoria sensorial, pasando luego a la memoria a corto plazo, y es aqui en donde se organiza la
informacion en los dos modelos diferenciados de codificacién. Dependiendo de la composicion multimedia
de los mensajes, es decir, segin el tipo de estimulo, se procesa la informacion:

e Lenguaije oral, canal auditivo
e Imagenes, canal visual.

e Lenguaije oral y/o escrito, canal visual.

El 97% de la gente tiene imagenes mentales y el 92% imagenes auditivas. Mas del 50% fiene
imégenes en movimiento, de tacto, de gusto, de sabor y dolor. En consecuencia, las imagenes mentales, a
veces, son mdas que meras reproducciones visuales (Coon, 2004).
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El estudio del aprendizaje humano involucra la amplia extension de temas, desde el simple
condicionamiento humano hasta procesos mas complejos que implican la formacion de conceptos y la
solucion de problemas.

El presente trabajo se centra en el estudio de determinadas variables de los sujetos (capacidad de
formar imagenes mentales) y del material presentado (palabras concretas y abstractas), que influyen en la
capacidad imaginativa y en la capacidad de recuerdo de los sujetos estudiados. El aprendizaje a través de
mediadores visuales, |i. e. el uso de imagenes mentales) favorece la adquisicion del material y su recuerdo
durante mas tiempo (Higbee, 1998; Richardson, 1980; Roedinger y Weldon, 1987; Sheikh y Sheikh, 1985).

Partiendo de los anfecedentes experimentales, hemos realizado un estudio en el que pretendiamos
averiguar la influencia de la viveza de imagen y de la interaccién entre las imagenes en el recuerdo serial de
palabras, a corto y a largo plazo. Miltiples estudios han encontrado que las imagenes mentales interactivas
influyen positivamente en la efectividad del recuerdo (Bower, 1970; Campos y Ferndndez; 1995; Campos y
Pérez, 1996; Kroll, Schepeler y Angin, 1986).

Estos resultados parecen reforzar los hallazgos de otros autores que postulan que la viveza de la
imagen y la inferaccion son variables moduladoras del efecto facilitador de las imagenes en la memoria
(Ahsen, 1986; Alesandrini, 1982; Kroll, et al.1986).

3. Investigacion realizada

OBJETIVOS: La presente investigacion pretende conocer la influencia en la cantidad de palabras recordadas
por el alumno en funcion del intervalo temporal transcurrido, el tipo de aprendizaje realizado por el alumno,
el sexo y la viveza de imagen del alumno.

SuJETos: La muestra estaba formada por 198 sujetos con edades comprendidas entre los 13 afios y los 15
afios de edad y edad media de 14 afios (Mujeres= 102 y Varones = 96), estudiantes de secundaria
procedentes del Instituto Otero Pedrayo de la ciudad de Orense, seleccionados al azar.

INSTRUMENTOS: Se han confeccionado dos listas de 16 palabras cada una. Las palabras utilizadas fueron
obtenidas de una lista de palabras espafolas que han sido valoradas en cuanto a su evocacion de
imagenes por Campos y Astorga (1987).

A la hora de confeccionar la lista de palabras, se tuvo en cuenta determinadas caracteristicas para
escogerlas equitativamente. Palabras concretas y abstractas que habian puntuado extremadamente, y que
su vez, fuesen altas y bajas en suscitar viveza de imagen:

e Palabras altas en viveza-concretas.

e Palabras altas en viveza-abstractas.

e Palabras bajas en viveza-abstractas.

e Palabras bajas en viveza-concretas.
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La lista de palabras era la misma tanto para el grupo que efectuaba un aprendizaje incidental
asociativo, como el que llevaba a cabo un aprendizaje mediante formacién de imagenes, la Gnica variacion
es la consigna.

Para medir la capacidad de los sujetos de formar imagenes mentales se utiliza el cuestionario
V.V.I.Q.

PROCEDIMIENTO: En esta investigacion se desea averiguar la influencia de la viveza de imagen en el
aprendizaje mediante formacién de imégenes y el aprendizaje incidental asociativo con intervalos
interpolados. Para ello, se mide la viveza de imagen de los sujetos a través del cuestionario V.V.1.Q. de Marks
(1973). A continuacion se confecciond un cuestionario con una lista de palabras espafolas que han sido
valoradas en cuanto a su evocacion de imdagenes por Campos y Astorga (1987), y que han sido
seleccionadas previamente. Los sujetos se dividen en dos grupos y deben formar asociaciones con las
palabras estimulo:

e Unos con el aprendizaje mediante formacién de imagenes.
e  Otros con el aprendizaje incidental asociativo con intervalos interpolados.
Tras un periodo de 5 minutos, se mide el niUmero de palabras que los sujetos recuerdan. Y se

realiza el mismo procedimiento al cabo de 30 minutos.

Posteriormente, se realiza un tratamiento estadistico de los datos y para comprobar las hipotesis
planteadas se llevaron a cabo andlisis de varianza y pruebas “t* para muestras relacionadas y para
muestras independientes.

4. Resultados

e Existen diferencias significativas en todos los sujetos de este estudio entre el recuerdo de
palabras efectuado al cabo de 5 minutos y el recuerdo de palabras tras contabilizarse 30

minutos.
Tabla 1
Todos los sujetos
Recuerdo al cabo de 5 minutos Media: 24.9602
Desviacion tipica: 4.411
Recuerdo pasados 30 minutos Media: 24.4627
Desviacion fipica: 4.859

Posteriormente se efectud una prueba “t” para muestras relacionadas para averiguar la diferencia
entre el recuerdo al cabo de 5 minutos y tras 30 minutos, cuyo resultado fue:

t=3.45, p < .05 * indica que es significativo a un nivel de confianza de .05
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Grafica
Recuerdo de palabras de todos los sujetos teniendo en cuenta el tiempo (5 minutos y 30 minutos).
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e Existen diferencias significativas entre el recuerdo de palabras realizado tras 5 minutos y el
recuerdo al cabo de 30 minutos, en todos los sujetos que realizan el aprendizaje mediante la
formacion de imagenes.

Tabla 2.
Todos los sujetos que realizaron un aprendizaje mediante la formacion de imagenes

Recuerdo al cabo de 5 minutos Media: 25.2857
Desviacion fipica: 4.659

Recuerdo pasados 30 minutos Media: 24.5619
Desviacion fipica: 4.998

Se realizd una prueba “t* para muestras relacionadas para saber si existen diferencias entre el
recuerdo de las palabras alos 5 minutos y a los 30 minutos, obteniéndose como resultado:

t = 3.88, p < .05 indica que la diferencia es significativo a un nivel de confianza de .05.

Gréfico 2
El recuerdo de palabras realizado tras 5 minutos y el recuerdo al cabo de 30 minutos en los sujetos que
realizaron un aprendizaje mediante la formacion de imagenes
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e Existen diferencias significativas entre el recuerdo de palabras transcurridos 5 minutos vy el
recuerdo efectuado después de 30 minutos, en los sujetos varones que realizaron un
aprendizaje mediante la formacion de imagenes mentales.

VARONES — APRENDIZAJE MEDIANTE FORMACION DE IMAGENES

Recuerdo al cabo de 5 minutos Media: 23.9200
Desviacion fipica: 4.936

Recuerdo pasados 30 minutos Media: 23.0000
Desviacion tipica: 5.383

Posteriormente se realizd una prueba “t* para muestras relacionadas, para averiguar si hay
diferencias entre los dos tiempos de medicidon del recuerdo de palabras, en los varones. El resultado ha sido:

t=3.97, p <.05 * indica que la diferencia es significativo a un nivel de confianza de .05.
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5. Discusion y conclusiones

Los resultados obtenidos indican que los sujetos que utilizan imégenes mentales altamente
interactivas recuerdan significativamente mas cantidad de informacién, serialmente, en medidas de
memoria a corto plazo. Ademas podriamos indicar, observando los datos mostrados de la Tabla 1, que las
puntuaciones altas en viveza parecen influir en el recuerdo de palabras, a corto y a largo plazo, vy la
interaccion parece influir en el recuerdo de palabras a largo plazo, aunque estas Gltimas diferencias no sean
significativas.

En concreto, podriamos concluir que los sujetos de nuestra muestra que formaron imégenes
mentales relacionadas entre si, pudieron recordar mas cantidad de palabras en el orden en el que se les
habian presentado que los sujetos que relacionaban en menor medida las imagenes evocadas. Este efecto
facilitador de la interaccion ya ha sido encontrado en ofros estudios (Kroll, et al., 1986). En nuestro caso
podemos matizar un poco mas diciendo que la efectividad de la interaccion podria estar mediada por la
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memorizacién de material verbal alto en evocacion de imagen y por el uso de medidas del recuerdo a corto
plazo, datos consistentes con estudios como el de Campos y Pérez (1996).
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