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1. Infroduccién

En los Gltimos afos, el éxito escolar estd siendo considerado un dmbito prioritario de estudio
(Comisién Europea, 2001). En esta linea, Serra y Palauddrias (2009) sugieren la necesidad de analizar las
trayectorias educativas de éxito en alumnos de origen inmigrado por dos motivos. Por una parte, permitiria
valorar qué caracteristicas, estrategias y experiencias propician historias académicas exitosas. Por ofra,
contribuiria a potenciar la imagen del estudiante de origen inmigrado con éxito, un modelo que podria llegar
a ser un referente tanto para los propios alumnos que comienzan su trayectoria académica en las escuelas
e institutos, como para los propios profesionales que trabajan con ellos. Hasta hace poco las investigaciones
sobre la temdtica se han focalizado en indicadores que discriminan al alumnado en funcion de su
rendimiento, centrdndose en sus necesidades o limitaciones y, raramente, en sus potencialidades.

2. El abandono escolar de los estudiantes de procedencia migratoria

A grandes rasgos, el periodo de la Educacién Secundaria constituye una etapa de alto riesgo o
vulnerabilidad académica para la poblacidén inmigrante. Asi lo corroboran los resultados de diversas
investigaciones realizadas tanto a nivel internacional como nacional. Por su reciente publicacién podemos
citar el informe “Education af a Glance 2011: OECD Indicators” (OECD, 2011), el informe PISA (OECD, 2009a), el
“Informe sobre el riesgo de fracaso escolar en Cataluiia” (Boada et al., 2011) y el estudio de la Fundacion
Jaume Bofill “Continuar o abandonar. El alumnado extranjero en la educacion secundaria” de Serra y
Palaudarias (2010). Otros estudios que también lo confirman son Alegre y Benito (2010), Comision Europea
(2010), Fuligni y Witkow (2004}, Levels, Dronkers y Kraaykamp (2008) y NCES (1995). Todos ellos ponen de
relieve que los colectivos de estudiantes de procedencia extranjera son los que tienen mas probabilidades
de abandonar prematuramente sus estudios y de no permanecer en los niveles postobligatorios.

Aunque se conoce que la desercion se produce a lo largo de toda la etapa secundaria obligatoria
(ESOT), se ha constatado que el porcentaje de abandono en el Gltimo curso de la ESO y primero de
postobligatoria2 (PO) es significativamente mas elevado, siendo el doble entre la poblacién inmigrante (Serra

! LaEducacidn Secundaria Obligatoria [conocida como «a ESO», 4 cursos) es el sistema educativo espafiol de ensefianza
secundaria desde 1996 y que tiene como objetivo preparar al alumnado de entre 12 y 16 afios para sus proximos estudios y/o el mundo
laboral.

2 La educacion secundaria postobligatoria alude a cinco ensefianzas independientes entre ellas y que exigen para ser cursadas la
posesion del fitulo de la ESO: el bachillerato (2 cursos), la formacién profesional de grado medio, las ensefianzas profesionales de artes
plasticas y disefo de grado medio, y las ensefianzas deportivas de grado medio.
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y Palauddrias, 2009; 2010). De cada 1000 alumnos que cursan ensefianzas postobligatorias no
universitarias, sélo 7,2 son extranjeros, mientras que en los niveles obligatorios, constituyen el 45,1 por mil y
el 29,6 por mil en Primaria y la ESO respectivamente (Ministerio de Educacion, 2009: 73). Algunos estudios
apuntan como variable explicativa el “momento de incorporacion” al sistema educativo: un 42% de los
alumnos que se incorporan en la etapa de la ESO no la finalizan; también se sefala que los problemas de
rendimiento son fres veces mayores en los jovenes que se incorporan después de los once afos (60%),
frente al 20% si se inician con anterioridad (Colectivo IOE, 2008).

A pesar de estas débiles trayectorias, también se constata que algunos estudiantes superan con
éxito el cuarto curso de la ESO, y una parte persevera més tarde en la postobligatoria, especialmente
colectivos como el argentino, el colombiano y el rumano. Nos encontramos, pues, ante una poblacion
vulnerable que a pesar de su situacion ha conseguido desarrollar trayectorias de éxito académico,
entendido como el no abandono del sistema educativo. El andlisis y comprension de procesos de éxito en
contextos de vulnerabilidad se estd desarrollando en investigaciones internacionales desde la perspectiva
de la “resiliencia”.

3. Laresilienciay el éxito escolar

La resiliencia es un término que proviene de la fisica y que, en general, se utiliza para describir
aquellos materiales que a pesar de estar sometidos a situaciones de desgaste u ofras agresiones consiguen
recuperar su estado original. En la literatura cienfifica, este concepto se ha tratado de diferentes maneras
(Fergus y Zimmerman, 2005; Luthar, 2003; Masten, 2001; Kaplan, 1999) existiendo una cierta unanimidad en
considerarla una “competencia efectiva de afrontamiento” como respuesta a una situacién de riesgo o
adversidad. En los Gltimos afios, los trabajos conceptuales y empiricos sobre la resiliencia han tomado una
gran relevancia a la hora de analizar por qué algunos estudiantes tienen éxito en el sistema educativo,
mientras que otros del mismo contexto o comunidad social, no.

Para que un sujeto desarrolle la resiliencia, es necesario que estén en juego “factores de riesgo” y
“de proteccion”. Estos Oltimos ayudan a conseguir resultados positivos centrdndose mdas en las
potencialidades que en el déficit. La resiliencia, dado que se desarrolla producto de la interaccién entre estos
factores, adopta un sentido dindmico y de proceso, cuyo andlisis permite determinar los riesgos asociados a
la vulnerabilidad y los factores de proteccién vinculados. Asi, la resiliencia no es un rasgo estdtico de la
persona sino que puede cambiar a lo largo de la vida y manifestarse mediante diversos patrones, lo que
conlleva que exista cierta confusion en la literatura a veces siendo entendida como el resultado de la
adaptacién, otras refiriéndose al propio proceso (Olsson et al., 2003). Algunos enfoques teéricos centran la
atencién en la dualidad “factores de riesgo vs. factores protectores” y, ofros en el peso relativo de los
“factores externos (micro-macrosociales, econdmicos, politicos, efc.) e internos (recursos internos, cualidades
infrinsecas)".

Los estudios que se han llevado a cabo hasta la fecha se han centrado, mayoritariamente, en el
andlisis de los factores resilientes asociados al rendimiento académico (Peralta, Ramirez y Castafo, 2006); al
fracaso escolar (Fullana, 1996; Valle y Parrilla, 2006); a las dificultades de aprendizaje (Pérez-Blasco ef al.,
2007) y a las diferencias entre estudiantes resilientes y no resilientes en relacion a su ambiente familiar y al
clima de la escuela y aula (Waxman, Gray y Padrén, 2003). También se han disefiado instrumentos para
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valorar las competencias que dispone el profesorado para reconocer la resiliencia en sus estudiantes (Russo
y Boman, 2007). Otros estudios como los de Uriarte {2006) y Silas (2008) ejemplifican dindmicas escolares
orienfadas a que los alumnos sepan enfrentar la adversidad, y ofrecen elementos para que los
profesionales puedan ser “personas significativas en resiliencia” contribuyendo a la creacion de mecanismos
resilientes en los alumnos mas desfavorecidos. Otros estudios recientes explican como la cultura y el
contexto influyen en el desarrollo de la resiliencia y en los resultados positivos de los individuos a partir de un
enfoque eminentemente ecologico (Ungar, 2012; Masten, 2011).

En cuanto a los estudiantes inmigrantes en contextos de desventaja socioeconémica, también se
han desarrollado algunos estudios. Por ejemplo, Chavkin y Gonzalez (2000) sefialan cdémo logran superar la
media de éxito escolar. Por su parte, Pereda (2006) analiza como las familias logran salir triunfantes en la
adaptacién a un nuevo contexto en relacion con otras en sus mismas condiciones. Sin embargo, tfodavia son
escasos los estudios que aborden especificamente el binomio resiliencia-inmigracién para ayudar a
comprender los procesos de éxito escolar en situaciones de vulnerabilidad.

4. Un estudio longitudinal con alumnado de procedencia exfranjera en
Barcelona?

Este articulo presenta parte de los resultados obtenidos en el proyecto “Resiliencia y éxito escolar en
el alumnado de secundaria de procedencia extranjera”. Se sostiene la hipotesis que el alumnado de origen
inmigrante que supera la transicion de riesgo ESO-PO (habitualmente conlleva un alto ndmero de
abandonos del sistema educativo) y consigue finalizar los estudios postobligatorios, con la posibilidad
después de cursar estudios superiores, presenta unas caracteristicas especificas de resiliencia, conjugando
ciertas capacidades individuales y apoyos socioeducativos del enforno.

A partir de este planteamiento, algunas de las preguntas que han guiado la investigacion son:
¢Cudles son los factores protectores que han podido incidir en las trayectorias de éxito de estos estudiantes?
:Se trata de los mismos factores en todos los grupos culturales? ;Qué resortes resilientes han activado? 4En
qué medida los programas y acciones educativas son promotores de trayectorias de éxito desde esta
perspectiva? Los objetivos generales del estudio han sido: a) analizar la relacién entre la resiliencia y el éxito
escolar en el alumnado de procedencia extranjera; b) elaborar y validar un instrumento diagnéstico para
determinar el nivel de resiliencia de este alumnado; vy, c) proporcionar lineas de mejora e intervencion
educativa desde el enfoque de la resiliencia.

41 Metodologia de la investigacion

En base a los objetivos anteriores, el disefio de la investigacion se ha estructurado en cinco fases
combinando estrategias de recogida de datos cualitativos y cuantitativos. Los instrumentos de recogida de
informacion que se describen mas abajo fueron aplicados en el Gltimo trimestre del cuarto curso de la ESO
(2010-2011), obteniéndose las puntuaciones en resiliencia a partir de una escala. El seguimiento individual de

% Este proyecto de investigacién fue aprobado en la convocatoria “Ayudas para incentivar la investigacion aplicada y la formacion
universitaria en materia de inmigracion en Catalufia (ARAFI-DGR 2010)" y financiado por AGAUR-Generdlitat de Catalunya.
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los estudiantes durante el siguiente curso escolar (2011-2012) constatando su permanencia o abandono de
los estudios postobligatorios permitio valorar la posible relacién entre resiliencia y persistencia académica.

Cuestionario general. Instrumento de recogida de informacién general de los participantes
(datos personales y familiares, sociodemogrdficos y de expectativas académicas). Los datos
permitieron realizar multiples cruces con las variables estudiadas relativas al fenémeno de la
resiliencia. Sus items se referian a: procedencia, tiempo de residencia en Espafia, sentimiento
de pertenencia, nivel educativo, profesion de los padres, identificacion y caracterizacion de las
amistades, recursos de apoyo del centro utilizados, repeticion de cursos, expectativas
académicas y autovaloracién de su situacién académica.

Escala de resiliencia adaptada. Se adapto y utilizd la escala SV-RES (Saavedra y Villalta, 2008;
Villalta, Saavedra y Escurra, 2007). Esta permite obtener una puntuacion global de resiliencia,
ademads de diferentes puntuaciones segin 12 factores de resiliencia (Tabla 1). El cuestionario
definitivo para este estudio tuvo 61 items de tipo escalar con 4 alternativas de respuesta desde
“muy de acuerdo” a “nada de acuerdo” y contd con una alta fiabilidad (Alpha de Cronbach =
0.95).

Tabla 1.
Factores de resiliencia de la escala SV-RES

Competencias

Niveles de estructuracion de la conciencia

interaccionales de

[Saavedra y Villalta, 2008)

Grotberg (1995) Condiciones de base Vision de Vision del problema Respuesta resiliente
uno mismo

Yo soy/Yo estoy F1: Identidad F2: Autonomia F3: Satisfaccion F4: Pragmatismo

Yo tengo F5: Vinculos F6: Redes F7: Modelos F8: Metas

Yo puedo F6: Afectividad F10: Autoeficacia F11: Aprendizaje F12: Generatividad

Escala de centro. Este cuestionario, compuesto por 33 preguntas con respuesta tipo likert de 4
niveles, permitié recoger informaciéon sobre la percepcion de los jévenes en relacion al centro
escolar, al profesorado, a la relacion familia-escuela y la integracion social entre compafieros.
Los resultados de la prueba Alpha de Cronbach demostraron una fiabilidad de este instrumento
de 0,8533. Se tom6 como punto de partida para su elaboracion la encuesta de Figuera et al.
(2008) que contenia la Escala de Rosenberg y dos escalas autoproducidas sobre factores
explicativos de la persistencia escolar, actitudes hacia el centro y actitudes hacia la formacién.

4.2 Muestra

La seleccion de la muestra se realizé6 mediante un método de muestreo no probabilistico incidental,
teniendo en cuenta la disponibilidad del instituto para la aplicacién de los instrumentos, y atendiendo
también a que la diversidad geogréfica garantizara una mayor representatividad. La muestra ha estado
formada por todos los estudiantes de procedencia extranjera, matriculados en el Gltimo curso de la ESO
(2010-2011) de cuatro Institutos de Ensefianza Secundaria de Barcelona y provincia, tomdandose todos los

grupos culturales existentes. La presencia media de alumnos inmigrantes en estas aulas es de
aproximadamente un 20%. En total, participaron 94 jovenes de 15 a 18 afos, siendo la proporcion de chicos

y chicas de un 55% y 45% respectivamente.
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Los participantes procedian de 19 paises diferentes; casi una tercera parte reside en Catalufia desde
hace 2 a 7 anos. Dado el bajo nOmero de alumnos de algunas procedencias, se opté por realizar el andlisis
estadistico para la mayor parte de pruebas utilizando los cuatro grandes grupos: América Latina, Asia del
Sur, Resto de Asia y Magreb.

5.  Resultados

Los resultados que se presentan son fruto del andlisis de los tres instrumentos citados. Para el
andlisis estadistico, se ha utilizado el programa R version 2.12.1 sobre la base de pruebas paramétricas y no
paramétricas como la T de Student, la prueba de Wilcoxon, la de Kruskal-Wallis y la chi cuadrado de
Pearson.

5.2 Diferencias en resiliencia por procedencia

Uno de los primeros resultados destacables fue encontrar relacién entre la resiliencia y la
procedencia de los estudiantes. Aparecieron diferencias significativas en la puntuacion total de la escala de
resiliencia y en la mayoria de sus dimensiones y factores, segin los diversos grupos y procedencias. Se
muestra en la figura siguiente que los grupos asidticos obtienen un nivel menor de resiliencia frente a
estudiantes latinoamericanos o magrebies con puntuaciones mas elevadas.

Figura 1.
Resiliencia por procedencia

§ =4—S51 - Condiciones de
2 25 base (p=0.01)
8 K % ——S2 - Visién de si
2 2 4 mismo (p=0.002)
(]
= _VK S3 - Vision del
1,5 T T T ) problema (p=0.01)
Amgrlca Asia  Asiadel Magreb S4 - Respuesta
Latina Sur

resiliente (p=0.008)
Procedencia

Los datos obtenidos sobre el colectivo asiatico contrastan con los referidos a su aprovechamiento
escolar, por lo general mostrando buenos resultados académicos (OECD, 2009b). Puntuaciones mas bajas
en las dimensiones que constituyen la resiliencia podrian explicarse desde las conclusiones del “Estudio
piloto sobre el perfil de la inmigracién marroqui, ecuatoriana, rumana y china instalada en Catalufa” (CEO,
2006). Segln éste, los alumnos chinos son con diferencia los que menos se relacionan fuera de su enforno
familiar o de amistades y los que menos conocimiento tienen de las lenguas del estado. Ademds, se
muestran con una menor confianza social. Sin embargo, se evidencia la necesidad de ahondar en este
andlisis en futuras investigaciones.
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5.3 Diferencias en resiliencia segn la percepcion de logro

En segundo lugar, el andlisis estadistico mostré que hay diferencias en la medida de resiliencia
segun la autovaloracion que los estudiantes emiten sobre sus estudios y, en lo referente a las expectativas
que tienen de aprobar el Gltimo curso de la educacion secundaria obligatoria.

Por un lado, los jovenes que consideran que sus estudios son dptimos obtienen una puntuacion
significativamente més alta en el factor de resiliencia “Identidad”, cuyos items hacen referencia basicamente
a juicios generales que definen a la persona de forma estable (ser optimista, tener esperanza, tener una
buena autoestima, etc.), que los que consideran que van refrasados en sus estudios (x?=11.0277, gl=3,
p=0.01158). Por ofro, resulta interesante observar que existe una relacion clara entre mayores niveles de
resiliencia y el hecho de tener una opinién formada y segura sobre la posibilidad o no de aprobar el curso.
Los estudiantes que no son conscientes o no saben valorar cudl es su nivel académico obtienen una
puntuacién en resiliencia significativamente mas baja (Figura 2).

Figura 2
Resiliencia y expectativas de aprobacion

H No
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Media Resiliencia
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S2 - Vision de si S3 - Vision del S4 - Respuesta
mismo (p=0.02) problema (p=0.009) resiliente (p=0.0001)

éCrees que aprobaras 42 de ESO?

Estos resultados apuntan a la relacién entre la resiliencia y constructos clasicos como el de
autoconcepto, conjunto de sentimientos, percepciones y valoraciones que un individuo tiene sobre si mismo
en cuanto a persona (Epstein, 1973; Rosenberg, 1986). Por ejemplo, la investigacion de Matalinares et al.
(2011) encontrd correlacion entre los factores personales de resiliencia y autoconcepto; Cardozo y Alderete
(2009) que el autoconcepto es la variable mejor predictora de la resiliencia. También podemos aportar una
explicacion desde el constructo de aufoeficacia (Bandura, 1997), la apreciacion de las capacidades que la
persona posee. Las expectativas de autoeficacia influyen fundamentalmente en el esfuerzo invertido para
lograr una meta propuesta, persistiendo a pesar de las barreras que podrian debilitar la motivacion.

5.4 Diferencias en resiliencia segin nomero de personas conocidas con estudios
postobligatorios

Otro resultado relevante fue identificar que existe relacion entre el grado de resiliencia y el hecho de
conocer a personas con estudios postobligatorios. En la figura siguiente, se observa que los alumnos que
tienen muchos conocidos con estudios postobligatorios o superiores son mas resilientes, puntuando alto en
varios factores. No se trata de una correlacion lineal y encontramos por ejemplo que los estudiantes que
dicen no conocer a personas con estudios postobligatorios puntdan alto en algunos factores como “vinculos”
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y “redes”, es decir, fambién poseen un tejido relacional que incide positivamente en estos factores. Sin

embargo sus puntuaciones en otros factores resilientes como “modelos”, “pragmatismo” y “aprendizaje” son
bajos, lo que hace disminuir sus puntuaciones medias en resiliencia.

Figura 3.
Resiliencia y conocidos con postobligatoria

a

®—F4 - Pragmatismo
(p=0.007)

=f—F5 - Vinculos (p=0.008)

F6 - Redes (p=0.03)

Media Resiliencia

=>=F7 - Modelos (p=0.009)

No Algunos Muchos

==F11 - Aprendizaje (p=0.01)
¢éTienes familiares o amigos de origen estranjero que hayan terminado los

estudios postobligatorios?

Por lo general, pues, el alumnado con un entorno relacional nutrido en modelos “de éxito o de
referencia académicos” obtiene mayores niveles de resiliencia lo que apunta a considerar los sistemas
relacionales como fuente de apoyo y desarrollo de competencias de afrontamiento. Este resultado estd en la
linea de evolucion del propio concepto de resiliencia, en sus origenes asociado exclusivamente a variables o
caracteristicas individuales. La resiliencia se refiere tanto a procesos intra-psiquicos como a procesos
sociales en los que la persona interacciona con su ambiente familiar, social y cultural. En el establecimiento
de determinados vinculos los estudiantes resilientes obtienen al menos un vinculo estable (apego seguro con
una persona significativa de la familia, un profesor, amigos, vecinos, etc.), apoyo social durante su desarrollo
y un modelo socio-educativo que estimula un aprendizaje constructivo, significativo y auténomo.

5.5 Diferencias en resiliencia segn la persistencia académica

Por Gltimo, los resultados permitieron comprobar y aceptar la hipétesis de la investigacion (Kruskal-
Wallis, x2=6.7123, df=2, p=0.035): los estudiantes con mayores niveles de resiliencia presentan un perfil
continuista en la transicion de riesgo ESO-Educaciéon Postobligatoria (Figura 4). El grupo que abandona (14
esfudiantes) es el que presenta resiliencia més baja (x = 1.85) y, el que sigue (17 estudiantes), una
puntuacion mayor (x = 2.31).
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Figura 4
Resiliencia y persistencia académica
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Si profundizamos en este resultado teniendo en cuenta la estructura de factores propuesta por los
autores de la Escala de Resiliencia SV-RES (Saavedra y Villalta, 2008) la relacion significativa entre resiliencia y
continuidad en el sistema educativo aparece en los factores siguientes (ver Tabla 1): “Autonomia” (F2),
“Vinculos” (F5), “Redes” (F6), “Modelos” (F7) y “Metas” (F8). Por lo tanto, el no abandono escolar estd explicado
mayormente por los factores de resiliencia que constituyen la dimension “Yo tengo” del modelo de Grotberg
(1995), referida a los soportes externos que brindan sentimientos de seguridad como nicleo central para
desarrollar la resiliencia.

6. Discusion

Los resultados anteriores nos han permitido sefialar algunos aspectos que pueden ayudar a
comprender el fenémeno de la persistencia en colectivos con vulnerabilidad académica. En primer lugar,
destacar que para estos jovenes, disponer de un “capital social relacional” (Sandin y Pavén, 2011) contribuye
a empoderar sus trayectorias escolares. La resiliencia no es una cualidad sélo individual, también depende
de la calidad de los ambientes sociales en que se inserta la persona. La comunidad, la escuela, la familia,
servicios de proteccién social o asociaciones de inmigrantes pueden suponer un apoyo externo o modelo
gue acompane sus trayectorias educativas (Soriano-Ayala y Gonzdlez-Jiménez, 2010).

Las aspiraciones de futuro o metas, y poseer un buen autoconcepto académico también
aparecieron en este estudio como factores importantes en la transicién y permanencia académica de los
estudiantes. Lo cierto es que son muchas las investigaciones que han evidenciado que en general todos los
grupos culturales manifiestan elevadas expectativas académicas (Carrasco, 2009; Colectivo IOE, 2003;
Sudrez-Orozco y Sudrez-Orozco, 2001; Wojtkiewicz y Donato, 1995), sin embargo, los datos sobre el
abandono de estudiantes inmigrantes también nos indican que no llegan a cumplirse. Sobre esta paradoja
de altas expectativas y bajos resultados, sugerimos desde nuestros resultados que visualizar una proyeccion
personal y/o profesional (metas) seria una condicién necesaria pero no suficiente para el éxito escolar. La
resiliencia emerge de manera sinérgica, Unica para cada persona. Conjuga diversos factores en un proceso
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interactivo entre caracteristicas personales y eventos favorables del entorno que nutren la capacidad de
enfrentamiento.

En cuanto a la intervencion educativa, la resiliencia puede constituir un elemento diagnédstico a partir
del cual promover procesos y trayectorias de éxito. Se han desarrollado estudios y modelos sobre cémo las
escuelas se involucran en estos procesos (Henderson y Milstein, 1996) y también experiencias educativas
para la construccién de ambientes educativos resilientes, como por ejemplo el de Acevedo y Mondragén
(2005) o el programa “Resiliencia en la Escuela” de AMERSE A.C. y PEI A.C. {2008).

Este estudio nos ha permitido explorar la resiliencia en su relacion con los procesos de éxito
académico de estudiantes inmigrantes con la finalidad de contribuir a la comprension y mejora de su
situacion académica. Futuras investigaciones son necesarias para profundizar en este constructo. Los retos
actuales se sitGan también en un nivel metodolégico al reconocerse su caracter cultural (Ungar, 2008; 2011)
lo que implica analizar cuestiones instrumentales y sobre los métodos mas adecuados para valorarla.
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