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EMOCIONES 
POSITIVAS 

 
 
 
 
 

Simpatía 
 

     Gratitud 
 
 

Satisfacción 
Personal 

 
 
 
 

Alegría 
 
 
 
 
 
 

Serenidad 

Afrontamiento del 
stress: 
Control emocional, 
acción productiva, 
reestructuración 

Habilidades 
sociales: 
cooperación, 
agradecimiento,  
solidaridad 

Disfrute 
aprendizaje 

significativo 

Funciones 
Ejecutivas: 
control de impulsos 
postergación de 
gratificaciones 

Atribuciones 
causales: 
Internas, estables 
positivas 
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