MONOGRAFICO / MONOGRAFICO

EDUCACION CORPORAL Y ESTETICA:
LAS ACTIVIDADES CIRCENSES COMO CONTENIDO
DE LA EDUCACION FISICA

Teresa Ontaiion Barragan®, Marco Antonio Coelho Bortoleto**,
Erminia Silva***

SINTESIS: Las actividades circenses vienen despertando un creciente
interés por parte de los profesionales de educacion fisica, especialmente
de los que actuan en el &mbito escolar, configurandose como una nueva
posibilidad para la educaciéon corporal y, ademas, una aproximacion a la
educacion estéticayartistica. En estaocasion pretendemos debatir el poten-
cial pedagogico de estas practicas, resaltando algunos de los aspectos que
demuestran el crecimiento exponencial de las intervenciones pedagégicas
y de la produccién académica a lo largo de la primera década del siglo
XXI. En este anélisis, buscamos también resaltar algunas de las carencias
resultantes de esta rapida expansioén, tanto en el terreno practico como
en el teérico, mostrando la urgencia de ampliar la oferta de formacién e
investigacion sobre este tema.

Palabras clave: circo; educacién corporal; educacion estética; educacion
fisica.
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SINTESE: As atividades circenses vém despertando um crescente interesse
por parte dos profissionais da Educagdo Fisica, especialmente dos que
atuam no dmbito escolar, configurando-se como uma nova possibilidade para
a educagdo corporal e, ademais, uma aproximacao a educagéo estética e
artistica. Nesta ocasiao, pretendemos debater o potencial pedagdgico destas
praticas, ressaltando alguns dos aspectos que demonstram o crescimento
exponencial das intervencdes pedagdgicas e da produgdo académica ao
longo da primeira década do século XXI. Nesta anélise, buscamos também
ressaltar algumas das caréncias resultantes desta rapida expanséao, tanto
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no terreno pratico como no tedrico, mostrando a urgéncia de ampliar a
oferta de formagdo e pesquisa sobre este tema.

Palavras-chave: circo; educagdo corporal; educagdo estética; educagao
fisica.

PHYSICAL EDUCATION AND AESTHETICS: THE CIRCUS ACTIVITIES AS
CONTENT OF PHYSICAL EDUCATION

ABSTRACT: The circus activities are attracting a growing interest on the
side of the physical education professionals, especially of those who operate
in the school field, constituting a new opportunity for physical education
and, in addition, an approximation to the aesthetic and artistic education.
On this occasion we intend to discuss the pedagogical potential of these
practices, highlighting some of the aspects which show the exponential
growth of the pedagogical interventions and academic production throug-
hout the first decade of the twenty first century. In this analysis, we also
highlight some of the resulting shortages of this rapid expansion, both in
the practical as in the theoretical field, showing the urgency of extending
the offer of training and research on this topic.

Keywords: circus; physical education; aesthetic education; physical
education.

1. EDUCACION, CUERPO Y ARTE

Los objetivos y métodos educativos estan
sometidos inevitablemente a ciertos valores,
relativos al tipo de sociedad que deseamos
potenciar y al tipo de educacién que mejor
se ajuste a este objetivo.

Peter Woods (1996, p. 30).

Vivimos una época en la que se tiende a quitar importancia a la
creatividad en el espacio escolar. Como resultado, las asignaturas que tra-
tan el tema estan cada vez menos presentes en los curriculos escolares. En
ocasiones, y con creciente frecuencia, observamos que el objetivo principal
de las instituciones escolares consiste en estandarizar los conocimientos, el
proceso de ensefianza y, por consiguiente, los intereses de los estudiantes,
dirigiendo la atencién del proceso educativo hacia un rendimiento que se aleja
del potencial creativo, critico y de accién-apreciacién (en especial, corporal
y estética). No obstante, es posible pensar una educacién interesada en la
capacidad creativa y que contribuya con la formacién de subjetividades y
alteridades a partir de la experiencia educativa, como defienden Fritzen
y Moreira (2008).
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En este contexto, concebimos el espacio escolar como un escenario
fundamental para la promocién y el debate acerca de la culturay, en el caso
particular de la educacién fisica, un lugar en el que las tradiciones del area
no impidan que las actividades artistico-expresivas sean estudiadas (MATEU
y BORTOLETO, 2011). Esta posicion pretende, ademas, una mayor autonomia
del alumno que refleje una mayor capacidad de decision, mayor libertad de
eleccion y mayor apertura a las diferencias, y que fomente el dialogo entre
los conocimientos tradicionales y los contemporaneos.

Por eso, desde nuestro campo de actuacion, la educacion fisica,
proponemaos unaaproximacion a las practicas corporales artistico-expresivas a
partir del arte circense, tal y como abogan Inverné (2003), Fouchet (2006) y
Bortoleto (2011). Unacercamiento que ofrezca a los estudiantes la posibilidad
de conocer una importante parte del patrimonio cultural de la humanidad y
les ayude a comprender los complejos procesos que modelan la experiencia
corporal y estética, asi como los aportes educativos que estas practicas pue-
den ofrecer; ya que, como destaca Fantin (2008), el arte abarca actividades
en las que lo sensible y lo imaginario cobran importancia, con el objetivo de
desarrollar una identidad simbdlica, con una mirada transformadora, hacia
la educacion estética. Y una de las actividades que cubre ampliamente estos
aspectos es, sin duda alguna, el circo (SILvA, 2009).

O circo é o ultimo vestigio de um saber antigo, existencial e indicativo.
Para perpetuar este saber, esta arte ancestral e tnica que é o circo, ha
somente duas formas: a transmissao de pais para filhos e o ensino que
oferece uma escola. (JEAN ZIEGLER, citado por Monica Reneyev en UNESCO,
1988, p. 24).

Noobstante, se hace necesaria unaflexibilizaciéony adecuacién de las
tradicionesy los saberes del circo —especialmente pedagégicos— para que sea
posible su introduccién en los distintos espacios educativos, de las escuelas
a las universidades, de los proyectos sociales a los gimnasios privados!. Fue
precisamente buscando respuestas a la necesidad que acabamos de sefalar,
que muchisimos pedagogos iniciaron un movimiento hacia la incorporacién
de las actividades circenses en sus clases de educacién fisica, sobre todo en
las dos Ultimas décadas (ONTANON, BORTOLETO y DUPRAT, 2012).

! El estudio realizado por Soares y Bortoleto (2011) revela esta reciente pero
creciente relacion entre el circo y los gimnasios privados; por otro lado, la publicacion de
Bortoleto y Celante (2011) discute dos propuestas curriculares acerca de la ensefianza
del circo en universidades brasilefias.
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2. EL ARTE CIRCENSE EN LA ESCUELA

Depuis deux siécles, ce spectacle vit ou survit,
avec des fortunes diverses. Mais son pouvoir
de fascination est resté intact. Il réjouit les
enfants, il étonne les adultes. Il émeut les
ames que le béton ne parvient pas a empri-
sonner. Il continue d’inspirer les artistes de
toutes expressions, de | 'écrivain au musicien,
du poéte au plasticien.?

H. Hotier (1995, p. 71)

Durante los Gltimos afios, numerosos profesionales se interesan por
las actividades circenses y las elijen como contenido para sus clases, ya sea
en la educacion fisica, en las actividades extraescolares o en proyectos de
caracter social (TRINDADE, 2010). Lo cierto es que muchos de los relatos de
experiencias disponibles en la literatura revelan que dicho contenido parece
adaptarse perfectamente al espacio escolary se destacacomo un conocimiento
innovador con gran acogida entre el alumnado (ONTANON, BORTOLETO y DU-
PRAT, 2012). En resumen, estamos frente a un contenido que se ajusta a la
perfeccién a la diversidad encontrada en las clases, y que, a la vez, despierta
el atractivo sentido Iddico y el potencial simbélico del circo (FODELLA, 2000).

Este interés de los profesores por las actividades circenses no es
un fenémeno local, sino que se manifiesta de paises diferentes, con especial
relevancia en Brasil (BORTOLETO y MACHADO, 2003; DUPRAT y GALLARDO,
2010; BARONI 2006), Argentina (GOMEZ, 2007), Francia (GAQUIERE, 1992;
FOUCHET, 2006), Espafia (AGUADO y FERNANDEZ, 1992; INVERNO, 2003),
Alemania (KELBER-BRETZ, 2007; BLUME, 2010), Paises Bajos (LEPER y VAN
MAELE, 2001) y Nueva Zelanda (PRICE, 2012), entre otros.

La mayoria de los estudios citados —cuidadosamente analizados
en Ontafién, Bortoleto y Duprat (2012)- revela el éxito de las actividades
circenses en la educacién fisica escolar, destacandolas como un contenido
atractivo y motivador para los alumnos. Por otra parte, los diferentes investi-
gadores coinciden en que este contenido ofrece un importante espacio para
el desarrollo de los valores educativos (INVERNO, 2003), la superacion de los
limites, la mejora de la convivencia y la creacién colectiva (HOTIER, 2003).
En otras palabras, observamos estudios de profesores motivados, de alum-
nos celebrando nuevos saberes... en fin, vemos una fascinante oportunidad

2 Traduccién del francés hecha por los autores: «Después de dos siglos, el
espectaculo vive o sobrevive, con mayor o menor éxito. Pero la fascinacién que provoca se
mantiene intacta. Da la bienvenida a los nifios, sorprende a los adultos. Mueve las almas
que el hormigén no puede encarcelar. El circo continta inspirando a artistas de todas las
areas, de escritores a musicos, de poetas a artistas plasticos».
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de reencuentro entre la educacion fisica y la escuela (como bien describen
TAKAMORI y OTROS, 2010). Unas practicas, ademas, que nos ofrecen una
nueva oportunidad para el didlogo entre el cuerpo, la educacién (estética) y,
por lo tanto, para la sensibilidad artistica (MATEU, 2010).

Tal y como sugiere la investigacién realizada por Ontafién (2012),
algunas de las experiencias pedagégicas ya demuestran importante cohe-
sién con los objetivos de sus respectivas instituciones, asi como una buena
sistematizacion de los contenidos. Por otro lado, muchos relatos todavia
muestran un abordaje superficial, con énfasis en las informaciones técnicas
y procedimentales.

No obstante, un factor muy importante observado en estos estudios
o trabajos fue la implicacién incondicional de los profesores en sus clases,
elemento que se destaca como determinante a la hora de poner en préactica
estas actividades. Finalmente, otra peculiaridad que merece atencién en las
experiencias estudiadas fue poder observar como los conocimientos tratados
en clase rompian con las fronteras de las escuelas, alcanzando a las familias
y la comunidad, sobrepasando asi los limites de la propia escuela, todo un
reto para la educacién contemporanea (BORTOLETO, 2011).

De modo general, percibimos que las actividades circenses en las
clases de educacién fisica no se orientan a la adquisicién de determinadas
habilidades motrices (aunque eso ocurre con frecuencia), sino que aparecen
orientadas hacia la experimentacién por medio de elementos motivadores y
propiciadores de la creatividad y expresividad. Vimos, por Gltimo, que a partir
de estas actividades y utilizando una metodologia y préactica apropiadas, el
docente podra conseguir que tanto los alumnos mas habiles como los menos
héabiles puedan alcanzar los objetivos propuestos sin discriminacién alguna,
en igualdad de género y nivel de desarrollo (GAQUIERE, 1992; FODELLA,
2000). Esto demuestra que el gusto e interés de los alumnos no pueden ser
ignorados por los profesores que se dedican a la ensefianza.

Otro aspecto interesante que aparece recurrentemente en la pro-
duccion bibliografica —sobre todo en Espafia y Argentina— es el interés de
muchos profesores en organizar las actividades circenses en unidades di-
dacticas, estructurando los conocimientos propios de algunas modalidades
circenses y presentandolos como una posibilidad para sus clases. Vemos que
en la mayoria de los casos estas unidades surgen de la propia experiencia del
profesor y que las modalidades circenses mas abordadas son los malabares.
Nos parece que la falta de formacién y de una visién amplia del arte circen-
se, como propone Fouchet (2006), deja de lado otras modalidades menos
populares, asi como discusiones acerca de la historia u otras dimensiones
que permitan una comprensiéon mas elaborada de la tematica (BORTOLETO,
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2011). En consecuencia, muchas de estas propuestas presentan una vision
superficial y procedimental sobre arte circense, muy distante de las posibi-
lidades educativas reales. En otras palabras:

Se pretende que el alumno aprenda las dife-
rentes técnicas de circo, pero que ademas este
aprendizaje suponga una mejora en diferentes
aspectos personales, como la sensibilidad
por la expresion corporal, el trabajo de la
cooperacion, el desarrollo de la creatividad, la
mejora de la auto-superacion y la constancia
en las diferentes tareas, el conocimiento del
propio cuerpo, la mejora de la autoestima...
Se pretende, en definitiva, que el mundo del
circo favorezca el crecimiento del alumno
como persona (INVERNO, 2004, p. 24).

Los resultados observados son notorios y merecen atencion y difu-
sién. Por otro lado, al pensar en todos los beneficios que podemos encontrar,
notamos que no todas las experiencias presentan las mismas caracteristicas
ni todas las aproximaciones son las mas adecuadas, existiendo importantes
limitaciones que debemos conocery problematizar (BORTOLETOy OTROS, 2008).

En ocasiones vemos que las actividades circenses se presentan de
manera rasa, sin un discurso que las acompafie o un contexto que considere
todo lo que las artes del circo representan, desconsiderando asi su dimen-
sién historica, artistica, estética, filoséfica o técnica (BORTOLETO, 2011) y
proponiendo estas actividades como una simple caricatura, a partir de un
abordaje restricto.

Pensamos que ello quizas se deba a que esta aproximacién se
produjo de forma excesivamente rapida, sin el debido cuidado pedagégico
o rigor tedrico, sin que hubiera tiempo para una formacién adecuada ni un
debate amplio y denso acerca de estos conocimientos, en especial entre los
investigadores de la educacién fisica. Aunque hayamos analizado decenas
de relatos de experiencia, escasos avances conceptuales o procedimentales
pueden ser percibidos, condicién que puede, en un futuro, ponerse en contra
de nuestros objetivos y aspiraciones pedagégicas.

Es por este motivo que desde el Grupo de Estudios e Investigacién
en Arte Circense (CIRCUS) proponemos algunos principios que, creemos,
deberian orientar la ensefianza de las actividades circenses a la escuela:

e Contextualizacion histérico-cultural de los seculares saberes
circenses.
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* Formacion especificade profesores, garantizando asi la seguridad
en la realizacién de las actividades.®

e Busqueda de una pedagogia de las actividades circenses que
debata la adecuacién de las diferentes modalidades circenses al
espacioescolar, utilizando las que mejor se ajusten a este entorno,
asi como pensando en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Empleo de juegos (situaciones Itdicas) como una herramienta
para la introduccion de dichos conocimientos.

e Diversificacion de las modalidades circenses, tratando de mos-
trar el amplio y diverso universo del arte del circo (DUPRAT y
BORTOLETO, 2007).

Obviamente, nuestroobjetivo principal es que los estudiantes salten,
giren, hagan acrobacias, experimenten el arte funambulesco del equilibrio,
trasciendan su actuacién corporal para el campo de la expresividad, de la
poética, y vivan, aunque brevemente, la magia y el encantamiento del circo
(INVERNO, 2003). Claro que todo ello, como bien destaca Coasne (1992),
debera apoyarse en una actitud de investigaciéon y busqueda de nuevos y
sélidos conocimientos, para no recaer en la perturbadora fama de préacticos,
cuya capacidad reflexiva no va més alla de la dimensién fisico-motora.

En fin, nos parece que las actividades circenses se presentan como
una opcion para la renovacion de la educacién corporal de nuestros alum-
nos. Aun asi, ante los argumentos expuestos, hoy el desafio es proporcionar
medios a los profesores para poder |levar este contenido a las clases con
total seguridad y conocimiento de lo que estan haciendo. Se hace evidente
la necesidad de investigar en este campo, para poder conocer de cerca las
experiencias pedagogicas que estan llevando a cabo profesores e institucio-
nes. Un conocimiento que, en seguida, debera destacar la necesidad del
proceso de formacion y calificacion de los profesionales que desean actuar
en este campo.

De hecho, muchas instituciones «formales» ya percibieron el poten-
cial de las actividades circenses, incluyéndolas en sus clases y también en
sus discursos y proyectos educativos (HOTIER, 2003). En Brasil, por ejemplo,
algunos estados han introducido este contenido en sus programas, como
ocurrié en el de Parana en 2005 y mas recientemente en el de San Pablo,
en 2008, experiencia relatada por Duprat y Darido (2011). Sin embargo,
vemos que esta introduccién en ocasiones ocurre de una manera un tanto
inexplicable y contradictoria, ya que se solicita a los profesores que ensefien

3 Cuya importancia se destaca en la tesis de Diego L. Ferreira (2012).
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dichos conocimientos, antes incluso de ofrecerles la formacion adecuada.
Esta situacion, por increible que parezca, es mas frecuente de lo deseado,
pudiendo generar importantes problemas en el futuro.

Tras mas de dos décadas desde que las primeras experiencias en este
ambito se daban a conocer, observamos que las oportunidades de formacion,
de la inicial a la continuada o permanente, todavia estdn muy por debajo
de las necesidades de los profesionales que acttan en las escuelas y otros
espacios educativos. Es en gran medida por este motivo que continuamos
a merced del «sentido comln» de los profesores que se aventuran con esta
nueva posibilidad. Este parece ser el «estado del arte» 0, mejor dicho, de la
pedagogiade las actividades circenses (ONTANON, BORTOLETOy DUPRAT, 2012).

Entendemos que solo con un compromiso serio, que incluya de
modo regular y profundo la investigacion y la formacion, conseguiremos en
un futuro no tan lejano garantizar mejores condiciones para las clases de ac-
tividades circenses. Este compromiso debe constituir una parte fundamental
de la accién de los profesores, y también de los gestores (de escuelas, etc.),
de las instituciones encargadas de la formacién del profesional de educacion
fisica, en particular de las universidades, que en general no muestran la
sensibilidad necesaria con este tema en particular o con las artes corporales
(mimica, teatro, danza, etc.) de una manera mas amplia.

3. SENORES Y SENORAS, NINOS Y NINAS...

O conteldo circense proporciona uma varie-
dade de aplicagcao muito grande.
Ferreira (2006)

O professor, somente com o tema circo, pode
realizar atividades que envolvam equilibrio,
expressao corporal, flexibilidade, coordenagéo
motora, entre outros, auxiliando no desen-
volvimento integral do aluno. Além de poder
trabalhar todas essas capacidades individuaris,
ele pode deixar a competicdo um pouco de
lado e motivar a cooperagéo entre os alunos.

Chiqueto y Ferreira (2008, p. 55).

Durante los ultimos afios, y como resultado de un proceso de au-
tocritica y de evaluacion permanente, nos preguntamos si estabamos o no
atrasados en relacién a nuestros compafieros latinoamericanos, europeos o
de cualquier otro lugar del mundo, en relacion a la pedagogia de las activi-
dades circenses, especificamente cuando estas son utilizadas en el &mbito
de la educacion fisica.
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Aparentemente, la respuesta a esa cuestién es no. Tras una ex-
haustivo analisis de la bibliografia, compartimos con la mayoria de nuestros
compafieros brasilefios y de otras partes del mundo un debate, todavia in-
cipiente, en el que la mayor parte de la produccién académica se compone
de relatos de experiencia (como el realizado por TAKAMORI y OTROS, 2010);
0 sea, estudios descriptivo-exploratorios en los que se observan escasos
avances pedagégicos o discusiones que nos lleven a una metodologia que
permita realmente concebir una educacién corporal y estética en las clases
de educacion fisica (ONTANON, BORTOLETO y DUPRAT, 2012).

De algin modo, nos parece que vivimos todavia a la sombra de la
gimnasia cientifica (SOARES, 1994), aunque la relacién entre la gimnasia
y el circo nos ofrezca debates de gran interés (SOARES, 2009; BORTOLETO,
2010). En este sentido, las experiencias relatadas, en su mayoria, consideran
solo los aspectos técnicos y procedimentales, dando poca importancia a la
calidad artistica (expresiva / comunicativa / poética) del lenguaje gestual
circense (MATEU, 2010). Nos preocupa, ademas, que la concepcién del
circo (incluyendo aqui el arte en la calle, los acrébatas que ocupan espacios
publicos, los circos itinerantes o carpas, etc.) -y, por consiguiente, el cuer-
po como espectaculo- represente para muchos un contenido incoherente o
inadecuado a los objetivos de la educacion fisica, como si este arte no fuese
portador de conocimientos, valores o un repertorio motor riquisimo que pueda
contribuir notablemente en la educacion corporal y estética (HOTIER, 1995;
FOUCHET, 2006).

Con esto queremos abandonar la famosa idea del «pan y circo»
como Unica forma de abordar el circo en la literatura. De la misma mane-
ra, nos proponemos comprender este arte desde la imaginacién, desde lo
simbélico, como algo que se encuentra latente en todos los nifios y nifias
(HESSEL SILVEIRA, 2004), y enfatizarlo en nuestras clases de educacion fisica,
desviandonos del plan como una simple idea y acercandonos a concebir esta
idea como una realidad.

Finalmente, creemos que, como pocas veces ocurrid en su reciente
historia, la educacion fisica tiene la posibilidad, por medio de las activida-
des circenses, de caminar hacia lo que el escritor Leén-Paul Fargue (1876)
observé de manera brillante:

El circo es como un vals, es al mismo tiempo un lugar magico y cla-
sico... Por sus fieras y sus funambulistas, sus caballos y sus payasos tan
tristes, tan verdaderos, tan puros, el circo es la Ultima cadena que nos
queda de unién, de cordén umbilical por el cual estdbamos, estamos, aln
en comunicacion con el inicio del mundo, con el Paraiso (FERNANDEZ-
ARDAVIN, 2009, p. 39).
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