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Este nimero monografico da Revista Ibero-americana de Educagéo
(RIE) pretende sensibilizar e orientar a comunidade educativa em relagdo a
salde mental no ambiente escolar. Em suas paginas, abordam-se temas de
salde mental referidos ao alunado e ao professorado. Embora muitos dos
artigos que se recolhem centrem-se na etapa infanto-juvenil, adverte-se,
também, sobre o interesse pelas condicdes de trabalho do professorado, um
grupo socioprofissional particularmente exposto a riscos psicopatolégicos.

Sabido é que a salde mental ndo depende unicamente de fatores
ambientais do centro escolar, mas é inegavel que quando o clima social insti-
tucional se distingue pela falta de acolhimento, pelo conflito, pela fragilidade
comunicativa, pela rigidez, pela competitividade, pelo excessivo controle,
entre outras caracteristicas negativas, as pessoas tém mais probabilidades
de apresentar alguma alteragéo.

A instituicao educativa, desde a etapa infantil até o nivel uni-
versitario, ndo é alheia a profunda mutacdo sociocultural e em seu seio as
vezes se descobrem alguns tipos de perturbacdo psiquica, que podemos
classificar como: o uso inadequado ou abusivo da tecnologia; a tendéncia
segregacionista; as més relacdes pessoais e o conflito na comunidade educa-
tiva; a adogao de um discurso docente descompensado, geralmente atento a
vertente cognitiva, mas insensivel aos aspectos afetivos, estéticos, sociais e
morais da educacgao; a exagerada preocupacao pela produtividade de alunos
e professores, assim como a estrutura e a gestao predominantemente rigidas,
controladoras e verticais.

Este monogréfico, atento em seu conjunto as condigdes ambien-
tais institucionais, esta integrado por artigos que, a partir da reflexao ou da
pesquisa, favorecem a prevencdo das alteragbes psiquicas e fomentam o
bem-estar psicossocial nos centros escolares.

Em primeiro lugar, o trabalho que assina o doutor Alonso Fernandez
oferece um panorama da salde mental do professorado, revisa alguns dos
problemas psiquicos mais frequentes entre os docentes e proporciona pistas
para salvaguardar a saide mental neste grupo socioprofissional.

Do Brasil, os professores Teixeira e Mohamad langcam um olhar
critico sobre muitas avaliagdes psicologicas «assépticas» que se realizam nos
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ambientes escolares. Apds realizar uma pesquisa descritiva e bibliografica
propdem a realizacao de avaliacdes e intervencdes responsaveis, de cuidado
integral, nas quais se torna fundamental o trabalho interdisciplinar e contex-
tualizado, sensivel ao ambiente sociofamiliar dos menores.

O artigo dos professores Gaeta e Martinez-Otero é o resultado de
uma pesquisa na qual se analisam variaveis de tipo pessoal, escolar e familiar
relacionadas com os niveis de ansiedade infantil. A partir de uma amostra
ampla de escolares mexicanos revisam-se relevantes questdes teéricas sobre
as causas e as consequéncias da ansiedade na infancia.

Os professores Ruiz Fernandez, Gémez-Vela, Fernandez e Badia,
com seu trabalho, fruto de uma pesquisa, suscitam a avaliacao da qualidade
de vida de alunos de Educagao Primaria e a identificaca@o de fatores do con-
texto pessoal, familiar e escolar que limitam ou potenciam seu bem-estar e
o desenvolvimento integral.

Em seu artigo, as professoras Marquez e Gaeta propéem que se
fortalecam as competéncias emocionais desde o seio familiar, o que contri-
buira para que criangas e jovens contem com mais recursos pessoais para
enfrentar as multiplas situacdes, nem sempre faceis, que se apresentam ao
longo da vida.

Por outra parte, as professoras Di Giusto, Martin Arnaiz e Guerra
expdem, nas paginas que assinam, os resultados de avaliar as dez compe-
téncias pessoais e sociais (autoconceito, autoestima, motivacado, expectati-
va, atribuicao, enfrentamento de problemas, tomada de decisbes, empatia,
assertividade e comunicagao) que integram o construto da «personalidade
eficaz» na populagao adolescente espanhola e chilena.

Os professores Rodriguez Garza, Sanmiguel, Mufioz e Rodriguez
Rodriguez reinem em seu artigo os resultados de uma pesquisa a partir da
qual estudam o estresse em alunos universitarios ao inicio e ao final do curso.
Eles concluem que é necessario contar com programas preventivos contra
problemas psiquicos nos estudantes.

A partir de quase meio milhar de estudantes de Magistério, as
professoras Penna e Mateos exploram os niveis de homofobia dos futuros
docentes. Como elas mesmas defendem, trata-se de prevenir atitudes ho-
mofobas no professorado. Um assunto de direitos, salide mental e educacao
que exige a presenca de todos.

Os resultados da pesquisa a partir de uma amostra de professores,
segundo recolhem em seu trabalho os professores Pizarro, Raya, Castellanos
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e Ordofez, revelam que a «personalidade eficaz» atua como fator protetor
perante o aparecimento e desenvolvimento da sindrome de burnout.

As professoras Camargo, Macias e Quintero, em seu artigo, penetram
nas possibilidades educativas da resiliéncia. Através de uma original meto-
dologia didatica propdem um trabalho pedagdgico em centros de educacéo
inicial, especialmente vulneraveis do ponto de vista social.

Os professores De Lellis, Calecta e Gomez expdem em seu trabalho
as linguas gerais de um projeto integral, com apoio nas novas tecnologias da
informagao e da comunicacdo (NTIC) e no ambito da extensao universitéria,
que se orienta a promover meios educativos e comportamentos favoraveis
para a salde.

Os professores Diaz-Vicario e Gairin em seu artigo se propdem
um duplo objetivo. Por um lado, caracterizar os meios educativos seguros e
saudaveis e, por outro, evidenciar, através de um estudo qualitativo, algumas
das préaticas que diversos centros educativos publicos cataldes desenvolveram
para promover a seguranca e a salde.

Finalmente, no trabalho que assinam as professoras Rodriguez-Ji-
ménez, Velasco-Quintanae Terrdn-Lépez enfatiza-se aideiade que aconstrucao
de meios educativos saudaveis exige implicar o professorado, o pessoal de
administragao e servigos, assim como os alunos. Mostram-se também alguns
resultados de uma pesquisa realizada no contexto universitario.

Finalmente, apresentamos um monografico que, com sensibilidade
pedagégica e olhar amplo, permite que nos adentremos no complexo mundo
da salde mental nas instituicdes educativas. Animamos todos os leitores a
percorrerem as paginas desta Revista e a enriquecerem o dialogo sobre os
desafios que a construcdo de meios escolares saudaveis suscita.

Valentin Martinez-Otero Pérez e Laura Gaeta Gonzélez

REVISTA IBEROAMERICANA DE EDUCACION. N.° 66 (2014), pp. 15-18 (ISSN: 1022-6508)






