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SUPERANDO DESAFIOS DA PATOLOGIZAGAO
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SINTESE: A critica & reproduc&o de criancas patologizadas vem ganhando
forca através de um crescente movimento, o qual busca evitar que ques-
tBes psicossociais sejam reduzidas a um processo biolégico. Sabe-se que
grande parte dos encaminhamentos para avaliag&o psicolégica tem origem
no ambiente escolar, onde os professores encontram-se angustiados a
procura de respostas para as dificuldades apresentadas por seus alunos,
seja de ordem comportamental, seja de aprendizado. Esta pesquisa des-
critiva e bibliografica tem como objetivo refletir sobre o niimero elevado
de encaminhamentos para avaliagdo psicolégica ao Servico de Saulde
Mental da Atengao Basica, de um municipio de pequeno porte, tendo a
interdisciplinaridade como referéncia de intervengao profissional. A partir
do estudo realizado se conclui que existem muitos casos em que psico-
patologia e questdes de ordem psicossocial encontram-se em uma linha
ténue, exigindo avaliagé@o cuidadosa, contudo muitos encaminhamentos
apresentam inconsisténcia. Muitas vezes, quando o olhar ndo é ampliado
para o contexto em que a criancga esta inserida, os resultados sdo generali-
zacdes e pseudo-diagnosticos, reproduzindo o processo da medicalizagéo.
Evidencia-se que otrabalhointerdisciplinar produz umarede de atendimento
que prioriza o cuidado e a comunicagao entre os servicos, mostra-se como
recurso importante para uma pratica responsavel de cuidado integral.

Palavras-chave: Psicopatologizacgdo; Interdisciplinaridade; Inféancia; Satde
Mental; Medicalizac@o.

MIRO Y VEO: LA INTERDISCIPLINARIDAD SUPERANDO RETOS DE LA
PATOLOGIZACION

SINTESIS: La critica a la reproduccion de nifios patologizados se impone
a través de un creciente movimiento, lo cual intenta evitar que cuestiones
psicosociales sean reducidas a un proceso bioldgico. Nos consta que gran
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parte de las derivaciones a evaluacion psicoldgica tiene origen en el am-
biente escolar, donde los profesores se encuentran angustiados en busca
de respuestas para las dificultades que presentan sus alumnos, sea por
el comportamiento, sea por el aprendizaje. Esta investigacion descriptiva
y bibliogréfica tiene como objeto reflexionar sobre el numero elevado de
derivaciones hacia evaluacion psicoldgica al Servicio de Salud Mental de
Atencidn Basica de un municipio pequefio, al considerar la interdiscipli-
naridad como referencia de intervencidn profesional. A partir del estudio
realizado se concluye que existen muchos casos en que la psicopatologia y
cuestiones de orden psicosocial se encuentran en una linea tenue, que exige
evaluacién cuidada, pero muchas derivaciones presentan inconsistencia.
Muchas veces, cuando la mirada no es ampliada hacia el entorno en que
el nifio esta inserido, los resultados son generalizaciones y seudodiagnds-
ticos, que reproducen el proceso de medicalizacion. Se hace evidente
que el trabajo interdisciplinar produce una red de atencidn que prioriza el
cuidado y la comunicacion entre los servicios, se presenta como recurso
importante para una practica responsable de cuidado integral.

Palabras clave: Psicopatologizacion; Interdisciplinaridad; Infancia; Salud
Mental; Medicalizacion.

EYE AND SEE: THE INTERDISCIPLINARITY OVERCOMING CHALLENGES OF
PATHOLOGIZING

ABSTRACT: The criticism of the reproduction of children pathologized is
gaining strength through a growing movement, which tries to avoid that
psychosocial issues are reduced to a biological process. It is known that
the majority of referrals for psychological assessment originates in school,
where teachers find themselves anguished at the search for answers to the
difficulties presented by their students, be learning or behavioral order. This
descriptive and bibliographical research have as objective to reflect about
the high number of referrals for psychological assessment of the Department
of Mental Health of Basic Attention of a small city, having the interdisci-
plinarity as a reference of a professional intervention. It is concluded from
the study that there are many cases that psychopathology and psychosocial
order issues are in a fine line, requiring careful evaluation, however many
referrals have inconsistency. Many times, when the look is not extended
to the context where the child is inserted, the results are generalizations
and pseudo-diagnostics, reproducing the process of medicalization. It is
evident that interdisciplinary work produces a network of attendance that
prioritizes the care and communication between the services, it is shown
how important resource for responsible practice of a integral care.

Keywords: Psycho-pathologization. Interdisciplinarity. Childhood. Mental
Health. Medicalization.
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1. CONSIDERAGOES INICIAIS

A Organizacdo Mundial de Saulde definiu a sadde como «[...] um
estado de completo bem estar fisico, mental e social, que nao consiste ape-
nas na auséncia de doenca ou enfermidade» (OMS, 2001). Esta abordagem
alarga o conceito biolégico da salde, pois inclui as componentes psicolégicas
e sociais do ser humano. Nesse sentido, salde pode ser considerada como a
condi¢do em que se encontra o organismo quando reage satisfatoriamente as
exigéncias do meio. E salide mental, compreendida como um conceito amplo
do bem-estar psiquico, tal como se inclui na definicdo de sadde da OMS.

Torna-se importante, entéo, atentar para os impactos negativos dos
transtornos mentais no desenvolvimento e no processo de aprendizagem dos
escolares, para a organizacao de ambientes de aprendizagem apropriados
para o desenvolvimento saudével, bem como, considerar a escola como es-
paco complexo que deveria privilegiar a diversidade, formado por atores de
diferentes faixas etérias e tracos singulares da personalidade. A busca de
um modelo educativo centrado na aprendizagem dos alunos parece tornar-se
0 maior objetivo quando se pensa no papel da educacao na sociedade e na
responsabilidade daqueles que estdo envolvidos no processo de transformagao
coerente e sustentado.

No entanto, observa-se crescente nimero de encaminhamentos de
escolares para avaliagéo psicolégica, que em sua grande maioria, mostram-se
equivocados e sem consisténcia, quando se propde compreender a conjun-
tura cultural na qual a crianga esta inserida (SouzA, 2000). Tal quadro é
constatado, muitas vezes, pelo profissional psic6logo no primeiro encontro
com a crianga. Neste processo «olho e vejo a crianga», é possivel constatar
que enxergar pode nao ser tao simples quando pré-conceitos e conceitos sao
supervalorizados, e se prioriza no processo critérios diagndésticos ao invés da
destinagao da devida atengao no «olhar e enxergar a crianca». Existem casos
em que a psicopatologia e as manifestacdes psiquicas de conflitos de ordem
pessoal, ambiental ou familiar encontram-se separadas por uma linha ténue,
sendo recomendado que o trabalho de investigagéo e acompanhamento do
escolar seja muito sutil, com prioridade para a compreensao do contexto em
que a crianca investigada esta inserida (PEREIRA, 2009).

Existe na atualidade uma tendéncia a medicalizagao da vida, sendo
que diagndsticos sao formulados sem que o profissional amplie o olhar para
o contexto histérico da crianca. Neste processo, existe um movimento contra
a medicalizagao com o objetivo de conscientizar a sociedade e os profissio-
nais da necessidade de uma maior sensibilidade na percepcao de quem se
apresenta logo a sua frente e necessita de cuidados: a crianga, que carrega
consigo uma historia, e quando é ignorada acaba sendo vitima, e com grande
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possibilidade de entrar para o mercado das farmacodependéncias ao sair
do consultério, carregando consigo um cédigo de doencga (CALIMAN, 2010;
PATTO, 1999; COLLARES; MOYSES, 1996).

Acredita-se que praticas de cuidado quando articuladas de modo
a manter a comunicagéo e corresponsabilizacdo entre profissionais, possi-
bilita maior conhecimento da realidade da vida cotidiana da crianga que foi
encaminhada. Tais a¢gbes também evitam a desresponsabilizacdo por parte
de quem encaminhou, sendo que estes, na maioria das vezes, abrem mao do
acompanhamento apos terem transferido aresponsabilidade. O termo cuidado
usado no texto refere-se a atencdo, precaucao e responsabilidade quanto as
criangas atendidas nos diversos servigos publicos.

Diante do exposto, tem-se como objetivo neste estudo, refletir
através de uma visao interdisciplinar sobre o nimero elevado de encaminha-
mentos de criancas para avaliacdo psicolégica e identificacdao diagnoéstica,
feitos por instituicdes escolares, associacdes e divisdes publicas ao Servigo
de Salde Mental de Atencdo Basica das secretarias de salide de municipios
de pequeno porte.

2. SOBRE 0 METODO

O estudo descritivo e bibliografico compreendeu procedimentos
de revisdo de literatura, procurando interpretar o processo e construir com-
preensdes tedricas mais elaboradas relacionadas as tematicas medicacao/
medicalizacao e patologia/patologizacao. O trabalho desenvolveu-se através de
estudo e incorporacgdo de conhecimentos acerca da organizacgdo do Servigo de
Saude Mental na Atencgao Basica, a fim de apresentar a proposta da Politica
Nacional da Atengdo Bésica quanto ao trabalho em rede. Nas reflexdes do
estudo buscou-se referencial em Edgar Morin, que enfatiza em seus escritos
a riqueza da troca de saberes (2004) e os saberes necesséarios a educacao
do futuro (2002).

3. 0 CUIDADO EM REDE DE ATENGAO PSICOSSOCIAL

A Politica Nacional de Saude Mental busca consolidar um modelo de
atencdo aberto e de base comunitéria. A proposta é garantir a livre circulagao
das pessoas com problemas mentais pelos servigos, pela comunidade e pela
cidade. A Rede de Atencdo Psicossocial estabelece os pontos de atencéo
para o atendimento de pessoas com problemas mentais, incluindo os efeitos
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nocivos do uso de crack, alcool e outras drogas. A Rede integra o Sistema
Unico de Salde (SUS). A Rede é composta por servicos e equipamentos
variados, tais como: os Centros de Atengao Psicossocial; os Servicos Resi-
denciais Terapéuticos; os Centros de Convivéncia e Cultura, as Unidades de
Acolhimento e os leitos de atencao integral (em Hospitais Gerais, nos Centros
de Atencgao Psicossocial).

A expansao das Redes de Atenc¢éo Psicossocial no Brasil tem como
objetivo ampliar o cuidado em saude mental, articulado por diversos servigos
e equipamentos do servigo publico existentes no territério. Desta forma, o
olhar de cuidado ao usuario inserido na rede nao se restringiria ao local de
atendimento inicial, possibilitando caso o usuéario necessite, receber a mes-
ma atencao pelos segmentos de outras localidades vinculadas as Redes de
Atencao Psicossocial. Além da garantia do acesso do usuario aos servicos, a
Rede de Atencao Psicossocial possibilita a articulagao e a troca de saberes
entre os profissionais que exercem o cuidado em diferentes instituicdes.

Lancetti enfatiza que «As a¢des acontecidas em territério sdo ricas
em possibilidades e, quando operadas em redes quentes mostram maior
potencialidade terapéutica e de producao de direitos» (2010, p. 18). Neste
sentido, parece haver otimizagao dos servicos prestados a comunidade com a
articulagao entre servicos e politicas publicas, bem como, préaticas de pontos
de cuidado existentes nacomunidade que permitam um «operar com», ou seja,
um olhar contextualizado e articulado entre os diversos espacos de cuidado
existente no territério. Um dos principios norteadores do cuidado em sadde
mental é a territorializagao, conforme o exposto pelo Ministério da Salde,

Ao falarmos em territério, devemos pensar no lugar em que moramos e de
como ele influéncia na qualidade de vida que temos. Nessa perspectiva, o
territério pertence a sociedade de um determinado local, onde se articulam
e se estabelecem as relagdes sociais. O territério deve se constituir, em
um lugar de promogéo de salde, promocédo de solidariedade, onde varios
sujeitos sociais atuam de modo coletivo na busca de melhoria das condicdes
de vida e salde da populacao (BRASIL, 2013).

Atentar para a territorialidade no processo de cuidado através de
um olhar voltado para os sinais e significados presentes na vida da crianga
possibilita a interpretacé@o de sua subjetividade e compreensao de suarealida-
de. Nesse contexto, Beger e Luckmann (1988) afirmam que a territorialidade
se origina nesta realidade, experenciada através das relacdes originadas na
comunidade. A compreensao desta realidade social e das relagdes estabe-
lecidas com esta torna possivel a produgdo de um conhecimento singular
e a construcao de um projeto terapéutico voltado para o cuidado integral.
Contudo, este territério mostra-se pouco explorado no campo profissional
de intervencéo, pois é percebido que, se os profissionais estivessem mais
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atentos a exploracao deste contexto, haveria uma significativa reducédo de
tais suposicdes diagnésticas. O territério € também um espaco de vida, onde
a crianca pode ser inserida, beneficiando-se de atividades oferecidas pela
rede, como lazer, educacdo e cultura, que em si mesmo também apresentam
carater terapéutico e de promogéao a salde.

Seguindoalégicado cuidadoem sadde mental, ao pensar nas criangas
que sao frequentemente encaminhadas a este servigo na atengéo basica, com
diversas suposi¢cOes diagnosticas, mostra-se necessario antes de supor um
diagnéstico baseado na logica saude-doencga, ampliar o olhar para o contexto
em que esta crianca esta inserida, sua familia, sua cultura, conhecendo sua
realidade. No entanto, esta busca pela compreensao nao deve ser solitaria,
mas também realizada pelos diversos profissionais que realizam o cuidado
nas mais diversas areas, porém, estes segmentos e servicos multiprofissio-
nais mostram-se desarticulados, o que gera fragmentac&o de informacdes,
que, se articuladas, poderiam possibilitar de modo coerente, sequenciado e
fundamentado a compreensao dos casos em processo de investigagao.

Ao buscar entender a fragmentac&o do saber e o isolamento dos
pontos de a¢gdes de cuidado em saide mental, torna-se necesséario uma melhor
compreensao da formagao profissional, ou seja, refletir sobre como aprende-
mos a cuidar. Como se déa a pratica profissional do cuidado? Sera um cuidar
em rede ou um cuidar fechado em nossas teorias e suposi¢des sem abertura
para a troca? Na pratica cotidiana a Rede de Atencéo Psicossocial esta em
processo de constitui¢ado, no entanto, tem-se constatado a realizagao de um
trabalho compartimentalizado dos segmentos que fazem parte do programa.
Morin (2004) nos faz refletir sobre nossos aprendizados e nos provoca a
repensarmos nossa organizagao de conhecimento.

4. OLHO E NAO VEJO NADA

Com o objetivo de ampliar o olhar sobre a criangca de modo a
compreender sua totalidade, busca-se na interdisciplinaridade o referencial
tedrico capaz de possibilitar reflexdao sobre praticas que contribuam para
a mudanca de concepgdes biologistas onde as criancas entram na fila da
reproducgao de patologias.

Edgar Morin (2004) aponta reflexdes sobre conhecimentos fragmen-
tados que desencadeiam praticas isoladas sem interagao entre saberes. Desta
forma, a realidade também se mostra limitada a um olhar miope como fruto
da hiperespecializagao, sendo esta, «[...] a especializagcao que se fecha em si
mesma sem permitir sua integracdo em uma problematica global ou em uma
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concepgao de conjunto do objeto do qual ela considera apenas um aspecto ou
uma parte» (2004, p.13). A crianga neste cenério da patologizacéo, quando
designada a um olhar especializado, mas nao contextualizado, deixa ser vista
em sua globalidade e com isto ignorada em sua complexidade. Morin (2004)
evidencia que existe complexidade, de fato, quando os componentes que con-
stituem um todo (como o econdmico, o politico, o sociolégico, o psicolégico,
o afetivo, o mitolégico) sao inseparaveis e existe um tecido interdependente,
interativo e interretroativo entre as partes e o todo, o todo e as partes. A
complexidade mostra-se rica em um todo que opera em conjunto e quando
observados nos permitem uma visao privilegiada deste todo.

Morin (2004) apresenta os desafios da atualidade e a necessida-
de de compreendermos a complexidade da contemporaneidade através do
conhecimento articulado entre diversos saberes e com olhar ampliado a rea-
lidade da crianga. Realidade que comumente é ignorada em sua amplitude.
Quanto a isto Fazenda (2005, p. 50) afirma que «a Educagao Interdisciplinar
é uma forma de compreender e modificar o mundo, o homem é agente e
paciente de uma realidade que, portanto, precisa ser investigada em seus
mais variados aspectos».

Em geral, a visdo que se tem das criancas que compdem as Ins-
tituicdes Escolares que apresentam dificuldades na escola, comportamento
social «inadequado», que correm de mais, falam de mais, ou falam de menos
sdo descontextualizados, desencadeando pré-conceitos, julgamentos que
podem inferir na subjetividade e construcao da identidade destas criangas
(MAzzoTTI, 2003; MACHADO, 2000). Assim, torna-se necessario repensar 0s
conhecimentos e posicionamentos pertinentes a esta problemaética, e propor
reconstrui-los de modo interdisciplinar, planetéario, rumando-se encontrar na
complexidade, a compreensdo da realidade destas criancas, oportunizando o
verdadeiro cuidado, do contrério, continuaremos miopes, enxergando parte
de um todo que nao é visto. Morin relata que,

Efetivamente, a inteligéncia que sé sabe separar, fragmenta o complexo
do mundo em pedacos separados, fraciona os problemas, unidimensio-
naliza o multidimensional. Atrofia as possibilidades de compreensao e de
reflexao, eliminando assim as oportunidades de um julgamento corretivo
ou de uma visao a longo prazo. Uma inteligéncia incapaz de perceber o
contexto e o complexo planetério fica cega, inconsciente e irresponsavel
(MORIN, 2004, p. 14).

Para Morin (2004, p. 22) «O desenvolvimento da inteligéncia geral
requer que seu exercicio seja ligado a duvidas, fermento de toda atividade
critica», contudo, dentro dos «especialismos», as «certezas» sao carregadas
de pré-julgamentos que impossibilitam enxergar a realidade rica em seus
detalhes. Quantos diante de umadivida buscam logo explica-la? Ao pretender
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explica-la corre-se o risco de nao enxergar, pois um olhar nao observador,
mas explicativo, ignora o conhecimento da realidade. Quando se entra em
uma escola o que se percebe sao professores em busca de respostas. Faz-se
necesséario o cuidado em ndo cair na armadilha de automaticamente recorrer
a teorias a fim de fornecer uma explicag@o, sem observar e compreender
a crianga, ignorando assim, sua subjetividade. Morin (2004) ressalta que
explicar nao basta para compreender, pois explicar é utilizar todos os meios
objetivos de conhecimento, que sado, porém, insuficientes para compreender
o0 ser subjetivo.

Torna-se necessario um olhar observador disposto a «ver» o que se
mostra, partindo da ideia de que a interdisciplinaridade dispde-se através da
troca de conhecimento de maneira aberta paraa busca de novos conhecimentos,
bem como para a realidade que se apresenta. Fazenda evidencia que «[...] a
interdisciplinaridade consolida-se na ousadia da busca, de uma busca que é
sempre pergunta, ou melhor, pesquisa» (2006, p. 9). Ao considerar o conhe-
cimento enquanto um modo de agir, e que vai além do convencional, através
de uma postura especial frente ao conhecimento, Fazenda complementa,

Entendemos por atitude interdisciplinar, uma atitude diante de alternativas
para conhecer mais e melhor; atitude de espera ante os atos consumados,
atitude de reciprocidade que impele a troca, que impele ao dialogo — ao
didlogo com pares idénticos, com pares andnimos ou consigo mesmo —
atitude de humildade diante da limitagdo do préprio saber, atitude de
perplexidade ante a possibilidade de desvendar novos saberes, atitude de
desafio — desafio perante o novo, desafio em redimensionar o velho — atitude
de envolvimento e comprometimento com os projetos e com as pessoas
neles envolvidas, atitude, pois, de compromisso em construir sempre da
melhor forma possivel, atitude de responsabilidade, mas, sobretudo, de
alegria, de revelagdo, de encontro, de vida (FAZENDA, 1994, p. 82).

5. OLHO EVEJO

Diante da critica que Morin faz sobre a fragmentagao na produgéo do
conhecimento, seria necessario a reforma do pensamento a fim de fazer uma
ligacdo entre as dissociagbes do saber, pois, «Trata-se de uma reforma nao
programatica, mas paradigmatica, concernente a nossa aptidao para organizar
o conhecimento» (MORIN, 2004, p. 20). Segundo o autor, nos tempos atuais,
torna-se necessério que a proposta de uma mudanca no ensino permita um
pensamento reformador focado na contextualizagao e no encontro dos saberes.

Nesse contexto de organizacdo do conhecimento, Morin (2004)
apresenta a educagao como oportunizadora da construgao do saber através do
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desenvolvimento da aptidao para contextualizar e globalizar, uma educacéo
voltada para o enfrentamento dos desafios e complexidades da vida cotidiana.
Enfrentar estes desafios é a abertura para o conhecimento. Algumas questdes
para reflexao sao importantes na relagao producao do conhecimento e inter-
vencao profissional: 1) Como lidamos com a incerteza? 2) O que fazemos com
o sofrimento do outro, buscamos compreendé-lo ou tentamos sufocéa-lo até
que desapareca com o recurso de uma pilula méagica ou que o diagnéstico
se justifique por um cédigo. Como se o sofrimento fosse anormal, nao fizesse
parte da vida do ser humano. Diante destas questdes, o autor nos apresenta
a resposta quando ressalta que a compreensdao humana nos chega quando
sentimos e concebemos os humanos como sujeitos, ela nos torna abertos a
seus sofrimentos e suas alegrias.

H& um conhecimento que é compreensivel e esta fundado sobre a co-
municacdo e a empatia — simpatia, mesmo - intersubjetivas. -- Assim,
compreendo as lagrimas, o sorriso, o riso, o0 medo, a célera, ao ver 0 ego
alter como alter ego, por minha capacidade de experimentar os mesmos
sentimentos que ele. A partir dai, compreender comporta um processo de
identificacdo e de projecéo de sujeito a sujeito. Se vejo uma crianga em
prantos, vou compreendé-la ndo pela medig¢ao do grau de salinidade de
suas lagrimas, mas por identifica-la comigo e identificar-me com ela. A
compreensao, sempre intersubjetiva, necessita de abertura e generosidade
(MORIN, 2004, p. 93).

Enfrentar a dificuldade da compreensao humana exigiria o recurso
nao a ensinamentos separados, mas a uma pedagogia conjunta que agrupas-
se filésofo, psicélogo, socidlogo, historiador, escritor, que seria conjugada a
uma iniciagao a lucidez (MORIN, 2004). Neste sentido, o trabalho em rede
mostra-se a oportunidade da pratica interdisciplinar efetivamente acontecer,
sendo que profissionais de diversas areas poderiam a partir de uma incerteza
de um caso, da complexidade, dialogar, organizar os conhecimentos e ao
contextualiza-lo, buscarem compreender a subjetividade da crianga que se
apresenta. Para isto torna-se necessério a reforma,

[...] reforma do pensamento é de natureza nao programatica, mas paradig-
matica, porque concerne a nossa aptidao para organizar o conhecimento.
E ela que permitiria a adequacdo & finalidade da cabeca bem-feita; isto
é, permitiria o pleno uso da inteligéncia. Precisamos compreender que
nossa lucidez depende da complexidade do modo de organizacado de nossas
(MORIN, 2004, p.96).
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6. CONSIDERAGOES FINAIS

No ambito das recomendacdes do Ministério da Salde a Atencao
Basica, considera-se o cuidado em saide mental com um olhar voltado para
a singularidade e integralidade de cada sujeito e de sua comunidade, «[...]
orientando-se pela produgao de vida e de salde e n&o se restringindo a cura
de doencas» (BRASIL, 2013, p. 3). Neste entendimento, o cuidado n&o se
limita a acOes realizadas apenas na unidade de atencao bésica, mas na ob-
servagao do cotidiano da vida de cada um e nas acdes realizadas pela propria
comunidade. Nesta mesma linha de raciocinio, Lancetti aponta aspectos
importantes no trabalho em rede em Salde Mental:

Saovarias as modalidades de operar em parceria e nenhuma delas retrocede
a época do preventivismo, quando as equipes de Salide Mental pretendiam
prevenir as doengas mentais e acabavam aumentando o fluxo de pacientes
graves para hospitais psiquiatricos. Todas essas maneiras de fazer Salde
Mental na atengdo primaria tém em comum o fato de operar junto e néo
dividir o trabalho ou se recluir nos consultérios (LANCETTI, 2010, p. 18).

Para que ocorra um trabalho em rede é necessério, entre diversos
fatores, disponibilidade e interesse por parte dos envolvidas. Quando se fala
em politicas publicas e em cuidado, percebe-se que o prescrito nem sempre
é exercido, desde os conflitos de formacéao profissional as faltas de tempo,
espaco, equipe que desencadeiam, na préatica do servico publico, um abismo.

E preciso aprender a enxergar, é preciso aprender a compreender, é
necessario repensar. A visao interdisciplinar, os trabalhos em rede mostram-
se como hastes do caminho para o cuidado. A troca de experiéncias entre
profissionais, a articulacdo com outros segmentos pertencentes ao sistema, a
intersetorializagao faz da complexidade a oportunidade para o conhecimento
da realidade das criangas com necessidades especificas, faz também do
sofrimento e da superagdo um meio de combinacdo de estratégias e agdes
distintas.

Aprender a ler a realidade tem como objetivo 0 ensinamento da
observagao, da compreensao e também da pratica. O profissional ao aceitar
enfrentar os desafios, complexidades e incertezas através da contextualizagao
e saber sugerido por Morin (2004), estaréa possibilitando as criancas atendidas
nao apenas a prevencao de riscos psiquicos, mas também a promogao da
salde. Com relagao a tematica, Morin relata:

Isso indica que um modo de pensar, capaz de unir e solidarizar
conhecimentos separados, é capaz de se desdobrar em uma ética da
uniao e da solidariedade entre humanos. Um pensamento capaz de nao
se fechar no local e no particular, mas de conceber os conjuntos, estaria
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apto a favorecer o senso da responsabilidade e o da cidadania. A reforma
de pensamento teria, pois, consequéncias existenciais, éticas e civicas
(MORIN, 2004, p.97).

A interdisciplinaridade nos possibilita repensar a pratica, nos pro-
ple a aprender, a questionar, nao com o simples objetivo de criticar, mas
nos mostra que é necessario uma constante reflexao. Neste sentido, Morin
(2004) aponta que o ensino deve voltar a ser ndo apenas uma fungao, uma
especializacdo, um profissao, mas também uma tarefa de salde publica:
uma missao.

Percebe-se a fragmentacdo do saber feita por uma rede que n&o
dialoga, sendo que a articulac&o entre os servicos, a troca de conhecimentos
entre os profissionais envolvidos com a crianca poderia diminuir consideravel-
mente o nimero de criancas medicalizadas, encaminhadas em sua maioria
por instituicdes de ensino. A riqueza da troca de saberes mostra-se como
contribui¢cbes que muitos professores precisam, para compreender aquela
crianca que apresenta dificuldades em seu desempenho escolar, e, desta
forma, compreender que as possibilidades nao se encontram apenas em uma
pilulamagica, mas natrocaentre conhecimentos por profissionais do cuidado.

Ao compreender tematicas como interdisciplinaridade, saberes
profissionais, pratica do cuidado, entende-se que antes de se supor diag-
noésticos de transtornos mentais, estas criangas deveriam ter a oportunidade
de serem vistas por profissionais com o olhar ampliado para o contexto de
vida desta crianca, assim se estaria contribuindo para a promog¢éao da saude
mental e evitando a reproducdo da patologizacao. O trabalho em rede, por
sua vez, mostra-se ponto de referéncia para a produgéo de dialogo e troca
de saberes. Mas para que ocorra esta mudanca de pratica € necesséria, uma
mudanca de paradigma. Ao que se possa dizer, se permitir ao novo: «Procuro
esquecer-me do modo de lembrar que me ensinaram, e raspar a tinta com
que me pintaram os sentidos, desencaixotar minhas emog¢0es verdadeiras,
desembrulhar-me, e ser eu...» (ALVES, 1994, p. 29).
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